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` བྒོམ་རེ་ུག་མ་ཆེནས་གདནངངས་པའིིབྲ་མདགོངས་པ་འདུས་པ་ཞེས་སྙན་པའིབདནས་གསུམན་གགས་པའི་ཆོས་པུང་ཆནཔོའ་དའེ་པོད། ཕི ཀ་པ་ཚོགས་རིམ་ཕྱགརྒྱ་ 
1 24  ཐེམ་མེད་སྔེན་འགྲོདམར་ 








× ༄༅།། [གཏེར་སྙོན་ཆེན་པོ་སངསྐྱཆསྨ་གྲེངཔས་ཀོང་ 
-ྲ ཆེན་པྱ་ཀོངམངས་མཐའ་བལ་ཐུགས་གཏར་རིན་ཆེནགསཔཔའི་སློམབུ་ལེས། སྔོན༣གྲོ་ཚོགསགཉེས་མཐར་ཕྱིན་པརབྱེད་པའི་གདམས་པ་སྒེ་འབྱེད་འགྲུལ་གྱི་ལྔེ་མེགཏེ་ཟླའེ་སྲང་སྲབས་ཧན་ལྡེབ། ༡༢ ༤4 གཿ 
- ཁྲིདྱ་ཕནཐབས་ཀྭེ་ཟུའྲིསརྨསབསྣ་ལེབ། ༡༥ ༡ཿ 54 ཁ་པདངོས་གཞིའེགངམས་པ་ཉམས་ལེནམཁན་པོརད་སྦྱོདྲ་ཁྲིད་དོནགསལ་སྒྲོན་མེ་ལྡེབ། ༡༡ *ཅ  *  གཔ་བུགརྒྱ་ཆེན་པོ་དངོས་བཞིའིཉམས་ལན་མཁནཔོ་ཚུད་ 
ཟླ ༡9 ༠9 ང་ར་རེསྱའིས་གདམས་པངྨོསདགསལ་འདེབས་སྣཚོགསདང་གོལ་ལྡེབ། ༩ 9ཿ ༣༣༠ ཅ་བཤགཞི་ཚོགས་གཅིག་ངིལ་སྙ་གསུམ་ངསྟོད་སྣུང་སྲིད་རྒྱུས་ 

༣4༠. ཇ་པ་ལྟ་བསྒོམ་སྩྱོད་འབྲས་གཞེ་དྲུག་ཚོགས་དྲུག་དབྱེ་བའེ་ཉམས་ལེན་ 


ཟླ 


༩ གཅོད་ཀི་དམར་ཁྲེད་ལོག་ཡིག་ཚ་བདམར་བགྲལལེབ། ༢ ཁཱ གུསདནང་ 
ཟོ འདེབས བ། ༤ 11 118 ཆུཔྷལྭ་སམ་སཱོདའབས་ངོས་འཛེན་རང་ཡནལམ་རིམ་པ་འོདཀི་འགགདནབླམུས་བྲ་བུགས་ཙི་སེང་བྲ་ལེབ། ༡༤ 119 ཟེ །ེ 
ཕཱ མ་པ་འོའྱ་ཀྲི་བེངབ་ལེབ། ༥ 14༡ ༣156 ཉ་པ་ཉམས་ལནེ་རྒྱུ་ནྭབྱེར་ཤེལྦྱ་གྱི་བེང་བྱ་རུན་ཁྱེརྒ་གི་གདྲམ་པ་དཔ་དོནྭ་བུང་འབྲེལ་ཝབ། ༡༣ 1ཟ༈ ༣༠༠ ཏ་པ་གོལ་ས་སུནའབིནངོ་སྤོད་“གེགས་སེལ་བདུད་རྩིའི་ཐིལ་པ་ཞེས་ ་་ ` ་ 





བྱེབལྡེབ། ༣༦ ༣8། ` 2༠༠  བྲ་པ་བོགས་འདྲོན་ལ་ཤེལྱའི་མཆོད་ཉེན་བདྨ་རུབལམྱགི་བམཆེནྡལབ། ༡༣ ༣༣༠ ༧༠༣ དཔ་མཐརྡྦཐུག་བྲེ་འགྱོས་མགྱསམཁུག་གིགདམས་པྱ་ཐགས་ཚོའི་ཟེན་ཐག་ལྡེབ། ༧ ༣༠༠ ༢༠༣ 
ན་པྱརྐ་བོས་ལུང་རིགའིནཆེནྭ་སོམབ་ལེབ། ༡༡ ༡92 ༢༣༩ ང་པ་སྤྱི་སྡོམགྲུབམཐའ་གནད་ཀྱེ་བིན་ཏིག་དོན་གསལ་ཐུགསྱྱི་ཞོར་བུ་ལྡེ་བ། ༧ 335 ` 348 ཕ་པ་སྤོན་འགྲོ་ཤན་འབྱེད་བྱེ་བྲག་རྣམ་ག་སལ་ནམ་མཁའི་གྐོའ 
མཛོང་ཝེབ། ༡༨ ༡༠༠ 384 བ་པ་དངོས་གཞི་ཉམས་ལེན་གདན་ཐོག་གཅེག་མའོད་གསལ་ནམ་མཁེའི་སྐིང་པལྡེབ། ༦༦ 385 516 བཅག་བགྲེམོས་ལྡབ། ༢༥༧ བཞུགས།། དྭ - 


1-- 


་༄ 


་ལ་ཛ་ཁོ་ལན། 





ཌྷ 
ངྱ 
22 
ཤེ 
ཛཱ 
ཉྭ 
3 
ཤཱ 
ཤཱ 
-%ཱ 


ལྷ 
དཱ ཀླཉ།རྡསྲཾ ངས་ང པའྱདས་པའི་རོ རོག ས་རིས་ཐག རྒྱ་ ཆནྭའུང་ ཕངས་མཐའ་བྲལ་བ ཤྱ གཏེར ་ོགསང་བའི་རོ། སྦ་ས་ག བྲ དྲ་མ 


སེན་འྲག་ཚོ་་ཇ་སྲཐ ར་ཡིན་པ་ཐེང་པའི་གརས་པ་༣ ༥ སྭེ་འབེང་ཁ་ ལྲ་ཧྱིལ་མིརི་ཐཱའི་གཱ་རྭ་གབས་ཅན་ཞེས་བ་བབཞསས༔ 


༣ 














ཞྭ ཧ ཙཾ ཅིམས་ཐོགེ་དམ་ག ་ཇོཌ་ཌ 


རབྟ་བ་ག་ཅ། 5 རྒྱལ་བའི་གསུང་རབས་མཐའ་ ཡས་མུ་ སོ པས་ག ངོས ངོས་དྲིལ་མཐའ མ་ཡིནསོག་སམཔའ་ ་གངཔ་ཞེ་སྱ་ 








༤༤༤༤ བཤ 


མཾང་ལཱ་བ་གནས་ལུགས་ལས་༔ གང་ཤར ཞེན་བྲལ་མ་མོ་ནིདདུ་གནས མ ཕཱཾ་ལྭ་སྣཾ་པའི་གསལ་སྒོ་ཧྱེདཿ རྒྱ་ཡཉ་འང་བགས་སཱོད་ཚུལ་འཁྲའ་ (ང་དག 
བུས་ཅལས་མ་གཡོས ན་གྱིས་གླབ1 ་ འདའ ཨྭ་ཌཱིཿ འ ལོ་ཆུང དའ་ཐང་རའ་ཿ བླ 
| ༡ བླིཔ་འིདྱི་ཚུ་ལགོ་ལེ༔ ༔ འབུས་ཐདོ་བྱདུངྱ་བུང་ ༈ ཆོས་ཐདྱཀྱིསཱཾ་མས་ ཿ ཚུསུ་ལེན་པའི་འགག་དེན ར གནས་ལུགས་ཀྱི་སངྒ་ནས་ ༔ ན་ལྲུག 


ལ་འདེབས་བ་རཙེད་པ ༔ སྒོ་འཕད་འཕུལབྱ་ལྡ་མིག ༔ མ་རོ ངོས་པ་ཉེག་ ཉགཏན་ལ་དབཔབདགེད་པའི་སྔོན་དུའྲག་བསོན་ པད དེ་ཡྱཾ་བླམོས་ཀྱི་མོཊ་ པ་ལ་ཏནས། 


























ནསྐ་སབས་དང་འབྲལ་བ 






པའི་སོནན ༔ རབྭཝ་བགོ 
པིར ± ་ 


ན་པའི་ཆོས རས བྷ ཨུ རུ རྔ རག དབ ཞར་ལ 








ན་བའྱི་སོབ་མ ༈ གང 


ས་ཡི ཟུ མས་བ རད ་ | 

















¡ 
ལྷ 
དུངས་པ་ ‡ ་གཾསངུ་མཱར་ཧ 


སིི 


༨ ༨ ནའ ཏོ ར་འ ༢ ཁག ལ་། 
༥བའ རའ ༄་ 
དགའར་འཆུང་ ཏཱ 

༠ 

པའའ་འྲ་ཆརྒམ་གཡ་ང་འམ 








ཟང་ཡང་དག སྭ་བའོ༔ ༈ ཐ་མླ་ གདིཾག་པ་ལ་ཚཾས མརདྲ་གོཌ་ལ་དག 

ཟཿ སཱང་ཆབ ¿ སྦྱིན སིངས མས་པས མྲ རར ཾྱཌྲར་ ལི བ་བ ཟ་པ དོག ༈ རྣེཝལ་རྣནམ 
སྣ་རདིནི་ དཔའན་ཞྲིང་ས་བཟང་ངན་བ ྭཔ་དང་མུ་ཅུངས་། ༔ ཡང་བཟང་པོ་ཡ་ག ཏྱ ཧྲུ ཛག ངིང ནྲུ་བྲས་པ་དོན་མད་པའ་འརག འགྱར་བ་ལྟར ༔ འདཱར་ཡང་སོད་དང་ལྡན 

0 འགྱེར་ལ ལི གས་གསལ དི ྦ 
རྟཅག་པ་གལ་ཆེའོ་ ༦ འི་གངོས་བ་་ འོབ བར སྱིད བས་པར པ་་དེད་ཙིང་ ཤྲ་བག་ཏུགསྭ་་བེད་ཐརི་ཏྱི་དགོངས་པའི ཁི་ཞེ་ཕུཌ ¦ ཚ 

དམི་གརོས་དྲས སོམ་ཡོན་བ་བསོན་པ ༔ ཁདའ་ཊགནས་ ལུ ཅན་བ ཡི་ངས་པ ༔ ལ་མི ར་ཧྱ་ཕྱྱོན་རང་གྲོལ་རྔོ་བརྡ་ལ་དུ་གཏོངོ་པ། ༔ དག 





༥ རྒྱཚང་ཐེག་ཏུ་བརྒོལ་བ ༔ བབས་པ ༔ སྡིབ་མེད་གསལ་བའི་མེ་ལེང་ནང་ནས་འཆའ་ ་བལྕ་རས་འདེབས་བ ༔ ཚིག་པ་ལ་ ང་པའི་ངདཱ་ 
བཿ བས ས་སི ཟ རས་ིོསཐ༔ ་ སླིབ དར འདི 
དའ གནས་གསར འ 7 ༢ཀབྱ་ཧབ་ང་བྲསིལ་ནསྦཚ ༢ ཅབ གངོག་གེ་དུས་དང་ ; 
གུག གས་བགའ་བབི་ད་་ ཏཱཾ ར་་ ༈ འཇོ ལའ བྱབ དབུང་ དན རྒང་བཞ ཧོ མར་འབྲེབ་རྱིས་དུས་སོ 7 ཐ་པ་སོ་འཚཾས 


༔ ཞཱསོ་ཨཱའ་དགང་ཝཱན་པ་རང་  གསསའའག་ཚངཤང་་ས་ུ མ་སྣོད་ལྡན་རྱོ བུདངའཝ་པོ་ རཱ རྐྱེན་གཞནོ་གང་གིས་ཀྱང་དབང་དུ་མ་སོང་བརབས་ཏེ་གདམས 
་ ནས་པ་གདབ་བའིདུས་ལ ༔ ར་མོ རོ གཟའ་སྐ རྩ ་ ན་གསང མཁེབའི་ཡོ་བུད་སྟ་གོནདུ་བྱས་ལ ༔ 


སླི ་ང་བ་གའགོས་པྲ་བནབས་གྱེ་ ཌྷོ རི ད་པ ་ ཆེད་མེད་ཿ ཅར་ཝ “ངིང་ 
སིང ་ནསིཡད་ཁྲོགཔ བ་ཱ་ ་འགྱྱར་ནུ་ རང་ཞདོ་ཀིི་མ་མདཅིང་ཤ་ིང་ ས་ངོ ; ལེརདྲང་ 
གདཾ་བགདབ་ཿསྔོན་བྱཾ་གླེབ་ལ་སོཊ་པ་སྒེས་བུད་པ ྱ་རིསསང་བྲས། ལུ ། ད་པ་ད དྲ ་ 'ཟླེས་བྱང་བ་ལོ་ གླན་པ རི ཨད 7གཞུང་ 















དྭག་གླ་ཆཊུ་ཿ རྫོཙ་ཀྱི་བརྭ གཟུ་ལུ་རས་ཆོད་དབང་ཟླ་འོད རེ ་ཨ་སོང་པརདསཡྱ་བིབག་ཕབ་ལ་བཞངྷ་ཚུཛ་པས : རིམ་པརགདཾ་པ་ག་རིས་ཐེབས་པའ་གདད་ 
གྱ ཡེད་ཧཱཾཿ་ཚོད་ཡོད་མ་ཡིན་པས  ར་ནྡོ་་འཛདསི འགས རབའ་ རསར་ དང་མ ཧ་་རམལབབས་པརགན།ཅི་སག་མ་ སཱ 
རྱ་བིད་ཚི་མདཤེད་བ་གས་ཆིའྱོ༔ ༣ བོས་་་ ཙཾ ཆོས་ཞུ་བའཾ ས་ངག ིས་ངཔ་ ཤིས ཤསརིབ་ལ་འད་ ་ མ་བཅིངས་པར་འ ཐུ ༥ངང་ནས ཟླ་མས་གང་གསུངས་བ་འི་གན་པ་རྣ' 

ཡིད་ལ་བསུས་ཞིང་ གུབ ༨ ཁུད་བྲགནསས་ ' ཿ ཆ་མད) སྨྱིད་ཡུག ཿ བཏང་ཧས་ལ་སང ཡོ མེནནུ་མ་སོངབར ༣ཇེས་པ་ཁེ་ནར་་བུད་ཐེག་མཆོག་འདི་ཡ་དགངས་པ་བུདག 
གིས ཅུད་ལ་མ ་ཐེབས་ཉི་བདདུ་མ ་པའབྱའིད་ཧོ་ ོ་ི་ིསམརྦདབཟང་ རེ ོ་ུཨ་ལགད་བ་ཚརར་བླ་ དེན་ ར་ཞུ་་ཤུསའགྲོ་ བརླག ཡུལ་ ད་ཏངསསམཕུས་བརད། བཱ 
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་ ཌོ -: ¦] རར ཁཁཾྣསྣཾ་ཾཾཾེེ ¦ ྣ མ་ ཡཿ 3 ; གྲི ཟ་འད༣།ར་ར། ར་༡ས།རའགག་འ་འ ཚིར ་ འཁྲཾག་མེད་པའི་མྱོང་བསད 
2 རརྒྱནའབབ་ཀྱི་ཆུའོ་ཡྱུ ཿ འགྱར་ལྡེག་མེད་པའི་སྤོན་པ་དབང་ཆེན་བྱི་ས་ཅ་ལུ ཀ་ནས་དག་པས་འབྲུས་ནམཁའ་རྩན་བྲལ་ལྱུཿ སྒིབ་གསེཛ་མེད་པ་ཊི་ཉས་ལན་ཉི་མའི་སྭངོཝུ  ཁུ་འྲ་འིག་མད་པ་འྱི་སོང་བས 
གངས་ཆུ་ཟིན་བ་ལུ ངང་དབང་ཐེབ་ལའི་ཕྷཾ་ཆེན་ཉ་མོ་ཆབ་ལ་འོ་བ་ལུ་ བད་བུ་ལུས་ལུ་ལིད་པ་གཞེན་བདབ ངཾ་བྭ་ལུ ༢ གས་ལ་བ་སས་ལ་ོད་པ་དམུན་ཡང་གི་མིག་ཕ་བ་ལུ་ མི་རྟོག་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱས་པ་སྟོན་མག་ཡར་རྩ 
ནཁའྭ་འཱ་ལ་སོཊ་པ་དང་ཝན་པརྦ་བཱ་ནིང་ ལུས་ཇག་ཡིད་ལ་བཅིངས་གྲེལ་བསྲེ་སྤད་མེདར་ཕྱམ བན འུབ སླད་ལེ་བཞག་ ༔ གཞན་ཕང་སྱི་དང་མཐུན་པའི་སླབྲ་ཡ་གནས་བརའ༔དྷཾ སྲཾ ཀི་དགེས་ཆེད་ན དྲངོབ་ཐན 





རྱས་པ་དོན་ཅན་དུ་འྱགུར་པའོ༔ ༈ ཧྱི་དོན་འདུན་པ་འཾསུ་་བླུངབ་ནི' སྔོན་དུ་འགློ་བདང་ ° ད་ངོས་ཐ་རྗེས་ལྤ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་བཅས་པ་ཡུས་ འདིར་སྔོནདུ་འགྲེ་བའི་ཡག་ལན་དམར་འྲིདེ་ཀྱི་རིམ་པ་བསྒོན་ཏི : མཐུན་རྐྱེན 
བྭ་སོདས་བས་ག་པ་དང་ ་༠་གཡཱ་རྱོན་ཧཱེཤ ་པྭ་སྦྱང་ཏ ཀི་དང་པོ། མཐུནྷ་ཅན་བསོདསུ་བ་སག་པ་ཡ་རིམ་པ་བདུན་བྱི་སྟོན་ཏ ཱ ཁྲཾ་སྣ་བསྙུདྲ་ཤཾང་ཆོས་ལ་བ་སྙལ་མ་གདབ་པར་ཤེད་པ་འཆི་བ་མི་ནྟག་པ་ཧྒེ་པ ཿརེཊ་དྲུགི་སན་ཐྔད 
བདྲ་ག་གི་ཕ་མར་ཿ ནུ་ཤས་པས་ཟཾས 'སཱིརི་བྱབ་ཀྱི་སཾས་ཤྷ་ཕཿ སསྭབསྐྱེད་བཚི་ཡུཡ་སྟིའི་གར་གྱར་བའི་འགྲེ་བ 'ཤཱདཾ་འཁེར་བ་བསའ། ཨི་རྱམཚོ་ལས་སྒྱོབ་པར་ཞུ་གའི་དེན དུ་གསོལ་བ་གཏབ་ཅང་སྩབས་འགྲེབ་ ལུས་ 











བ་རོལོ་སྤན་ངག་བླཟས་བཆོད༔ ཡད་དམིཊ་པ་ ཡོ་པད་ལེད་བ་དང བརྡརྷཱི་སྒོ་ནས་བསོད་བསག་པའོ༔༈ དང་པོ་ནི་ ནི ིསད་ིའཛིན་ཆམའཇིང་གནས་སོང་འཆུང་བའི ནྭ་རྒད་དང་ ནཾ་ཟླ་དན་དགུན་སྟོན་སྔིད་ཡ་སོགས 
པའི་འ ལེག་་ སུས ཉབས་ཞངམོཾཏགཔྱཆུདལ་བྱི་སད་ཿ  སུསས་པ་ ནཾ་རྣཾས་ སཿརྒྱས་པཿདར་བ། ས་ རྱ ཞུབ ཁིབ བསྲག་བསྩུར་ལ་སོཊཔའ་འགྱར་བ་ལབསིཾ་ཞེང་ ་རང་གི་རྒྱད་ཐག6ུ 
བཀམ་ཡ་མ་རྟག་པ་པ་ བར་ཕ་མ་མ དགེས་མངའ་བཟའ་ཚོདུས་སེར་འུ་༩ གཞིས་མཁར་ཁང་ཟས་ རྭ་སཾདྷཾ་ཊྦྱ་ཅི་གང་སོངས་ལ་སོཿ་པ་ཁྱོག་ངབ་འི་ཆོས་ཅན་དུ་མ་ཡ་བས་ཞིང་མེ་ཅག་བྱ་ཚུད་པ་ཏནཿ 

ཙཱ ནདི་ལ་དགེས་ཆེད་༢༣ ས་ཡ ག་འཇྱིནྱ་བོབ་གང་ལ་འདྨ་བ་མི༥ གྱང རབ་ལ་ས་དགེས་ཆད་མང་བའོ༔ ༈ ིྱ་ཡི་དེད་་ཟེག་མ་ཡད་ མད་པ་ནན། 

0 མཉེན་ཤེསུ་ཨྱོ་བར་བ་མེད་སྲཾད་ཝེ་ནས་ དསྱམ་བཞི་མྦུག 'པརྡ་ཁབ པའསོ་འིནིསསིངརེ་ཆ་མཉའུ 'མ་བུཉ་པོ་ལྩར་བྲ་ལུའི་སཱང་ཤས་མི་བཟེད་། 

བ་དང་བདེ་ཐའྱི་ཆཱ་དང་ལན་བརྒྱ་མ་དྭ་ཏ༔ བསྩུ་ཡ་དངབསྔུ་ཁགྱི་རྒྱ་དང་བྲལ་བར་གྱར་༡༔བསྡུའ། བདང་མི་འྲ་བས་བརྒྱ་གུར་༡༔ ཉེ་རིང་ཆཊ་སྡང་མེད་པའི་བཏང་ 









མཾ ཞི ྒ ཅསཱོས་དང་སཱནར་གྱར་༡༔ ཧཱཾ་པ་ནྲོ་ཡེས་ ཡུསནུཧུངངྱེ་བ་ཞིང་༔ ༔ ངག་ནས་ ཀྱང་བཆོདུ༔ དེ་ངང་ཇེས་སུ་འཐུན་པའི་སོར་པས ཅུང་ལགྱ་ བླཔས་སྭ དྷ སེནདེ་ཡ་ ཕུན་བདེ་གང་བུབ་ གྲུབ་ཕྱ༔ ལུས མ་དག 'ཡཾར་ཏཱ་ ི 
ཟེ ཅི་སོ་ན་ མའྲགཔ་མྲདའདུག་ལ་གནོདའཚོ་ཕི ེད་པའི་དབཅུབང༔ སྙིང་ཇཾ་བར་ཆུར་པའིསནཧདྲཾ་ཀི་དོན་དུ༔ བ བདགི་ལུཿ ཡུས་ངག ་ཤིད་ཝ་དགེ་བ ༣བཀོར་ཅིང་༔ ཅིང རྨན མེད་པ་བ བསྒྲ བྱདར་དུ་བླེད་ཐྲེག མཆ འདེའི་སབས་འོ་ འོགདུ་ཆུདར་ 
གེས་ཆད་ཐ ༔ གཞསྐ་སྣདས་ར། ངད ཞིང་གཞན 
ལྟ 


ཅས རཾཔ་ཝ་གྱིས་ཙི་སབཐུང་ § མདོར་ནསསཅན་ཛད་ཡ་རྩིས་སཱིང་བྱ 
མ་སར ༣ྲ་བ་ནི རང་ཉིད་ཐ་མལ་ངུ་གན ཨཔཌྷི ཡ་ང ཟླ་ ས་ཝིརྡིའོ་ལསོཊ་པའི་ སླབས་གནས ་དཀོག་ རཾ ཡེ བདག་ཞན 


རཆ 


ཤཾ་ རྱ 
༧ ༥ སྨུངྱཱ་དུ་བ་རང་ ༔ མླ་ཐག་བདགདི་ཆེནོའི་གྲ 

ཅས་པའིལུས་སོང་ཁ་ཆེད་བང་ཐང་དབྱལོར་ཆབ་སིདང་བཅས་པ་ ཉོ ད་མེདར་ཡུལ་ལ༔ ཡུས་གུས་པར་སྲུམ་བཅུ་ཊ་བཛསྟེུ་ཐལ་མོ་ལྱུར་༔ ཡིད་གུས་པས་ལྷག་བསི་དད་པའི་གདུང་ཤུགསབསྐུད་ར། ངག་ཁུས་པས་ ཉྱེཧོ་༔ 
| ༠ ཁི་ མ་ ལྷ ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསོ༔ བདགཞན་ འགྲོ་བ་སེནཾ་ནཾད་ འཁ བོར་བཟམྨུ་ཕིྱོ་ཆེནོ་འདི་ལས་ སྐྱབས་ཏུ་ག ཡཿ ༠ ཤྲེས ཧུར ་ ཆེ་ནོས་ ཡྲི “ཤིང་ལུཿ ལུས་ངག་ ཡིད་ སྙིན ཅིང གྲོ ་བར་བིན་ཤིས་བ བསཿ དེས་ འདེ་བར༣ 


















= 3 འི ལྷ ༩༧ ༼ོ ༣༢ ཙད -- -- - ༣ ༨༩ - - 
དངྱོབ་རྩ་བ་ཡདོ ཊྭ་རྙཾས་ལ འཕིས་ཚ་ཤུ་མ་སིང་མོ་དབའེ་དཔའ་མོདིན་ཅོའི་ཚོ་ཡ་གསོལ བ་འདེབས༔ རང་ག ན་པ་སྤངསྣ་ནོས་ལ་གསེལ་བ་འདསས། ཞི་བ་ཆན་བལ་བསྟན་པ་དི་པའི་ཆོས་རྣིས་ལ་གསེལ་བ་འདབས༔ ཚོཀྱི 
 ཧྱི་ཆུར་འཕཊ་མཆོག་དགེནྡ་ནོས་ལ་གསོལ་བུ་འདེབསོ༔ ཤོཌ་བཱ་དཱག་བདཊ་ཧྱལ་བྲ་སས་བསས་ཆཱིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསོ༔ བདགཞནཿ རྱེས་ཚེ་བ༣ ཅེས་པ་དང་ ་གཞན་ཡང་སྨག་བདུན་པ་ལ་སོ༔་སྦྱིགཞུང་དང་འཐྲུནརགསོལབ | 
བཏབ་པདང་ ༔ སྒྱཐསུ་འགྲེ་བའི་རིསེ་པ་ རྨས་ཡང་ཡང་དྲོད་ཚོད་མ་ཕེབས་ཀི་བརདུ་བྱའོ དེའི་དགོས་ཆེད་གཉིས། གནས་སྐབས་བརད་ནི་ཞིང་ › ལི་ལེག་པ་ལས་སྐྱོབ་ སྤ་གའའའབབསྲང་རོབརར་ ངཿ ཟླེད 
རྫགྱ་ཧིས་ལ་འགེདར་འགུར༔ བཞི་བ་ནི ཨུསུ་ཀི་སྐོ་ནས་བསོད་ནིས་བསཿ་པའི་ཐབས་ཕུག་དང་བསྐོར་བ་ལ་འབུདརྱབ་སྟེ་༔ྗབཱ་མའིརུང' མུ་གསུང་ཐུཿྱིརྟེན་དངེས་བཤི་པ་འི) མི་བཞུཊཊང་ཡིད་ཀྱིས་སྤུལ་ཁ[ ཡོན་ཆབ་དང་ 
མ་ཏོག་ བུག་མུམ་ལ་སོཿ་བའི་མ་ཆོད་པ་གང་འབོར་འཐུལ་ཞིང ་རྱག་དང་བསྐོར་བ་བརྒྱ་སྟོང་ས་སོར་པ་དཾ་བཅའ་པའི་ཁྲིག་ལ་བབཅོ་ངླུནདུ་བཅད་ཡ་བྱྟ དེ་དང་ཇེསུ་ཐུནར་ཡུས་ཀྱ་སྒྲོནས་ཆོཊ་བསཊ་པའི་ཐདཱསེ་དུ་མ་ལ་འབདརའོ༔ 
ཨྱྱ་བ་ནི; ངག་གི་སྒོ་ནས་ཚོརབསཊ་པའི་ཐབས། བཀའ་མདོ་རྒྱད་༔ ལུང་མན་ངག་ ཐེག་པ་ཕྱི་ནང་བསྟན་ཆོས་ལསོཉ་བ་རྣོས་ནས་ཆུང་བའི་གཟུང་སྔཊ་མངོ་བརློས་ྱི་རིཊ་རང་གེས་ཤེས་པའུ། གཞན་ཅིས་ཤེས་པའྡི་རེས་དྷཟས་བྱེན་པ་ཡན་ 



















བརྱ་གུརྷ་ནོསྱཾ་ཀྱི་ཕོཊ་སྭུ་སིན་གཏོང་རྱ་ གཞན་ཡང་དེདང་ཇིས་འགྱན་པའི་རིཊ་ ཆ་ཚ་བཏབ་པ་ རུ་གཏོར་བཏང་པདང་ › བདེེ་བར་ག་ཤེཊ་པའི་གསུངས་རབས་བླཀག་པ་དང་་ ཡོ་འཕང་ཆོས་པ་ལ་སོཊ་པའི་ཕོགས་བཏང་  དི་ཝཱར་གང་ཧདྱ་ཀང་། 

རིད མ་སྐོས། ཁེངྒ་གཛཱ་ལོ་འདོད་ལ་སོོར་པ་གླིབཅནྱི་རྱྱརམ་སོང་བུ་གལ་ཆེའོ་༔ དེ་ལ་དགོས་ཆེད་ཐ་༣་ ཐུག་ཀྱོད་འཕཊ། མཐཟུག་ཟས་ནོར་ལིངོམ ་པ།ལ་ཧཱིངོ་ དྐ་པབར་ཅའོ༔ ཧུང ་ྒ 
ར་སར ཀྱི་ཚོཊ་འཕའ།་པའི་བཀག་། ཆེ་འྲབིང་ཆུང་ ང་སོཊ་ངུ་མ་ཁ་འ དྷ དེ་ལྟར་འབད་པའི་དགོས་ཆེད་འབུུན། སིས ཆོཿ་འཕེལ་ལ་ རྣཾ་པ་ཐཾ ཐོ ་སེུ་པའི་སྦྱང་ཚོ་ཡུ ཡུ ་ལུ་འགུབ་པ་ཤ ནོ་མི་ཟའོ༔ ༥སརྩྱས་གའ་ཆོས་ 
བསྔ་ཕན་ནད་ མཐུག་འབུས་ཡེས་ཀྱི་ཚོཊ་ནི ཅི་ཧ་སཱ་ཞིང་ གནས་སབས ཚེ་འད་བདདེ་ འགྲསཅུང་ཟདཙེ་ ཡང་འགུཊ ་པར་མི་འྱགར་བའི འིཕེར' རྱ ཀྱི་ཆོ ཅ་དང་ ་ འབུས།ཡསྦ་ཀི་ཆོཌ་ཟུངཧཱ་འཇུག་པའི་ཐབས་འུ་མ་ལ་འབད་པར་ཧ་བ་གའ 
ཆེའོ༔་ "ˆ རེ་ནས་ཐ་པ་འགཝ་རྒྱ ིནག་ི་སང་པ་ི་རམས་བ་ནི ྦ བཿ ཕཾདྡཾཐཱའི་བྱ་སད་རིས་གསལབས་བླབས་པྱ་བས་གྫིབ་པ་རྒྱང་བོཿ མཁའ ཨཊ་གཏོར་བཤིས་ ནས་སྩོང་གཤཊ 
རྩས་སྤབ་བསྒྱང་བརལས་ བླ་མ་ཡིདཾ་མཁྲོའ་ཐ་ཡ་མྙཡ པབིརམས་པ་ནི ར་ ིརབོནསགསོ་་བ་གད ༤ ཟར ༔ དང་པོནིཿ ཡུས་བདེ་པའི་གནན་ལ་གནས་པས་ ཆླུང་རོ་ལན་ཀྲ་སཊ་དབྱང་ལ་དར་༡་ཟེས་ཀྲོ ཀོད་བའིངང་ 
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འདན་ན་གཞུནས་འྱབང་བྭ་ཝུར་ལས་ འདིར་ནིཿ ཨོཾ་ ༔རྲོ་ཧོ༔ བྲ་མ་སཏྱམ་ཆོ་ དི་ 
བུ ས་པ མ་བ ལཔ་འདེབས༔་ དིད་ནི། ར་ ཅི་བྱས ཟོལ ཟོབ རཾསུས་པག ོ་ ི་ན་ཞི་བ་མཛདུགསོ་ ± ས་དན དག ག་པར 


རྱིཉྱས་བརླུབ་ཏུ་གསོའ ལ་༔རྐྱེན་པནབརད་ཞིབརམཛདུ་གསོལ༔ ལས་ངན་སྡིག་སླིབ་དག་པར་མཛདུ་གསོལ༔ མདོག ལ་ལང པ 
མཛདུ་གསོཁཌཾ ཟླ མཛྱོར་གསོལ༔ མང་བས སོག་བཱ་འདེབས ཛྷ ཡུས་ངག་ཡིད་༣ྱིའྱེས་བརུབཏུ་ ༨ ཉན་དར་བདཞི་བར་བཛདགསོལ༔ ། དེ ཏཾ ཅེས་སོཊ་ཁྱིསུ་གསོལ་བ་ཡང་ ཡང་བཏབ ་བཙ་ཀྱིསཌེ་བླ་མ་འཁོན 
ན་ཆུརྭ་ལར་བབས་པས༔ བདག་ཞན་འགེ གྲོ་བ་ཊདི་འི་ཡུས་ངྲག ་ཡིདྲ་ཝ་ལ་ ཕོབ་ཅིང་༡ ཆྲའཁེརབ་ཐོག་ ནད སརཔས པའྲི་སྡིག་སྒྲིབ་རྫསདང་ ཚོ་འདི་ཉིདྱ་ཀྤྱི་ཏྷ 


ཅིགིང་ན་གཞིད་པ་མི་འྩ་བའྱིཕོར་ངནབ་ཅོད། མི་གཙང་བྭ་ནག་ཁྲག) གཤང་ལྩི འབུ་སྲིནཿ ས་ རྱིར་དོད་དེ་ང་ལུ དི་མ་ཐད་དང་བྲལ་ནས༢ ཤེལ་གོང་གཡའདག་པར་ ལྟར་རྱར་ཅིང་ ཱྦ 



























ནལ་མྟཾ་ཏོག་པའི་ཉོས་དང་ལྡནང་ སྨོམ ཆུལ་དེཡུང་ཡད་ཡང་བསུབས་སིག་ྲིབདགའི ཧིང ཟིན་ར རྔ 
༈་མཚན་ རྱུར་པས་བདའདས་འཕོངཔམཆོ པ་མ་ཆོདཿ སྔནྱི་ཧྱི་དོན་ཤྱས ཉག ཡ་དགའིང ིན་དབས་བངས་པར་ཞྱབ བབས་པ ཚཾབཅ་སྣ་སྐདཏ་གིས་ ཕིརྡཾ་འོཾ་རྦབྲ་འཱཛཾ 
ངོ དཀར་འདར་རསྱུའཕོབ་ཏན། ཞལ་ ༠ཕགཉིསྲ་གཡས་པས གསར་ི་ྡོར ལྔ་པ་བྱརབསྙོད་ ྱིུས་འཛིན་ཅ་ གསོ 


མུ ་པནདང་° རིནོ་སྣོ༩་གྱིརཙུན་འཕ རད་ རྦབ་ཏྲཱའིཔནི 
རར གྱིས་བ ་པས་བསོར་བ་བུཁུང་པ་བསི་ཞིང་། ངཱ ་ྒ 
པེམ ད་ཡང ཡི་བ ོི། ུ་ཡི་གེ་རུདཀརཔོ་དགེངས་ཐབས་གནས་པའོ་མཐརཿ 











༨༢༨ 


](ཏརྫི་ཏྷི་ཧཱཝ། ཨུ་ཏོརོ་ཾ་ཝཱ སུ་ལ ཨཅུ་རག་ཏོསྙཾ་ཊ་ཝ སམས ཐད་ལྕ། སྲར་ཀྲམསྐ་ཱམ ཙཏ་ཤི་ཡིཨུཧཱ་རཱ། ཧཧུཧཱ་ཧཧོ ` བླ་ག་ཝན ༡ སྔ་ར་ཏྭ་ཐཱ་ཏྲ་ 


ད་ཡ ཕྫར་མར་མ་མྱུ་པ་ བཛི་བཱ་ཝ་། མྲང་ས་མ་ཡ། སྭང་ ཅེས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་གསས་ཧརྐོརི་དུ་ངང་སྲོམ་མེ་བསྒོར་བེ་ལ་སམས་ མཱ་ཡེ་ངས་པར་ག བྷ ངགྱཏ་ཤུརར་ 
་ པེ པ་སུ་ཁྱིལ་ལི་ལི་འ རབས ༨) བཅོམ་ ལྡན་འདས་ འཁེརདང་བཅས་པའི་ ཨོ ས་འཾ 
གྱསངབགསཡིག་འབུ་དང་བཅས་པ་ལ་འོད་ཟར་བ་ོ། སྣ་ཆོགས་འཕྲོས _. ° བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ལ་ཕོག་ པས ) རཚ་འཁོར་བ་ཐོབ ག་མ་མེད་པ་ནས་བས ས་ད 
† ཤྱྱེན་རྕི ཙྱིནང་གྲེ པར་ཆུད་དུང་གནོད་པ། ཐམས་ཅད་དྭང་ ཏ་པ་མོ་ལ་ཉི་ཟེར་ཕོག་ དབོ་ སངས་ སངས་བྱང་ཞིང་དག་པརབས 


མི་མྱཐུན་པའི་ཕཱོགས ཊ་ངན་པ་ཐམས་ཅུད 
, རེ་ས ཙཅི་ནུས་སངདུ་པླཟཱས་པརྨ་པའོཿ ཐུན་འ ཙི བདག་སར་སེནིབསྱེ་ྱིར་ཕི༔ བོསརིའདིའའབོར་དང་པཅས་ པ་ནཁའི་ཤྱིའཇའ་ཡལ་བ་སྟ་གྱུརཿ གང་ཡང་མིདམིཊ་པའི་རང་ལ་བཞྟག ༔ 














ཉས་གསོསདབཏབ་ཅ 
སན ཐུངས 


ལཾ མུམར་ེ་ནྷ་ཨའབླམདས་ 





ས་པས གནས་སྐགསྲུ་སླིབ་པ་ཧྲང་ 


ཆར་ལྟར་འབབཿམཐྱུག རི་ཏས་ཞིད་ཐབས་ 
ཀོ་བ་ལ་སོཿ་བེས་པའི་མདུནདཱ་ ཟུབ ན་ཉས་ཆག་ད ཤུཔ་བོངས་ཀི་ 


གོབ་མྲིན་པྱ་ིཟན་འཆོསྣ་གབས་ ཟུམ་འཁེར་གཅསབདགི་ཚུང་ིམ་ བདག་ཉིདྱ་ཀི་ཡུས་ངག་ཡིདྲ་ཧ་དམིཊ་མདྱ་ཀི་བྱ་ཧས་སབ་ལ 


ཐདྲ་བཱང་ཞིངདག་ནས་མཆོག་དྭངས་བརིད་པ་ལ་སོཿ་པའི་ལོུན་དབགཏུ 
ཀྱ་ཆོ་ག ་གཞནས འབྱང་བ་ ལྟར་བརྒྱས་ང པ་བ ཙཱུ སྲག 


མྱབུག་བླིཿབས་ཞུཙནས་སྙིན་བེལ་ཨིས་ཁྱ་མུརད་འཁོད་ བྱས་བྲས་པ་ལ་། 





བག ད་སར་ནབརིདགས་ཆེདན་ ཟ་མའི་ནོར་བ 


ངེ 


དང་བཅས་བའ་ ཕཾསྐྱ་ཟྭས་བྱསུས་གང་རིྱ་ཀྱི་གཞུང་བྲསང་ ་དལ་ལྔྷ་ཀིག་སྟོད་བསྐྱ་ལཐྲ། 


འབོདདང་རཅས། ་པས་ ཚ་ རབས་ལས་ཀྱི་སྙིག 








པདང་སྒྲིབ 





ས་ིིསབ་པོ་ སོབ 





= 


གར་བའི་སྨན་རག བཞྲིསཱན་རག་གཏེ ལང ‰ 
ཙམ ས་ནུམདང་ བདར་མ་མོ་མཁེའ་ཐད་སདང་བརྡ་སྡུང་ ཁས 








% 
ཧཱཾ 





རར ༔ ལྦས ཌྷ གཏད་རྒྱ དྷ ཀའ ནཿ ༧ དགམ་པབབདག་ཞབྲ་ལས་དང་ཿ 





ངས་མྤའ་བལ་ཝུཊ་གཏོར 
གྱར་ཆེན་ཀློང་ཡངས་མཐའ་བྲལ་ཐུཊ 
ལ་སཱ་ཚོགས་རིམ་ལ་གྱརཱ་ 

ཌྷ བ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ 


༥ ཱ ། 
༩: ུ དྒ 














ྦ ༔འབྲིཟུ་བརུས་ཆོད༔ ཐ་མའང་ལ་བརྩ་ཙིམཆོད་པ་ལ་བཤུཊ་བརཾད་པགལཆ་ཞིང་རུ གཡུ་ཏི་མ་བུ་གཙུནཿ གསངམཛོད་ལས་ རཿ མཁོང་མ་རྲ་བའིམ་གིན་བཅན་ཉོནོ ༔ ཀོུ་ཆོར་བེད་བའི་ 
མི་གངགིས་༔ ཟ་མ་ལྭ་རས་པྱ་བྭཱ་སཱ་མ་བཤཊ་པ་འིཡདེ ༔ ད་ཆནོ་མ་རབཏུ་འབར་ཞིང་ཁོལ་བའིགནསུ་བར་འཚོས་མདར་འཚོད་པར་འགུརོ༔ ཅས་སྦོ་ ཊིདོན་གོབརྡཔའོ ༈ སློབ་མ་བཏུག་པ་ནེ རྩ ཌ་ཀཱ་ཀེ་ཡ་ཚ 

, མོ་བྱ་ཏྭ་ཝནྨ་བཱ་མ་ལ་གུས ངང་༔ མོ སིན ནུག་ཡོད་སྒོད་དང་ལྡན ༔ ལོད་མནྷསཡ་ཡད་ཚེས་ཏྱ་ཅངཐག་བསིང ཞེས་གསུལ་པས ༔ ོབསུས་བམའི་ཨ་ཚདི་ཏུག་པ་དང་ གྲུ་མགྦ་སོབ་མའི་མཚིད་ཏག་པ་ཚཾས་གཞུ 

ལཾ ཡྱར་ཆི གད་པ ་ཆའྫོཿ དྭ་ལུར་མབྱར་པ་འི་ཉས་པ་ ག་མའ་བསར་ཇས་གྲི་མཐུན་པ་ལཱར་ ང་ཡང་ ༔ བར་དུ་ཤིས་མི་འདྲས ༔ མཐར་དཾ་ཉས་ནས་ ༔ འི གཉིས་ཀྲ་དནསོང་དུ་འགགོ་བ་ཡ་སོཊ་པའི་ཉས་ 

 བ་མངབས་༔ ད་ནས་ཕུན་རབ་ལ་༡ཿ འབྲིངྱ་ཟ་བ་༡ ཐ་མའང་ཉིན་ཞགཉ་གི་བརད་འགྲེཊ ཤིང བྱར་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཡ ༔ རྱ་ཡེད་ཉཏུ་འདེས་པ་ཁི་དྭོབ་ནི་ དེ བར་ན ་ཡ་ལཱཊང་པཉནཿ པྲ་བ་བུད་ཨེད་ཿ 


[ཁར་གེང་ཟུར་ཅན་༣ ° རྒེས་བུ་བརྩོས་བཅན་མས་གནུམས་པའི་ཡགཏུ་སླབ་པ་ལྟར༔ རྒྱ་སེན་ལ་འབྲུས་སཏྱས་སྐད་༡་མ་ལ་ཀྲོང་གི་འགྱུར་བར་ངེས་པ་འོར ཛཱ་གང་སྟོན་པའ 

















མད དབངཔོཡ་བུ་ལམེདས་བལ་མཐོ་སནསད་༔ཐེསྦྱོ་ཅལ་ཆུང་། 
ཨཛུང་པའོ༔ ་ྦ ས་དར 




















 ཉིསཆཚ་ཚཾས་ཀྱི་དར་གུད་དེའི་འདེསྱ་ཊི་ཤེས་པར་བའོཿ དབང་པོ་མར་འགགིབ་ཀྱི་མི་ས༔ རྐུནམ་ངོས་ལརྟནྱ་ཧྱིཚཱ་པཾ༔ རྒན་མོ་འཛྲག་བྱཙྱ་ཀི་ཚུ་དུ་གདབ་པདྡ་བའོཿ མདོར་ནགོངམ་དེ་ལང་ཡོད་༔ བརམདེ་ལ་ར་ལ་མཱག་༔ ཕྱི་མ 
དེ་ལ་འཆང་ཤེལ་ལུང་མུ་བ ན་པཞོ༔ : ས་འཚོས་ཀྱི་དུས་༔ དཔོབ མདཅིང་༔ ལུང་ཆོས་ཀྱི་རིཊ་ལཊྔ་བྭ་རྣཾས་རྣ་ཡ་ཕྲད་ལརུ་བསྟན་ཌྷ ལུང་བུན་ཡུངདུ་བསྙན་པ མ་སོཙ་ལངམད་ཐུག་པདེ་དུ་བསྟན 
; པུམོར་ཆུདྱི་མཚོུདསི་ཤརྱ་གི་དང་བཊ་འཚོལ་བས་༔ ཚ་ལྲ་དག་བསབ་རལ་བརང་ལྔ་དྲསཁ་རལ་བརོ།༔ ༔སོ་ཝཱཞས་ཞེ་ལྔའི་བའསྒབཞགཿཔའ་སཉས་མ་པའགྲབཀྱི་རུཊ་བཤང་ཀྱང་༔འྱི་འབེནབསྡདང་ཿའིགཱྱི་ཁྱདཔལགཿཔའི་དབང་གེ་ས་ཐ་ངས་ཿའོན་ཊནབ་ཞག་ཙི་ལ་བཏན་བས་རཡར་འཕེལ་བཅུན་ཅུ་ཁ་རལ་ཁའ་༔ 
བྱུར་ཁ་རལ་མནོཆདྱཾ་ཅི་ཚོཚདྨ་རོ་ས་ཀྱི་དནྡ་ནུད་དྲ་ཞི་འཛིས་ཀྱི་ཤེས་པར་བྱའོ་‡ ད 



















མཇུགཏུ་མོ་གཉེར༔ེསསོཊ་གསུངཔའྱསིརོ་ 


ན་ཡི སགངསཔས། ཟེ 


དར་ནབྱངབ་སེ་དགག 


དབན་བ་ཡིན 


ད་དག་ལ་ 





ཡང་ཧིས་ཐལ་བ་ ཆེནི་ཡཱ སྭ་པསྣ པོ ཆོས་འཆདཔ་དང་ བཅིཟང་བིང་ཐདི་སྨུམས་ལ་ཿ དྲོ ཧཱ 

པའ སི ཟྲི མཆ བེ དབུང འོརནཁང་རུང་ ཛམ ་མཇོནའང་གང་བྱིང་ལ་ རྟོན་པ་དབྱ་ཧཾཿ ༡ ཟིན བུམས་པ་འིསད་ལས་ འོད་བསུ་ཡུ་ ་དགྲིང་དགེན་པ་ནས ན་པ་ན་གན་ འཚ ༈འཕཊ་པ་ལི་སཾ་ཧ་བའྲེ་ཤིར་ ལྲུ་ས་ 

ྒ ཕར ཅུས་པ་དང་ ཿགལ་མདོ་ལསཿདཀ ྱམགཔདགདབེནགཞ སྭ་པས་འུ་ལང་ ཟང ད་གང་༔ ༔ དཔེན ` ན་ཀཿ་ཐུབ་ལ་གནོད 
ཟུ ཱ 






ཤིས་ལན་བའི་གནས་གངུས་ངདབན་ཞང་གནོནའཅམདཔ་བསྟན་པ་གས་ེའ༔ རུལ་ཇྷིར་བསནཔ་ནི ཟུམ་མྱར་ནོའི་གནད་ལ་གོས་པ་ཞིགས་༔ སློབ་མ་ད 
་ག་ཡིད་ལ་ནལདུ་ཕབ་བས་ཚྭསུ་བངབ་དང་སྟོན་པ་ནུས་བ ༔གཞན་སླབ་ལ་སྟོཿ རྱས་པར་གཞན་དུགསལ་བས་ཤེས་ 





ཤས ལ་རྟནར་ནུང་ཞིང་ དཱ ལ་ལར་འཁོ་བྱ་ཆི་ཡོ་བྱད་ཡུན་3་ཆོཊ་པརྭ་གྲས་ཏེཿསླུབན: བྱ ས་གསུངས་བདང་ཡང་མི་འགལ་ཏ བསྣིནབྱ། 








ཀཿ མྱ་ཐུངཔ་ནཾས ་གཡེངབ དང་བཅས་བས་མེ བ་པ་གནན་ཡེན༔ དྭཾ་ལན་བླ་མས དང་ལྡན ་པས་དགེངས་ཤིང་༔ སོས་བྒསྱིད་དང་ལྡན་པཾས་བཤད༔ 
















དཔབགིཡལསགངོདཔར་ོ་བ ས་ཆ མྲ ཡི་དང་མ་ཐུཿ མདང གས་མད་པ གཡས་ནས ཟམ་སཐ་ ནང་འདབ་ 
་ོླུསའིསཔ་བརོ་རམི་་ རེ ཅེ ོན་ཅུགཔྱ་ཆུ་ཧིང་བསོན་པནི༔ བོ་ག ུ་བ་སུབ་མཐ་ 


ཤདཀིགད་བ་གདབ་བའྱ་སད་རུངབརྩའའོ༔ (ཞུབ པ་སོབ་མ་དྱ་པང་ × ཟབ་མོ ྱི་འཁོར་བ དཱ ལྷས སན་ཞ 









རྩ ནྲ་བྲ་ན། ཀྭ་ཉ་ལི་སློར་བྟོན་ 


རྡྱ་ ༠ པཟམ་མ་ག་ ་་ས་ ད སུ་ལ ུ (་ལྔ་རརཁ། ༧ ༡ རག ` ལ་ཉ += ÷ ༨! 5 £ ཁྱ ༨ 
པེ ༔གོས་ཀྱི་གཏུས་ནས་སྐྱེ་འཊ་བྱིས་སྲིས་ནས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱ་ཡ་བཿ ད་ཅན་དུཿ ཡ་ཡ་གཅན་ཟན་བ་ཁིས་ཟ་བཿརྐྦདང་རུས་པ་དྲི་བུར་འབྲེལ་བ་དང་ ° འབྲོརབ་དང་ ཿཙང་ཁོག་དང་གླི་ནུ་ཉལ 
ྦ ཉདང་ཅས་ལ་དུས་ ས་ནས་རབ ཟུསནས་དུངའར ས་བ ན་ད རི ་ོམཐརོ་པ་སྐའ པེ ན་པར་བ ཤཱ དང ཉང་ཁགདང་ལིའ ཉཱ 
བ་ལུ་སོཊ་པ་མཧཅུ་བཀཱི་པ་ལ་ལྟ་ཞིང་ ༔ ཡིད་ལ་དྲ་ནིས་འཇོག་པ་དང་ ༔ གརི་ཝརྩ་བི་ཧུས་ནད་ནིས་ཊྱང་ ༔ དྭ་ལུ་ངརང་ལྟར་འབོ་འདུག་གཏི་ལབཟ་འཐུང་ལ་སོང་པ་ཧེདཅིང བཧཨང་བྱོ་གཔའོ་ཤོམ་་ 
རྭི་ལུའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགུར ༔ དེ་༦ན་དུ་རང་ཉིདྱ་ཀུང་འདི་ལར་འགྱར་ངེས་པར་ཐག་ཆེད་ཡ་༔ འདི་ལྕུའི་རྩལ་6 ནཱ་ལཛུར་སིནཱསཱ་མ་ལེས་༔ གར་འཨྱརྱ་ཧི་གནས་མ་ 

ཞཔདང་ ཿདར་ལ་བབ་པ་། བསན་ཚོད་དང་ངས་ར། འཇིནཾ་ཁཱས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲེ་ཕེ་མེ་དང་གསང་ཡོད་ཅིང་ རྣ བྱ་བ་མངཔོ་ཕྱིད་བ་འ 
རྒྱལ་ཁས་ཐདེི་མཐའི་འགྱང་ཞིབ་མོས་ཡུན་རིང་དུ་རྟོག་སྨྱོན་ཡང་ཡདྭབ.༔ དེ་ལྟར་ཉིན་མཚོན་དུ་ཞག་ཧྲ་ལ 


༥ 
དྷ ཡུལ་རིས 


པམ མསོངབས་བཆ་ལུ་པ་མདྱ་ཀ་ མཐར་ 
` ཀྱང་ ཨར སི་པ་དང་ ཙུ གན་མབཐས་ནོར་འལོུད་ས་མཁར་ལ་སོཊ་པཿ 












ཛཱ 

ངོ 
¦. 

༢ 


± 
དྷསི་སང་བརམིའ་ག མི་འདཇུག་པས  ངཚི་ཞིག་ ཊཱ ཅི་བརདུ་རྷི་བཞུག་འདི་གནད་ཆབས་ཡུན་སྲོངོས་ལ་ནན་གནདུ་བའོཿ 
རྒར ད་ལཿ ཱང་ཧྲི་བཞུཊ་པས་”གྙང་རྒྱད་ལ་སྒྱཐན་ཿ ཙྩས་བ་ཁ 


སྨ ་ ངར མད ཨང བཆུག་གསནས་ན་༅་ ཤམ་ 
༦ཚད་མད་བྱ་ཐད་ལ་ རར ་ ལ་ངན × ་བ་ས་སྨྱིནཿ མཔ་མགསས་ གདབ་ཡ་ཿ སཾས་།མྨྱན་སྷེ་བ་ལ་ཤུནཏ་བྱར་བཞུགེ༔ ཐོག 

་ ར་སིང་མོཿཤ་རོག་ལ་སོཊ་ཉ་ཡ་༔ ཤད་མའ་ཞད ཟན་ལ་སོཙ་པས་གནོད ས་ཚིག་ ཆུས་། ཁྱར་གསངལ་ལྕུང་སྲབདུ་སླི་ལ་ན། འདར་ཞགོ་ 
སསརིིཾིི་ ྣནས་ལ་བ་རིྱ་བྱ་གོར་ཞིང་ ས་གནད བ་ཅུདྱབདཔ་ཡ ཆུ དག་མས་ཚིག་ཆུས་ཆུརག འདྡི་རཾཾས་ལ་བ་ཡེ་དགས་དུད་འ 





















2: ། ཨཾ རྣཔའཾགནས་ནིསུ་འྱབམ་ཞིང་ ཿ རིཿདུགི་བསལ་འབའ་ཞིག་ལ་སྩོན་པ་སྙིངརེ་ཇེ་ཧིཧུ་རྒྱ་ཛེཆང་བསྒྱད་ཅིང་བླི་པས་:སཱིང་ཕཱུཛ་རིས་ཡད་པར་རྒྱད་ལ་སྒྱས་༔ མ་སྒྱས་ཀྱི་བར་སྲཾ་བཞུག་ཿ སྙིངི་ཐུན་མོངས་མ 
ལའ ÷` ས་པའྱིར་ཡིན ༔ བར་རཔ་འིནསཔས་བས་ཇི་རས་ཆོབ་པར།་ འདི སས་ལ་པས་ལནུ་འི་ཐབས་ཀིའོ་བཅིདུག་།དྱཔུད་མངགསངར་ས་བྗོ་བནང་བས་པ་ར་ 
པ་འོ དཾ་ བུངས་མ་ཡིན་པའྱི་ཧུ ལ་སྐྱས་པ་འི་ ༔ མཐ་ང་ཡང་འདྟོན་འ། ཤྭ་པཾད་མི་ཉན་པར་འྭགྲི་སི་པའཾ། ལ་མུ་སྒྱས་ཀྱི་བརཱདཱ་ཟླཾདཱ་བཞུགེ༔ སྐྱབས་འགྲེ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནཾཿི ཐོག་མར་རང་ཉེད་ 

རྟ ད་ལྟར་ཐུངས་མ་ཡཾན་པའི འ ཚྒུད་ལ་བྱ་གས་ཙུ་བཏད་རང་བཞུགཆ སེབ གང་ལ་ 

2 ོས་བ་མངརྨ་བས་དཀེག ལཾ ཐབ་ཡ་གསོལ་བ་གད་པདུང་ བས་འ བོ་གཞུང་ལུ་དེད་བཆག་ད་ཡ་དདམས་སྱུད་ནས་དགེག་ “ཐུན་གཉིས་པ་ རྱི་ཡའང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་ (བས་འགྲེ་ཅ ད་བཞུག་ 
=, བས་ཐུངས་མ་ཡི་ན་པའིདད་པ་མོས་ཐོཊ་མདྷ་དྷཱ་ཧཱ་བར་འ་ཐུང༔ £ ད་ལརྒྱ་སུས་ནྭསྤྱ་སབས་འགྲེ་འབྲོངས་པའྟི་ཏ་ཡེན ༔ སྒྱབས་གནསུདཀོག་མཉོ་པ་གཞན་གང་ལངང་བློ་གཏད་མི་འདུག་ཧྭི་པ་ཐྲག་ཆེད་ན་དམིཊེ་པ་སོོ་རུན 
པའི་ཚེད་ལ་ཕབས་པའོ༔ དེཙ་རྒྱུད་ལོ་མ་སྒྱས་ཀྱང་ ༔ ཆ་མཐུན་ཙི་རྒྱད་ལ་མེ་མྱྱས་ཀྱི་བར་དུ་ནན་ཏནོ་བྱན་པགལ་ཆེའོ༔ དྲ་ཚ་ན་ལདངས་བྱུནཞ ༔རྱསཔར་གཞུངདུ་གསལ་བ་གརྩོ༔ སུ ནས་ལོ 


རོཀ 











གཞས་པ མཱེ མོ ཡད་ཐུས་པས་ 


གསག 











< 


ླ ཤཿ | བརད 


ཟར 
བྱ རིས 


ཟལ 





༥ /- ལཿ འོ ༽ ངི རྗོལ 


༥ > 1༤ ུ 
ས། ༩ ། ཟི ༢ [2 ་ར།་འ་ 


བཤའ ལ་འ མོ དཱ 
རྨ ངེ ཛེ 
རམོ་པ་ད།ར། ༼ར། ང་ཤིས་ གྲན།ླ 


སེ་བ གཞན་འ ྦ ཊུ དག 
















སྲིས པ་རྡན་སྡིག་སྦྲི པཿ 
ན་ཆ གྱད མ་དང་༔ ུརྱ་ཏན་བ ་དྭག་ དོན་འདུ་བའི་ནད ༔ མི རོ་ནི 


༔སྒོ་ལྔའི་དགག་སྒྲུབ་ཚྲིན་རར་ ཛྷ འཆཾ་ཡུ་ ངྲདྲ་གོག་ཐར་མངོད ཌཱའཕཊ 
ཛི རཾ བདོག་ཀྱང་ཁྱད་ལྟང་འ གོས་བ མཁྱིན་དད་རྩེ་བའིབ ག་ 





` ༔མངོན་རྒྱར་ཞིར་ ༔ འཁརབ་དོངོ་སྐུག བས་མངའ་པ ༔ འགྲེ་བ་ཡོ་ངས་ཀེ་ ན་པ་བྱིད་པར་ཤོག ར བྱླ་དད་སྭ་ཟླ་བ་མ་ཇེཾ༔ དི འཁེར་དང་བཅས་ 
རྔ བསོས གས རེང རཾ རྱ ར ་ ཡདོཞྲི་བ་མ མཁའོའ་སཱཱལ་བ་འི་ཆོཊ ར 


ཙཏུ་སྦའུག་ཁ་མ་མ་ཀ་པ་ལཱ་ཀཱ་ 
ིཾཐྩང་པས ༔ ངི ཧི་ཚངས་བ་འབུ་ 





སུ 


སྭ་བུངནས་ཀུང་ 
མོ ཧྱ 









དགཊ ས་ཆད བཾ ན་ཆོས་ སྙོང་ཚོཊ་ཡུགསོས་བ འདེབས་༔ ཁས་དན་སླིག་སྒྲིབ་མ་ཡུས་བྱངནས་ཀྱང་ ༔ སཱརས་བསྟན་པ་འཇིན་པར་བྱིན་བྱིས་བརྡོབས་རྫ,ཡོ་ཨཱཿ༔ྫཾ་ཧོ༔ བདག་ཉིད་ཟྫུརྣ་སྲོངཡ་རཱ སློག་དཀར་པོ 
ཤཱི་བའནགེ' ༢ ཁོར་གསལ་ ངྱཆ་འདབ ུ་ྱསདག་ྱར་ལ་གང་འད་བ་འཁོར་ཏི་ ལྔ་སུང་ཁྱ་པུ་བུ་ཉུར་བུད ད་༔ དས་མཆོན་ བར་དོ དི ཙཱ ཟླ་མ་གསུང་གི་བདིད་ པརྨ་ཟྲོང་ལ་༔ སྙོག 
༔ འདབ་མ བཅུ་དྲུག ལ་འཇ་འཁེར་དངས་འདུབར་ག གོང་ལྟ ལུར 'ཀྱི་འཁོར༔ ཊཾ མ་རྩཀྱིདདེ་༔ བཱ བཛྔ་ ཐོངས སློག མཐང་ཁ་རོའི་ཕྱུར་བྱསར་བ་༔འདབ་མ་སོ་ལ་ལ་འང་ད་ 

བ་ཝྫུལ་པའི་འཁོར༔ ཟླ་མ་སྭོནི་བདདེ་རྣཱཐྲང ངལ སྒུག་སེར་ རུ བསྦྱར་བ་ན་ལ ༔ འདབ་ བ་མ་དུག་བྱ་ར་ཅ་ལ་ ་འཁེར་དངོས་ ཁདབས་བསོར་བསྱེས། ཌྣ་གསངག ཁང 


ངེ ཀྨར་ཐེང ངལ ༔སྙོག་ལྗང་ཁུ་རྒྱ་རླཾ་ཙ' :=5 ག་འ ཨད ྱག་ྱིཆད་ལ་ འང་༔ དངོས མཁདའི་འངར་གིབོར་བ་ས ༔དཾ་དཱག་ཝོད་ད རནད་བས་བན་ 
དུ་འབརབ་བསྐྱད༔ མེག་གཡས་པ ་ལྭ་ཀུན་བཟང་ ༔ གཡོནར་རྡོང་ ༔ རྣ་བ་གཡས་པ་ལརྡེ་སེདའ ༔ གཡོན་པ་ལ་བྱེནོ § སྣ་ལ་པདརྨ་འགྱུང་གནས ༔ ལྕེ དུག་བད་དང་དུང་ི ༔ ཡུས་ཀྱི་བ་སཱུ་ཉག་མ བརག 







ཕ་གཙུག་ ང་མཐུཾ་ ཅིབར་ཁངྱ་སྙིན་ང་དྷཾ་བ་མཱ་སྐཱ་ཝཾ་ཡེས་ ལྔའི་བདདི་ཅན་གྱི་གང་བར་དམེཊེ་ ་ཡ་༔དད་བ་མོསྭ་ཀི་གདྲུ་ 
ཅིང ཟླ་མ་འི་སྲུ་གསུང་བུཊ་དང་ ༔ ༔ རང་གི་ཡུས་ རད ི ཡིན་དུ་བྲསས་ལ་མཉིར་བཞག་ར ནེ་ལར་ཡང་ས་ཤུས་པུས་༔ ྷ ཤྨུ་མ་འྱི་ལ་བདེ་བདག་གིདད་པ་མོས་ིས་དྲབདདུ་ 
འཱ དྲ་བ སཔ ངཱ སྡིབ་སྔངབ་ཁི་ཐབ དི དཱ :£ཇ ༢ སོོ་ལ་བ་གཏབ་པས་བི གབརར་།ད།་ར་་ཀ༼ . 
ས་པ་ཡོད་ཛཱ དྷ་ཀིརྩྱ་ཧྲི་ུལ་དུ་ ས་ནས་མ བས་ ཉིྡུབཱ་ཅུར་བའི་དགེས་ས་ཡོད ༔ མིགི་འཕེངང་བ་ལཱར་ཐེ་ནས་གསོལ་བ་གཏབ་བས་ ༣ 
་པ་དྭག་ནས་རྩོ་པ རམྱརུ་སྐྱ་བའི་དགེས་བ་ཡོད : ༔ཤེདོརེནླ་བྲ་ས་ རྩ་ཟི་ནིང་གསོལ་བབཏབ་བཚི་རིམ་པ་འདི་ནི ༔ ཐོག་མཐའ་བར་ཏྲ་ལ་ 
རྩ༔ དྲངོབ་ འཕལ། ་ལས་ཇན་སྡིག་སླིབ་སྨར་བསཊ་རྣཾས་མྱུརདུ་བྱཏ་ ཌཤྱིས་མི་འཇུཊ། ) ཡུམ་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད ༔ ངག་ལ་ནུས་བའརུག ཿསེས་ལརྙོ 





༔སྭཧས་རིཊ་ ཝའི་ཆོམ་བུ་ཚོགས་བརའི་བྱ་གད ༔ མདེ་རོན་རང་གི་ལུས་ཀྱི 










ཾཾ སྐ ཅན་ནོ པས་ཐོག་མར་ལུསྣ་ནིང་གི་ཆོས་བདུན་བཅས་ཏ ཿ རུང་རོ་ལནྲ་༢་ཝྔ་དགུ་སོཊ་དྲབུང་ ༔ དེའི་ཆ ཆ་འཁོརབ་ཐོག་མ་མེད་པའི 
+ ་ ཤེ རི སོང་ག སོང་བས ཐུལ་ ཐུལ་ཚིག དཔ སས་ནས ནྡ ་གཿ 






ར་གཞུང་། རུངས ོ་འྟི་སབྭ་སུ་ ནྭ་བདང་ཅན་རྒྱུད་ལ་མཾཊ མེ་སྲཾདཅིང་ § འཁོར་འདས་ཀྱི་ལས་ཤན་ཕྱད་པར་འགྱར ཿ སོན་འ། དོས་ ་ 
ཧྭ ཏེའི ཡི་འ ཤས་པོ ༔༔མཏྟལ་འབུལ་བའི་ ;གཞན་ཁྲདབ་ལས་ུདདདུ། ནུ སྨན་ཨུངབས་མབ་པའི་མ་ ཁི དས་ འབྱ་ཏུ 
རྨ ཤིན་ཐཾདྱཾ་ ཏྲ་སྲིག་སླི་བ་ཛད་སང་སང་ པར་བསི་པ་ ཀྱིརང་ལྕ་བེས་གདབ་པ་དང་ ༈ བསྔོ་བ བ་ཡོད ས་ཙ ཙྱིས་འདེབས་པྲ་ནུས འདེབ 
8 གེང་ཟག་ འཕིག ཞས འ་ :ཿ བི ཅེ ་ : སོན་ཐོད་ ལས་ས ནཱ སུན གཞིདའཆེ་སང་ཞིང་ཕན་བདྱེ་མུབ བླ་མ་ཡི་དམ 





ོ་གྷི་ནོརྷ་ཧི་ལ་མྣལ་འབུ ཐུལ་ཞིང་གསོལ་འདེབས་དང་སུབས་འྲགོ་ ཡ་འབདཿ ལུས་ངག་ཡོདྲེ་ལ་སྲིབ་པ་སྦྱང་བ་འི་ཐབས་ཡླག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ལ་སོཊ་ལ་འབད་༔ སར་མུརྦ་ལ་ 
རབང་ཕོཿ་རོབ་ཉ རིང་མད་པ་ལ་ འབུལ་གསོ། བཏང་ : མངོན་ཞེན་སྒུང་འྟིནྱ་བྱི་བབ་ཐཾདྱཾ་ཧུབྱཧཱ་སྦུར་ལ་ཡང་དག་པར་འཁྲི་བ་ག བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
བཛ རོད ཛཱས་མ་ཡཧཱ༔རྒྱ་རྒྱ་ཆ༔སྦས་རྒྱ༔གཏད་རྱཌ དི ` 


ཞི་བ་ན་ོང་རེས་འ ཤགྱ་ཧ་ཆེན་ཤཾསུ་ལེན་པ་ ཞི་ལྨན་ཐབས ་ལ་ས་ཅན 











དྷ མཐའ་བྲལ 
ྡ ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ཚོགས་རིམ་ ཞེརྒ་བོ་ཀླེ ་ཤག།ཏེར ལོ 
: ཅས 
་བ 
རཾ ཨཱ 
རོར 
འའ 
འི་གདིས ཐིད་དོན་གསལ་གླེ 
ནྡ 
ཐཐ མཱ 
ལཿ 
་ 
༠ 
་ 
༧ 
གསང་བའི་སྒེམ་ཊུ་ ནྐནསྱ་བལོ་ 
རཱུ ་ཆ 













དཱ པཱ རྩོས སོའོ རོ་མ ཟས་ཤུབས ལློ་ལོའ་རྩོད འོག་ངོས བོད་ད ༢ཀའ་བན སྫསུའ་རྗོས་ ཟླལ་སྦར་འཁྱོས་ 
ཤོ རཱ་ཨ་ཁྲཨས་སཾ ༔ནསོ་ཤྱུ་དུ་རྔ་ཝ་ཌ་ཀྐིནིརཱུཾ༔ མྲ་ཆེོས་བདྡས་ཁབ་སང་འསམ་ངོས་དེད་ ཀྱོང ༔ སྣངགས མའགགས་མཚན་བ་པད་འབྲ་ ཌྷ རྩེལཾ་སྣང་འགྲེ་འདུཡ་ཆོ་འཕྲུཡ་ 
བད 





མངབོ་འྱ་གེད ༔ ཤྡ་རོཊབདྲག་གི་ནན་གུས་ཕྱག་འཚེལ་༔ རིམ་དྭགུའ་སྙིངོ་སྣཾ་ཝ༩ི་བྱདུདྲ་དིལ་བ ༔ གནད་ལས་སྨད་.འབྱུང་གཞན་ལས་མི་ལྟེས་ཤིང་ ༔ འབྲུཊ་སྡེབས་གབ་ཕྱང་བཅུས་བ་དྲང་པོར་གསལ རཱཔྲཱའི། 
སྤུལ: སྤ༡ཀའི་ཕོ་༡སྲུ་2་དགུ་ཕྲུགཿམོར་དད་བཅས་པ་ དིང་གསང་པད་འཇུང་མཆོད་པར་བརྔོདཿཐེག་བ རིམ་བ་དགུའི་དགེ་ཊང་ཛད་བརྒྱད་ལྡ ༄ཝི་འགག་དོན་ཐད་འདིར་འོདས་ཐིག་པ་གོང་འོག་ཚདྱ་ཉི་དགོངས་པ་འདུས་པས་གཞན་ལ་དཔ་ན་ཐེག་པ་གཞན་གང་ལའང་རག ལོུས་རྒྱུད་བཅུ་འི་མན་དྲག་གབ 
ལུང་ཐྦུག་པ་ཛདེ་གེ་བདེ་བར་ཤས་པའོ༔ ཆུད་པའི་དགེངས་དོན་མ་ནོར་བླརས་བརོད རར་མ་སཱ་ཝྷ་ིསྟོན་པ་དང་ རིཊ་འཛེན་སྲོབ་ནིས་ཀྱིས་ལུཿཉས་བཞེས་ཤིངེ་ ཿགཤེཿ་པ་ི་གཞུངལི་ཆེན་རྩོམ་པར་དབཅས་ཤིང་ཁྲིག་ས་ཕབ་པའོ༔ ཨེ་མ་ཧོ ༔ འདྲིརྲ་ཆོ་ཉ་ལུས་་ལ 

སྔངས་ལག་བཅུངས་སྣནད་བེདའི་གདས་བྱ་ཕྱིར་འདི་རང་གི་ནིསུ་ལེནཔ་དང་ ༔ གཞན་སྫོད་ལྡན་གྱིས་སྒྱས་བུ/ལ་བསྟོན་བའང་རུང་སྙ ༔ འདི་ལྟར་དངོས་ཅཚི་གཏན་ལ་དབབ་པརབུའོ༔ དེ་ཡང་ཆོཿ་བསུཊ་པ་དང་ ༔ སླིབ་པ་སྩངས་པ་ལ 
ཙ་མྔན་འགྲོའིསྱ་དཔར་ནས་སྙོན་ཅིང་ཚེས་ལེནྱ་བཱ་སྲོལ་ལྷ་རུད་པས ༔ བླ་མ་ལམ་ཏྫལ་འབུལ་གསོལ་བ་གདབ ༔ བླ་མས ཀྱང་སྒྱས་ལྟར་རཾ 'པ་གོ་མ་ལག་པར་བཤད་པར་འོས་པ་གེ་བར་བཤད ༔ དི་བར་འོས་པ་དགར་དི༔ བརྡའ་དེན 














པོ ལཛུར་གཏན་འ་ཕགས་པར་ 


འབྲབ 


















 གོང་ཝཱང་སོ་མ་སུག་མ་མ་བཅོས་བའི་ངང་ལ་ལདདེ་མཉར་བཞག་པས་མི་ཏོག་པ་ཅེན 





དེསུ་ཀྱངམ་ཟིན་ན་མོག་དང་རྣིར་ཤེས་པ་མདུན་རྱེ་ནཁའོ་དཔིངས་ལྟ་སྙང་དང་བཅས་པར་དུ་རེ གཟིར ༔ ནང་དུ་མོ་སྣ 1 ཛིར་མི་སཱ 
ཨྨངེར་སྒྱེ་བར་འགྱུརོ་༔ དྲེ་ལུར་མི་ཏོག་པྱ་རྒུད་ལ་ ས་ནས་སས་དང་པོ་བཤིས་ཀྱི་གནས ་ལུཊ་ཀྱི་མཚང་ལྟལ་བ་ཞཱསཿ དཔར་ན་ནཁའི་རངིན་སྟོང་པར་མངོཿ པ་ལྟུའོཌཱ ༦པསོས་བྱུང་ཆོར་རྱི་འཕྲོ་ཏོག་རྩ་ད་གཏད 
པའི་སྒོ་ཧག་པནི ཿ སྔ་མ་དདྱི་ཉི་དངལས༔ དང་པོ་མོགོས་ཡུལ་དུ་གངདནིཙ་པའི་དངོས་༡་ལ་ལྟ་སངས་ཉིས་གཟིར་ཞིང་སེམས་བཟུང་ དེལ་ཏནས་གཟུང་མེ་འར་འུང་སྲོང་མངཔ་ལངོ་ཉད་ཅང་སས་བབ་པ་ རྣཾར 
རོག་པ་གཞུན་ཤིས་བར་མ་ཆོད་པར་ལྷན་བཞག༔ དེ་ལྟར་གཟུཊ་ལ་མོཾ་ག་ཡོ་བར་བསྙན་བདང་ : སྔ་མའི་འདྲེས་ཀྱི་ཤེས་པདབུམ་ཡཿ རྣ་བའི་ཡུལ་བྱཾ་སྒྲ་ལ་དམོཙེ་སཱ་མཉིར་བཞགཿ རྒཾི་ཡུལ་ཙིདི་ལ་དམིཊ་ཝཱ་མཉེར 
བཞག ; ལྕེའི་སུལ་ རོ་ལ་དམེཊེ་སཱ་མཉིར་བཞག: ལུས་ཀྱི་ཡུལྱ་ཀི་འེག་བ་ལ དམིཙ་ན མཉར་བཞུག དེ་ཡ་པདུང་པོ་ཆུ་བ་བ་ལུཿ དྲ་ནམ་ཆེབ་དང་ = མང་བ་དང་ ཿ བཟང་པོའ་ཆ་དང་  ངནཔོའི་ཆ་ལ་སོཊ 


ལྒོ་ལྔའི་སྩོན་ཡུལ་ཐདག་པ་ལ་དམིཊ་ཤཾང་མཉེར་བཞག་པས༔ མཐར་གཏན་ལ་ཕབས་ནས་ཕྱི་རོམ་དབང་པོ་སྒོ་ལྔའི་ཏན་ལ་སྫོས་པ་ཆོད་ཅིང་ ) འཇིན་ཏོག་མི་འཇུག་པར་ཤྱི་བརྡལ་ཏུ་འགྲོང་དེ་ཡང་ཡུལ 






















མཾ ཨོ ཛཱཾཿ་གྱི་འཆོང་འདྲེས་ནས་ཕྱི་ནང་གི་གནད་ཐད་མཐའ་བརྒྱ་ཆོད་པར་འགྱུད མ་ཆོད་ན་ངོ་སྔན་ལ་བཅོད༔ £ ལྔ་པ་རྒྱ་ཤི་འགག་སྒྲུཔུ་ཀྱི་ཁུངས་བཅར་བའི་ཕྲིར་ལ་ཕུག་བཅད་བ་ནིཿ ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཁོར 
མེ བཅིཆོས་འདོད་ཆཿ་ཞ་སྣ་ང་གཏི མུག་ང་རྩལྲ་ཕ་དོག་སར་སྣ་རྣཾས་དང་  དཾ་དག་གིས་བསད་བའི་ཏོག་པྲ་ཐརར་གང་དང་གང་བཐད་ལ་ལེས་པར་སོས་གཏོད གསང་བའི་ངང་ནསྱར་༡ྭ་ཏུ་བིར་ཡངྱ་སང་འདས་ རཿ ཟླ་མ་ཡེ་རཾ 
རྨ, མཁྲའ་ལ ཁེ རྩབས་གནས་དང་ ཿདགེ་བ་འྱིར་པར་ཆཐུར་ཚད་ཛོད་ལའང་ཏོག་ཡུལ་གངགས་ལ་ལ་དམོཊེ་ཏེཿ རྟོག་པ་གཞན་བྱི་བར་མ་ཆེད་པར་རྩེ་༡་ཏུ་མཉཾར་བཞག་པ དང་ ° བཟང་ངན་དགག་སྦུབ་ལ་སོཊ་པ་ཛད 
ཀྱི་ཁུང་ཆོད་ནས་སེས་ཟན་ཅིང་གནད་ཤེས་པ་དང་ལ་ཐག་ཆོདོཿ ཕྱིས་ཀྱང་ཧྱིང་བ་དང་ :རྒོད་པ་དང་ ཿ རྨུགས་པ་ལ་སོཊ་པའི་རནྱ་བཱ་མི་གཞོད་པར་གནས་ཆ་སྱེ བ་ལ་སོཿ་པའི་ཡཱོན་མང་པའོ༔ དྷེ་ནེསྦ་ཀྱི་ན་སཾས དངོས་ཤྲི 
་གཏན་མ་དབབ་ཅིང་ ་རྱི་བྱཧྷ་རབས་ཉིས་བཅོད་བའི་ཨན་ངག་གེ༔ ༈ ད་ནས་དུགྲ་པ་ཁོ་འི་འགྲོ་ཝྡེག་ལ་མཁས་ཤིིང་གཏན་བཞག་ལ 'ཡུབ་པའི་ཕྱིར་མཐའ་རྒྱ་གཙེད་བར་པད་བནི་ འཁོར་འདྭས་སྒྱིད 

མྩུགཿ ལཊ་ཉེས་ཆོཛ་དཱགཿ འྱག་དན་ ཆཛ་སྡང་ དགག་སྒྲུབ ཡོད་མེད་སྣང་སྐོང་ལ་སོཊ་པའི་ཟང་ཟིང་སཱས་སློས་འདྡ་ནོས་པུད་མཁན་སེས་ཡིན། ལུས་ཡིན་ལར་བཞུག་ ཡུས་ཡན་ཡུས་ཀྱི་བས་ཟརན་ མིའི 





རྣ དེ་ཡང་ཡེ་གདད་མཱ་ནས་སེས་དྲེ་བ ཐྱང་བ་སྣང་བ་ ལས་རུང་༔ ོང་པ་སསྩ་ཅུང་ཞེསའིས་བས། སྣབ མས་བཞིན་ ས་ལས་བྱུང་། ད་པཞིནརུ། ཆུ་ལཿམེ་ཡ། ནུཔ་ལསྱབང་པ་ལ་སོང་གངལས 
་ྦ སྤ་བུང་ཞཾས་ན་ ནོཁ་ བས་ཡན། ངབ་འདི་སོསྤ་ཀྲི་བས་པ་ཡནིཿ སོས་ལསྐྱ་བུང་ ཌ 
ྷ ྦ སེས་ཚྩོབས་ཞིས་ན ལོན ས་ཀ གངྲ་གས་ས་འབོ་ན ཆུ་འད དེ་དསབྱབསདང་། མདང སགབདྱ་ུ་ུ སཱ་པ་འདུག་ འི་ག སྐནུ་ ཅད་མཧ་བཱསནས་སྲངཔ་ ཡད 
ད་རུང་ཉྭ་འྱ་ཐྲང་བ་བ ཆྱཾས་དྲང་ ངཱ་ སཾས་རང་ཡན ནཿ འོནྱིརདྱ་ཀི་སས་དེའྱོརུ་ཉན་ཡེ་ དད་མཆིས་པས་ ཁོད་ཀི སས་དགང་ཧུ་འགྲོ་ང དྲོ ག་འདྲི་ནས་ དྷི་རས་འདྲེ ངི་ ཅེསརྭོུད' ཨཿ འོན་ཁོདྲྱ་ཀིས 
| །འབ་འདྲི་ནིས་༡་གི་མི་ཅིག། ༠ ཧ་ནྭ་འོད་འགྲོ་བྲའི་སར། ཨམ་བཞཱཱིའ་བང་བཡྲི་གང་ འླི་སང་བ་འདྲི་ནིག་འགོའ ། མི་༡་ཞེ་ན༔ སྣང་བ་ལ་སསྱ་ཀྱི་མྭ་ཐུབ། :ཅསདས་ཞིང་རྩོད༔ གླི 
་ང། ལཿ་སི་མྱ་བས་པས་སྦྱངས་པ་ལཊ༔ ཤས་པས་སངས་ཞེ་ན ར་འས་ཐད་ཆེས་ཡིན་པ་ལ། ༈ ཧཾདྱ་རཱ་པེད་མ་ཁན་བད་པ་ང པོ ཌྱ༅ས་འྲབྲས་འོ་བ་ཁི་བྲིས་ པ་བསརོད༔ སྣང་པ་ཡངཱབྱས་པས་ཕུང་ 

















་ ཌྷ་མ་བྱས་བསྔ་ཧ་ཞེན་ ཁོནསྱངས་ཚིས་ཀི་གས་རབས་སག་བཅུས་པ་སངཔཞི་ཆོས་མདོསདའདྲིཚ་དནམེད འི ཀྱིཅི་ཞི་གཀྱ ༔ བཿ ཞེས་ཚོད ཨཱཿ 
རྭགའིབ་མི་རྦ་ རཾ འདུག ཞུ ཅླསའགས་།ྒང་བ་ུང་ཚ་གཅད ± ར ལྩོ་རོ་ཞེས་ཟེར་ནཿ 


ངས 
་མཾ་† མད སྲིབ མད་ནས་སོ་ཞེ་ན། མེད་པ རྟེ འ ༣ ཚི་ལོ་འ པོའདྲི་ཚས རྡོག ་ 
་ ་པསད་རུང་ ཝཱ རུ འན་ནི་ཁོག་ ས་དཔག གུ ཟི ད་ནས་སེས སེསྱ་བངུ་མཁན་ལ་བཅུ་པཞི། གསི ༈ དངོས། དི དེ 
ཞིགྱངང་ཞཱ་ན ༈ དངིབ ཀྷིརི་བ་ ུ་སོས་སྟོང་བརྦ རེ རྷ ཁདེགེ་གི་རྣིང་དཀར་པོདང་ཁྲའོ་ལ་སོཛ རླཾསག་བགིངས་ས་བ པར་ སོ དྷ ༔ དྡེ "འཐང་བའྱི་ར་གང་གིས་བས། ཅིས 
ཙོད་༔ཡོཌ རྒ དངོས་གོ་མེད་པ ་༡ཐུང་ཞེན ཌྷམད་པ་ལ་གྱུང་པདང་ ) བྱུང་མ', ཚར་ཞེས ཕྲ་ཟྲཾ་རིང་ཟུང་ བརྗོད གླེ ཡྲི ད་ནས་སའལི་གནས་ས ་དང་ ཌ གཞནས་མཁན་ལ་རྟགང་འ 









4 སཾ དངཔོ་གནས་དུ་འ ལདྱ་ཀི་སས་དེ་བཏེན་ཅནངུ་འདུ་གཿ བཏུན་མ་ད ཅུ་འདུ་གི། ཉེན་ཅནདུ་འདྲགནཊི་འོ་སུལ་གཟུཊ་སོཊ་ལ་བརྟན་ ༔ ནང་གི་ལུམ་ི་ནང་མགེ་བཞུག་ན་ཁྲག་ 
ཟ༠6 ད་ པ་ལོ དེ་གནས བལ དྷ དངོས་ཅུནུ་བཏོན ཉན་པིག་རལ་ ཅཱ དངོས་མད་དུ་གརྟན་ཅི་ང་གནས། ་སས་ད་ངོས་སྲན་དུ་གནས་ཞེན ནཱ༔ གང་ཡཱར་བབིགས་ཁ་དག ཡ་ 
༢ རྩོ་བརདེ སྐབ་དངོས་མདད་འཇུག་ཞེན  འོན་མ འདུག་རྨྱུ་ཅི་འདུགཅེ དེས་འདེས་པརྡ་པིའི་ཡུལ་དབང་བཏན། ནང་གི་ལུས་ཀི་དབང་པོ་སག་ཐི་ནང་མགེ་བཞུ་ སཿ གང་ཡ་བཏན་ལ་ 
རས་མ བཙད་འཅད་པར་པའོ༔ པཱ གནས་མཁན་དབཟེས བདག་ལ་སྔོཊ་བ། ས།གང་ མ་སཱརོ༔ དེནས་སོས་འགྲོ་ས་རང་ ཊ ༣ འགྲེ མཁན་ཉག་པནི། དངཔོ་སས །གོ་སྣ་ཙད་བཅད་བརྡ་བ་རྩ། 

༈ འདུག ་ན་གཏང་ནས ་གང་དཱ་འ  ཤྱོ་ཆུལ་ཇིར་འགྲོ། ག་ཁུང་གར་འགྲོ། དུས་ནེ་ ནཾ་འགྲོཿ རྒྱུ་རྱེན་ ཅི་འདྭས་བསྐྱད་ནས་འགྲེ་སཙ་དྲི1 འགྲོབ་ཡང་མེད། འོང་བ་ཡང་མད་ 
རྐ་མགོ ཡུར་ངམ་བརགད་མཁན་ལ་སཊ་བའོ་ཟང་ཟཾང་འདྲི་ནིས་ཅི་ལྔཊ་དི། འདྡི་ར་ཏོག ྲས་ཞེན \ འོན་ ནཾཏེགོ་ཚུལ་ ཡུཊ་དངསཾས་དང་ནོག་ ཏ་གི་ཐ་དད་ ཡ་སོཊ་བྭ་མྔ་མདང་མཚུངས 










སས་ཞེས་ཧུབ་འཛོ་ས་ཁུངས་བཅད། ཁར་ཕྱི་ས་ཆུ་མེ་ཆུ་ང་ཁ་སོཛ་པ ༣ ནུང ཤྭ་ཁག་རྫུས་ལཱགས་ལ་སོཿ༔ ༔ གཞན་ཡང་དེདང་ཆེས་མ་ཐུན་གི་བཅོད་པརྲ་ཀའོ༔ རྣ འགྲོ་མཁན་ 

ི་ོ དངོས་མེ དྲ་དུ་འདུག་སོཙ་སར་ ལྟར་རྩད་གཅད་བརུ5འོ༔ རྷི་ ར་སེས་འགུང་གནས་ ཚོོ གྱི་མཐའརྒྱ་བཅདེ༥ 
།ཁན་ ལ་ ར་ཡོདབཙད་མ་འཐད་ པ།སྱུབ) མཾ་ཐད་པ་ཚཾས་དགག་པར་ཞིང་ཁུང་དྩཅུའོ་ ༔ ཙུཿབདུན་བ་ཡྱི་ནང 
སས ཀིདསྭ་ུས་མྭ བདྱར་བྲམ་ཞིང་གཏན་པ་དབབ་རའི་བིར བ་དེན་ང་ 


བ་པར་བ མཁན་ གཞས་ས་གཞས་ ་ཨཁན། ཤོས་འམཁས་སབ་པཱ་་ བཅད་པས 
གང་དུ་ལང་གུབ་བ་མི་འདུག་ཞེན ; དེ་ལར་གྲངདུ་འང་མྲ་གུབ་པ་དེ་དཔ་རིར་འདུག་དྲིཿ ཊ 
རྒྱུག་པོར་འདུག་དྲི༣ མི་ གྭ་ག་ཞན། ལནྱཉིནྱ་བིས་མིགས མང དགའི བློ་ཡང་ས་གེམ་ངམི་སས་ཞེ་སས་ རིག་ དེའྱས་ཧེདྱ་ཀྱི་ཏོག་པ་ཡ 





། ི་ོ 
་ ཙྭ ག་ག ཉ་ན་ཧྭ་ཆུལ། ཕ་དདུ་ན་དད་ཚུལྷ་ཚེས་སྔ་མའི༽ 









ཤོ ལོག་བ ༈ རྒྱུག་མ་ཁནའུདུག: 












ཟེ 
ཁྲ ༠ 
༢ 


ཤོ ལྱར་རྐྱོག་རྒྱུག་མཁན་དེ 
ལྭ དར མ་ན 


ན་དེ་དག་ཛདྷ་ཆུརྱ་བུང་ནས་མཐོང་ང་། 1 ཁོན་ཏུ ཆུདདེ་འུཾས ཀི་དུངཾདཱ་ཕྲར་ཧིན་པས་མཐོང་ ༔ ༔ དཾས་པས་ཕར་ཆུར་གང་དུའང་མ་ཡི ཡིན་ཏྭ ཏཱ ར་ིས་སི་བ་གསོགས་མདང་མང། ང་ཞེན་ 
ད་ཡུང་སེ། ་ལྱ་བུང་གནུས་། 'འགྲཾ་ལོང་ལ་སོཊ་པ་གང་དའང་མྲ་གུབ་པ། འི་དཔེ ནཱཾ་ཏོག་མི་འྱུག་དྲག 
འཆག་ཧལ་ འུག ་ལ བྱ ་པ་མང་པྱོ་ཅིད་པ་འདི་གང་གྲིས་བུས་དི་ 


ཨུཡྱང་གསུལ་ ཏཾ ད་ིཁ་བར་མཐོང་ ཞེས་དི། 
སེསྦི་ཀིས། ཡ་བརྨ་སང་སའེད 
བིག ཞོན ཟིས 











དཔར་བས་ན་ཅི་ འདྲ་དཱི་ ཨཱཿ ཡུང་ཁུད་ ལུས་འདིར་ཡོ་ པ་ཡོད་ཀྱང་ ༣ ཡོད་ཀྱི་ སྣང་ཡུཡ་དུ་ཡུལ་ཁས་ ལ་སོགས་པ་དང་ 
དོག་དངོས་ལསོཊ་པ་ཏྷིཌ་འདུག་དི། ཡིད་ཀི་མཐོང་རྒྱ་འདུགི་རྲིས་པས) དེ་སྐུར་ཞེ་རྫས་དང་སུལ་ པ།ཁས་ལ་སོཿ་ཨིཾ་དྱ་ཙྭི་སྣང་ཨུལ་ 


:; 


ད་ལུར་དབེ་ཐ འའ ཉུ སངྒ་མབས་འདི ཆེྱ་གིཡུས་ེས་བསོད་འ 


ཏདངསམོའཐས་ཁ་ 






འོང་ རྟག ཅད་ལ་ སོཿ ་གང་ཧཱའང་གྲུ་ པ་གུབ་པར་མི་ི་འདུ་ག ་ཟེར་བ་ །། ད་ལུས་ཞྱགུལ།་མཁན་ ཤྱང་པ་ཅི་ ཡིན་ དཱི ལུས་འགུལ་ 


ོ་་ 


ཞོན་རོ་དེ་ལ་ཡུས་སྱི་ངོབ་ཟིད 














ར་འ ཨམ་མདྲ་མདྲི་འ། སས སྤས་མེད་ན་ཡུས་དྲེའི་འྲ ཡུས་ས་ སས།ཝ་ ཕོ་དེ་༡་གི་བདད ཧ་ཞེས་ན་ལུས་གདོས་ས་དང་༣ སས་འངོས 


སྭ ་སཊ་ ཤཀིི་བ་ རུ ཧཱ ཐེ་ ཐུ 
མས་ས ཁླུམ། སི ལུམཡས་ཅང། ཕུ ས་གོ ཨ། སྷ་ན་ཀྱི་ལ་བ་བཅད། ཨཱཿ ཡ་ཁཱདྱ་ཀྱི་ཧད་ཁད་ ལྟར་སྒྱིད་སྡུག་ ལེཊ 
སྒཾསྭ་ཀླི་བས་ཞན་། སཾས་ ས་ད་ངོས་ཨེད་དུ་ རང་གི་གཏན་ལ་ཕབ་བ་ལ། དངོས་མེད་ལདེ་འདྲ་བྲད་ ¦ འགྲེལ་པསྐ་ཤས་ཞེ 
གཏུན ཌྷ ཌྱདར་དུ་འཆི་བ་ཞེ་སྲ་བྱཊ་པ་འདི། ལུས་ཤིབ་གྲིནིཿ བསྐ་གས་ཞན། 


རྱྱང་སྒེཤྭིདགག་སྒྲུབ་ལཊ་ཉེས་ལ་སོཊ་པའི་ཤྱང་ 


སསྦ་ཀྱི་ཕས། སས་ལ 


།སྭ་གྱུང་། ྭད་ར་དགགྱ་མབ་ ངོ་ལ པའ གིའི གའ ; 








པྲ ཨྒྭ་གྭཾ་གང་ངོ་ཆ་མི་ཚ་ལ། མྲོ༠་བའི 
༣་གང་གིས་བས ྲྲོ་ ལུས་ཀྱི་བས་ཞེ་ན ལུས་ 


ལྟར་འབྲལ '་མཁནྱ་ཧི་མཚན་ཞིད་ཙ་ད་བཅད་༔  དེ་ལང་སེས་བྱུང་ལུ ལུས 
ཡྲི ཨུས་ཤིང་གཏཞེའ་ རོལ་ཤྱིང མ་འུག སྐ་ཤིས་འྲ། 


རོ་འདགྱ་ཀུང་འགུཡ་རྱ་མི་འདུག་ །༨ི་ཡིན་དི ཡུས་སས་ཁུང་འཇུགྱུ་འགུལ་ཞུན་ : འོན་ཡུས་ལ།སསྤ་སར་བའི་༔ ཊ སས་ལ་ཡུས་འཛུར་བ ལུས་སྐོས་འབྲེལ་བ་ཡིན། འབྲེལ་ན་གང་གོས་འཕྲེས 
ཧེ ས་ བ་དད་ཞེས ཞེས་ན ཌེདྱ་ཀིས་ལུས་དང་སོས་ཝ་བོ་ 
དྲ་བ 


སྭ་ཧེདྱར 
ཞན ཿ 





སྨ རྣངེས་མེད་འདི་ ཡིི་ཨུ་བི་ཤཱར ༔ སུལ་འདའི་ལྲུང་འདེས་གལ་བར་ངེས་ ༔ མཐུན་རེ་འདི་ལ་ཡོད་མ་ཆེས ཆུ ་ཤོངའདལདངམ་ ཌྷ ཞི་གནས་ད་འདུསྭ་ས་པརངས་ ཏིམྱོང་ 
; གུང་༔ ཞེས་པས་༔ ཐང ་ ( བཞི་ཀེ་ཡག་གྲི་ཆུཅན་རན་གི་མ་བྣན་་པར་ ངས་གནས་ལ༔ ཅང་ཏད། །ར་ཟང་ཟཾང་། 
རིཊ་དང་༔ྫ་ལ་ ལ་ལ་ཁྲི་པ་མོལི་འྱུག་པ་ངོས་མ་ཟི ུ  ཤེར་བྭ་ལར་སྣང་གི་ཞཾ་གནས་དང་ བང རི 

ཤཱ ཐབས ཉིསསུང་བཞོ་ དངི གཔ་བཟེང་ ཇྗེསུ་མ། ི་ཞིགནས་ཁཡསརྲ་ན་ལན་ིསར་ཅབརའོ། ཿ ལར ཐོ ལ་བར 

་ སྔ་མ་ཡཱར་མཆཾར་བཞག་པས་ ༔ གསལ་ཡ་མེ་ཏོག་པར་ཡཱན་གནས་པ་འེའི་པང་ནས ༔ རྣིར་ཏོབ་བ་འཕྲོ་བ་སྟ་ རྩ 










ཆྨ། པོ བདང ༣ ༔ ཡུངུབསྙན་རིག་པ་མཐྲོ་ན་བདེ ༔ གཟ་འགཏད་མེད་པའྲི་ཀོང་ན་བདེ ༔ འྭདུས་མྱ་བས་ད་འྲི་ཀོང་དྲགུས་ན ༔ རང་ ང་རིག་ལའི་ཡེས་བདྱེ ལྷ མཐོང་རིགཔཚིཡེསྱ་ཉུས རྣེར་རིག་བ་གསལ་ན 
རའི པ་ལས སིངས་རྱ་བཞག་དང་ ༡ ཿ རིང་ཨར་ལ་མུར་བཞུག་ལར༔ ར རར་གི་རང་གི་ཡས་ནི་༔ ལཊ་མོང་ ངོ་གང་ཡིན་འདིརྩ་ཕུག་ཡ། །ཀ་བཅི་ལང་མད £ བཞག་པར 
མདུ ༔ ཡང་དག་ཅད་ལ་ཡང་དགུ་བལཝ རྣ ྷཾ་ཡངདག་མཐོང་ན་ཚར་གྲེལ ཌྷ ཅེས་པ་དང་ ༔ ཏི་ཛིན' རྱལ་པོའི་མདོལས་། ཇི་ སདནར་པའི་ཚོ་རིས་འབབ་བས་དཿ ཆུབི་ཆུ་ཤུ དགུ་ནི་ཐ་དད་འཇྱུང་ ༔རྷྱང་ 
ང་ཟད་འ ཡང་དག་བ ཆོསྣ་རསཐད་དྭཝུར་ཤེས་པརྡ་ཁ་ར་ཅེས སྔཿྱ་ཧིདགངས་པ་སོར་བཞག་ཅིང ༧ ལྷག་མཛོང་གྱི་ཝལ་ར་བརྡ་བ ཙྭོ༔ ནེརྭ་བུ་ཕ་བཀོད་ལས སེ་སྦུཀླངབ་ཇི་སཱད་པ ས་སོ 
ཟ་ལ ༣ གཡས་ནི་ི་བར ར་མང གསལ་ས་ོུ་ི་ས་པ༔ ཟབས ་ཤཾ་ཆེནོར་བྱུང་ རུ ཆོས་ཉིད་བདག་པའི་དུ ཉད་ཅང་ཐ ང་མཛ་སེསྱ་ཉི་མ་ལང་བ་ལུས ༔ མ 
དཱ་མ་ངོ་སྭུ་སྣང་བ་ཡང་༔ མིང་ཙི་བདགས་ཡོད་མ་ཡི་ན༔ ཡེད་རུག་གྕེ བ་ཡང་ § མངྱོན་ཉིད་ལས་ཡོད་མ་ཡིན་༔ སྔངོས་ལངས་སྐྱའི་ཡྱོད་ཀྱང་ ༔ྷ རེང་སྣང་ཉིད་ལས་ཡོང་མ་ཡི་ན ༔ བིགེའི་་རང་འོདྲོ་ནྣཾ་ཝ་ཡང 





དྲ་ཐེག་ཏུ་ཁེལ་མྭ་ལཱཡ་སྤྱན་པས། ཞཾསུ་མྭ་བས་བྷ་ཚིས་བཤད་པ་མཁས་ཀྱང་ ༔ ལུས་གདན་ལ་མི་ཆཿ ༩ ངགྲ་བ་མོ་ས་བཨང་༔ 
བ་མེདར་གདན་ལ་ཆགས༔ 


ཤཱ རྩས་ལས་དདག་གྱི་ཆུ་མཚོན་ཁ་ཨྭ་ཧེན་ནས་བཤད་པ་མཁས་ཀུ 
སྟིན སྭ འི་མདངས་ལིང་ཤར་ནསྭ་བྱིད་སའུ་ཡས ་མང་ནིང ཛཱ འདོ ་ སབལུརྦྱ་སུར་པ་ལ་སོ་ོ་ ངས་པབྱཧས༔ ཚཾསྤུ་བངས་པའི་ཉགས་ཡུས་གཡོའ 
འགྱར་བས་ ཧྲཾ་ཞི་ ཐེགོ་ཏུ་མ་ཕེབས་པ་ཚིས་ལ་གས། ས་ཤིང་ 


པྲ 

ྒ ཡ་མི་གན 

2 ཐག་སྦྲང་ ‡ ˆ སསི་གངེ་བས་སོས་པཞུང། ཉོངས་པ་ཤུས་ཆུང་ = 

སམ་ ཌག བ་ཐཾ་འད་མ ཡ་ས ་པར་བའོ ༢ཞྭ་ཚཾས། 

ཡེ ཅུག རྲི ་ ཤེར དི ` ་ ས་པ སས་ྱཔབས་ཤུས རུ ཆུད ྒཞི་ཤ་ ས་ས པ 
བྭ་ཡཱ་༔ དགུག ལས་བད་བད་གུཞོཊ །སི་ོང་།མི་་གམ ཡོད་པ པས། རལ 


རློགས ་དང་ ་ངོ་ཤེས་པ་ནི་ཚས༡གེ་གསྱུ་སྷི་ཟ་བ་མ 








རཾ ཚོསྭ་ཉ་དགནས 
སྒྲ ་ ལས་མི་གསལུ་བ 

སྭ་ནོསྱཾ་ཝ་འ།ཡོངས་ཊ ཛཿ བོ སསབས 

༈ ཧཱ པཔ མ་ཛད་ང་འི་འཕྲིན་ལས་ཡེངས་སུ་ཛཱོགས་པའོཿ 

ཏེ གནས་སྐབ་ས་རྱི་སྒྲིབ་པ།དག ་མ་དག་ཤི་ །ྱད་ད་ལ་བརྟེན་ནས་བཟང་ ངན་འབྲིང སོགས 


















2 







ཧེ གྱ ི་ོ 
་ར་ ི་ི་ སོང་བའི ད 

རོཤས་པ་གཞིན § དིད་བ་ན་པའི་བེལ་ནས་ ༔ ར རང་ལ ྡ 
ངར ཡཾ་ཤས་དང་ ༔ སངསྤ་རས་བཅོམ་ལ། 












༣ 


 དང་གསུངརང་གྲི་གབ་བ་སུངཔའྷི་ཀལ་པ་དངྱ་ལན ར བ་པྲ་མདད་ཡོདུ་ སླིབ་པ་སྩལཊ་ངཛཾ་ཐབུ་ཟབ་ཉིང་མྱུན་ལ་རྒྱ་ཤ ཆེ་བའི་ཆོས་འདྲི་ཀྭ་བུ་ལ་ཐ 
པར་འུང་བའི་དོན་ལ་དམིགས 





ཟེ པེས ོ་ནམ་བཅོན་འྱོགས་བྱ་སུད་བཞི༽ ཤིན་ཏུ་གཡུ་ཆ་བས་ཞི་གཞག་བྲ ་སྲིད་ཀྱི་མུ 

' མ ག་རྣམས་ཀྱི་དེན་དུ་ སྟོན་པ་རིགས་འ་ཛིན་གྲུབ་ཐེབ་བླམ་རྣེས་ལས ༔ བ་ཀའ་མདོ་རྱཾདད།ང་མན་ངགྲ་ཤིག་ 

༈ བདག་ཁདབླ་དའ འབུང་གནསཀི་ཉམས་ཐོག་ཏུ་བྒྲིལ་བ་ ྟ གཟུང་མསྱོ་་་རངརའའབ་བླགང་པ་ལས་ ལྔ པཞི་ཞས་ ༨་སནབག་གབ་བྱ 
ཀྲ་ཚེས་དང་འཕུད་པར་ཤོག ༔ སམ་ཡཱ་༔ྩརཐྩཐཨྱ༔ རྨས་རྱ༔ྣགཏད་ཧྱ ༔ཱགཏིརྦ་ར་ྨར་ཐིམ༔གུ་ཧྭ་ར་བདག་ཀྲབཝང་འཆང་རོལབའི རྡོས།སུའི་ཕུག་ཨོ་ཆེ་ནམ་བྟཏོན་པའོ་༔ ༔ 





རོ 
རྣ་ཕྱགྱ་ཆེནོདངོས་༦འི་ཉམས་ལེན་མཁན་ཕྱོ་རད་གཅེདྱོ་ཉི་དམར་ཁྲིད ལྐེག་ཡིག་ཚབ་དམར་ཐག་བཞུཤསསྟོ༔ 





སོགས་པ་༔ སོགས་པ ོ་ྲགག་ཡིང་ཐག་བྱརམ་ཿ དེས་བད་ཁོས་གསུཾ་འཁོརོ་བ་འཛོ 
རུད་ཡང་ ཆདདགྱ་དྱཧུནནང་སུ ཆ འཇིན ༈ འཛིན་ལི་ཞུ་ཊི་ཡས་ ངགེར་༔ 


བན སྒྱང་སུགས་ལྡནབས་བྱུབ་ཆུང་ ༔ བྱས ས་ ཡོད་མེད་ཙི༔ གས་གསོག དྲ  ི་ 
བབ དཔར་བ པ་ལས ཌསྡོ་ ས་དག་ལ ༔ དེ་ལས་ཡུས་ངག་ཡོདྲ་ཉ་སྣང་ ༔ ཡན་ལག་ངྱ་ཆལ་བོག་དང་ ༈ ཅབ་ཐག་ཝ་། 


ཡས བྱདྲ་ཁི་བཞི་སོང་ སྩ་རས༔ རྩ་བའྭི་རུང་ལས་ཡཱག་ལཝཱ་ ཿརར་ཙུང་ཨལ་མ་མཉམ་དང་ ༔ ཡོག 





ར་ཁ རེ ÷` དྷ ཆོས་ཀྱེདཞེས་བཀྲ་སྙད་སྙ ཛཱ་ཐས་དང་པེད་དང་ 
མི་པགི་བཱཆོ ཧུར་འཐུད་ ས་མད་འཇུད་པཡས།༔མངགི་འཟང་བ ཡཿ 
འེ 
ཛྷ ཐའ 


ཨཿ 
ང་ལ་གའི་ཞིང་རང་ལ་ཟོས 
ཛཱ ༔ དཔར་ན་ 
ཅུན 











མ་འགགསས་བའི་དཔེ སོང་ག དད མཱ 
ཨཱཿན ཌྷ གསུལ་བ་ ང་ལ་འཛཿ་ཤར་དང་ ཌ་ ཧ༔ཞཁའ་ཡ་ས་ནིལ་འ༔ རློན རཾ ྲ ཡུལསབའིངལ་ཡསཿ 
གསལ ས་བ་དང་ཅབཾ ཀུད རཀ རབ་ཉེན་ཧེད་མེད་བཚི་ངང་བཞག་འཐད § དཔེ་ཏྤ ནས་ནི༔ ཅྭ་ཐོག་མ་བུ་ 


ཙཱ ཚོལ་བྱ་ཚོ་ཡ་ཕྱན་འདས་བ་ཟབ ༔ ཅུ མསཚང་གུངས་ནས་ལཞོ་བ་ལ་ ར རབང་རང་གིསཞྲ་དོདབུ་ད ས་གདའ་དེནོ་གྤད་བ་ཟབ་༔ྩ སེས་ཀྱི་ངོ་རི་མཚོདེ་ནི༔ཅཛ་ 
ྦ ངོབརོ་ཨཱ་གྲུབ་བ རུ པར་ན་ན་བའ་ཆོན་ཐལ་ལྐར ༔ ཱབགནས་འོ་ས་ལས་འདས་ ུར་སོས་སོང་དང་གདངས་ལས ༔ ཏོག་པའིའབོལུ དྷ དང་པ་དེ × ་ བད ར་གཞན ྣ 
:འཕུད་བཐྲབ་རྩྟོ སུ ང་གནས་པ་དང་ རྷསོཾས་གཡོ་ཡས་ཀྱི་རླུང་གི་བསྐྱོ བཁཏ་ངསད ང་ན་བ ཛྷ བདག་པོ་མེད་པ་ཁིབང་སྟོང་འདྲ་༔ ས་མིས་ཿདམས | 


་ཤ་ རྣམེན་བྲདད་ཨེན་༔༡་མན་སྣདདང་སྟོང་བའི་ཕྱིར་རྩསོམ་ཡིན་འ་མཉི་ཕྱིང༔་དམན་ཚུག་ཡི་ན་ཞེས་འཐདདཔརན་འདུས་ཏྱས་འཇིན་དང་༔འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནབའ་ཡང་༔ 
ཌྷཾབེམ་རིག་ལྷནཏ་གནས་འདུས་འདི་༔ བསྙིད་སྡུག་ལཉེས་བགྲང་ལྟཊོ་དང་༔ ༔་ཡོད་མེད་ལ་སོཊ་དགག་སྦྲབ་ ར ཡོད་པ་གངགིས་ཅུས་ཞེས་པ༔པརན་པི་ཝུྨ་ཝ་བསུར 
ཆོས་ར སྡེབས་པའི་རློབ་ཡིན་ཞོས་འཕྲེད་ ༔ ༨་༦ན་ཐེའི་ནི་ 'ལུསྲ་ཤི་ཡང་༔ སསྟ་ཨི་གྱི་ུ་འུ་ལ་ཡས་༔ ཐེག་མར་ལུམ་སེས་འདུས་ཆོཊ་ཀུངྱ་ཆཱ་ཡས ཀྱས་སྫོལ་ཞས་བཤད་ ༔ བརྭདཱ་ཤིད 
སྭསྱ་ཏི་རཱཾགིས་བསསུག་པ ར་ན་བ འིས ཀང ཀྱང་༔སཾས་ནི་ཡྭས་ཀྱི་རླུང་གེས་སྱུར་༔ནྣཾ་ཤེས་བྱ་སྦོ་ཆུང་པུ་ ཧུད དང་ཆུད་ཨུས་ཟས་མང གྱེས་ཊཱཾཤི་ཞེས་ལུས་ལདགག་སྒུབ་མད་༔ རིས 
ནྣིཿྣཾ་གིན་ལས་ཊི་ཕུས་ལ་འཇུག ༔ སྔ་མཊུན་དུ་འཁརབར་འཁོར་ར ཨ་མྲ་ཤི་བས་ཚིས་འྡཇུག་པའི་༔ ཡི་སྤྲིད་ཀུན་༔འཁོརབའིའཕོུར་བཤིག་པ་ཡིས་༔ ཐབས་ལ་ཚེ་འདིང་འུང་བྱཅེས་༔ སེས་ཀྱི་ 
' ོབི་སེང་པས་སཿ ངལ་ནིའཁོར་འདས་མེད་༔བསྱ་ཙ་རིན་གསལ་བ་སྟ་༔ གསལ་ས་དབས་གསལ་ཅི་མཚལ་རསྔསྱ་ིརབ་མདག་པ་༔རང་གར་རང་གྲེསརརིས་འད༔གཉནཔོབརནབ་བརེན་ིྲ་གས་དྲ་ཧིཔས 



























བྲ ཤཿ རྣལས་ཀི་ཆུང་གྱངས་ཙིར༔ གནས་སྒབས་སྒྲུབ་དུ་ཡོདཔར་བསྟན ༔ དེ་ཕྱིང་ཇ་ཀ་འབྲདཔ་བཀོད་ ིདབཀདཡན་ཉྭས་ལང་ གཞུང་དང་མུག་བླསབས་བྲ་ར༔རང་གླི་སུབ་དང་གཞན་ལ་སྟོ ༔ སྤལ་མར་གེང་འོག 
†ཤཾ= མབུ་སཱད༔ ནོར་འཁྲུལ་མེདཔ་ཤིནེ་ཏུ་ཆེསཌ བཀའ་ཉན་བསྒྲབ་ན་ཡུང་ཉན་འཛུང་ §ྷ མན་ངག་རྒྱད་ལ་ཀྱིས་འཆར ༔ ཚོ་ཉ་སྩངས་གདོནམི་བཟ ཌ ས་མ་ཡཱ ༔ དྭ་ལ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དང་ ༔ མ་འོངས་ཛེས་འ 

སྐའནྣནམསྱ་ཀིདནད ༔ ཕགྱ་ར་ཆེནཔོདངོས་༦༢ིཉམས་སེན་མཁནཔྱོ་ཙོད་གཅོདྱ་ཀིདམ་ར་བྲིད ༔ ཚོ་བ་དམ་དྲ་བག་ཤིན་ཏུ་ཟང་བཅི་ཕིར་དུ་ཡི་གེར་བཀོད་དེ་གདིས་པའྫོ༔ སྐ་ལྡན་ལས་ཅནྷ་ནམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག ༔ 

རྟ་ནག་སྡ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོཊ་ཀྱིས་བཀའ་འདི་བསྲུངས་ཙིག ༔ ས་མ་ཡཱ ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔ སྦས་རྒྱ ༔ གཏད་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ ༔ ནབུཨ་ཆུ་གྲམས། ༔ རྷ་ཐྲིམ ༔ ྒ ཌྷ 




















[6 [ཧྱ 





༈ ཀྱ་མ་དགོངཝ་པའདུས་བི་རོ་གས་རིམས ཕྱགརྒ་“ི་ཀོང་ངས་མ ཐའ་བལ༔་བཐུགས་གཏད་རིན་གསངཔའི་ 


ཤློ་ཊུ་ཁས ༔ཆས །ོག།གདམ་པ་ ཁོ་སེད་གས་ལ་འདབས་ „ སྣ་ཆོགས་ རྭ་གལ་ཞེས ཤྱ: བབྒཞུགས་སྲོ༔ 
















ཤཿ ཛཱལས་ལ་བཟདཔྱས་ངན་བྱས་ཐ་ཁྱདར་མེད་ཅིང་འཇིཊ་པར་རིཊ་ཡ བྷ རྟག་པ་མདན་ནེ་སེསྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདི་དག་འོང་པར་མི་རིཊ་བ་དང་ ༔ སེང ན་ནི) འགྲོ་བ་རང་གཞན 
རྟག་པ་འོང་པར་མི་རིཊ་པ་དང་ ༔ ར་ྱི་ཆལ་བའིདགའ་བོད་དང་ ཌྷ དཔེརན་མ་བུ་ཤི་བའི་བསྙུལ་འོང་བར་མི་རིཊ་ཅིང་ ༔ རྟོག་པ་མི་འགྲུད་དོ༔ྗ གཡ་ཏེ་རྟོག་བ་བྲ་དད་ཡི་ནན་ནི་༔ འགྲོབ་འགའ་ཞིག་ལ།རང་ཤིན་དག་འབ་དང། 
ན་ན་དགའ་བདང་ ༣ ཕི་ན་དགའ་བ་འོང་བར་རིཊ་ལ། ཡང་ནཉ་དང་དུ་སེན་ཡིནན་ནི༽ ༠ ཤི་བས་ཀུན་ཤི་བ་ཚ། ༡་སྩཾ་བས་ཀུན་སྒྱ་བར་རིཊ་པ་ཡ་སོཊ་པ་།དེ་ལྟར་རྣཾ་བདུ་མའ ་ནས་སིདྷ་པ་བདག་ཏཱ་འཛིན་པ ར རང་གི་སོས 
མ་དགལ་ལན་དང་བཅས་པའྲི་སྒོ་ནས་བཏ་པས༔ གང་ཡངམ་རྟད་ཉིང་རང་སར་གོལ་བའོ༔ ད་རུང་བུར་ཏེསས་ལྕར མདབས་ལག་མ ཌྷ ཡསཀྱི་བསཊ ངཿ ་ལ་མཐའ་མདར་ཡིད་ཆེས་པས ༔ སྭསུ་སྦྱརཱ་ཡོད་ནཿ 

དགེས་ཏ ༔ འབྲུས་འཁོར་བ་ཡིནིཾ་མང་འདས་ཡིན་བརྟག ༔ འཁོརབ་ཡིནན་ཆོས་བསྱ་ཀང་ཕན་བ་མད་ལ ༔ མུངའདམ་སེསྱྱ་ཉི་འབུས་ཡིནན་§ འཁེརབ་འོང་བར་མི་རིཊ་ཝར་ནས་སྱངས་ཟིན ༔ ཐ་ཀ་ཡིན་པར་སྲིདན་་ཁོར་ཞདག 
ཐདད་པ་ལྟར ༔ སཾས་ཀྱང་ཐདད་བར་འགྱུར་ ༔ གལ་ཏེ་ཡུས་བྲདད་པ་ཡིན་བསན ༔ ཡུཨ་བྲ་དད་པ་འན་དུ་དྲན་བསི་བྱི་རྟོག་པའི་མཐེར་རང་འདེད་གཞན་འདོད་མོ་མཐུན་ཅི་ང་ཁྲ་དད་པར་འགྱུར་ཏེ ༔ རང་འདེད་གཞན་འདོད་འགྲེ་བ 



























ར་ པུ 
པཱ མརུནདུ་དགེ 
རྷཾ་པ་ས་ 
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པ ལོ་ལོ ོ་ོ་ཟ་༥ ༈ རར་རོ ར་༥ིརར་ཐང༥ར་འི་རི་མརར་འལའ མ་ག ར ར་ལོ ར་ར ར་འ རོར ར་ར 
ཞོ ཌམེད་ དནྱི་་པའི་མཐྲུག་ཡིན དཱདེ་༦ན་རྩ་བྲལ་༡-ས་པས་༔ ཤུནཏུ་གྲེལ་བར་ཐྲོམ་མེད ཌཅསོཿད་ཝཱར་སེས་མེད་པའི་དོན་ལགདེང་བྲེབ་ཅིང་ ༔ ས་ལྱ་ན་བཙལ། དུ་མ་རྙད འེབ བཱ ཅུས ཆུ བམད 
- - | ཏེ ༣ ི་ ༡7༩༣ 5 = རར ༡ བའ ¬ ,༽,÷ ‹ པ།རེའ།གརོད་ཀྱི་རོ་ལེན།དའར་བད།དྲན་དེང་ཚོ ༔ མ་འོངས་འེོ་ན་དྲ། 
ལ་ལཱ་འདབ་འབུས་མད ༔ ཞིབ་མདྲལོག་པེ་མདཔ་འིགནད། དེ་ཡངདུས་ནི་ཞེས་ན་ དུས་༡ུས་མེད་རོབ་ས ཿ དུས་གངྦ་བཾུྦཱ་རཱབ་གངཞུ་ན། འདས་པ་ཚུས་བཅོདྱ་ཀིཅུ་བས་སྟར་བས་དནཅིང་ཉོ༔ མ་ལོབས་སྔོནད་ས 
ལིཤས་པས། ཚི་མཁྡི་བོ་སྣ་དནཉིང་ཏོཊ ༔ དྷ་ལ་རྒ་ཧྲིདུན་ཏོག་ཟུར་བསྲ་སྐོ་ལའི་ཡུལ་ལ་འ་ཛིན་ཏོག་བ་སྱད་པའོར ཊདྲེཝ་འཁེར་བཞི་ཆོས་ཏེ༣ དྲེའ་གླེངབར་ངོ་ཤིས་པས། སེས་བདག་ཨེད་འཛིན་པ་བོ།འ༡༣ དླུ་ཏོ་བས་དུས 
གའིཤས་པས༔ ཙི་མའྷིཔོ་སྣ་དནཉིང་ཏོཊ ༔ དལརྩ་གྲི་དྲན་ཏོག་ཐུར་ པ ཅི > ཟྱང་གི་ཡས་ཡཨིན ༔ དསྲུ་དས་མད་ཆོ་པ་པོ། ཅེས་པས ། ར་ལར་དན་བསྐེ ས་ཤི་ཁྲི་བར་ར་ 
མེདུད་ག༔ ཧདདེ་བ་ལ་ས་ལ་བདེ་ཉིད་མྱ་བས་མབཅོས། མྲ་སདར་མིད་འང་ངོ་ཕད ༣ རངྱཐུང་ཡནས་དག་པདདི་རངང་ཤས་པ་རངྱདཔག་ཡས་ཡིན ༔ ད་དུས་ཨད་ྩོ་པ་བ། ཅེས་པས དེལཱར་དནབསི་སྔ་ཡིའི་བརདུ། 
མེད་རང་ངོསད་སྲིད་པའིརྩ་བ་བདག་ཉིད་ལ་ཡལ སོས་རྩ་མེདར་ངོ་ཤེས) དེ་ཤིས་པས་ལྡོག་པ་མདར་ཡེད་ཆེས དེ་ཤེས་པས་ཁསུ་འཁར་བའི་མིང་མད་པ་ཐག་ཆོར ༔ དྲེ་ཆོད་པ ལས་དགེ་སི ག་མད་པས། ཕན་གནོད་མདར་བློ་ 


༅ 


ངཱ ལོའཕོད་པས། སེསཾ་ལྱ་རུ་དང་མཚིདདུ་མ་གུབ་བཤེས་པས། སེས་ཉིད་སྟོང་པ་ལ་ངོ་བཟུང་མེདར་ཡིད་ཆེས་༣ དེ་ལར་ཡིད་ཆེས་པས། སེསི།ཤེས་ངྱན་ལས་ཨྱབང་པར་ཐག་ཆོད༔ 
བདྲེཿ ཛཱ ཡང་ཞེས་པ་ལྔ་ཕྱཾའ་བར་ཏུ) ༦་མེད་རང་ངོའཕོད་པས། ལྱས་དང་མཚདྱུ་མྲ་གུབ་པ ན།) གས་ཉད་ སང་པ་ལ་ང་བཟུང་མདར་ཡད་ཆས ༦༨ ཡདྲ་རས་ད།) ༥ ` རྒྱད་ལས་ཨངུང་ ; 


རན་བསི་བུར་གྱི་ཏོཊ་པཱག་ཕནགནོད་མེདར་ཞློ་བདེ་ཞིང་གྲོལེ༔ ¦ ཡང་བྲོ་སཱ་ཤིའི་བརདུ་ཊ ༈༣ེཊ།ལྕ་ལ་བ་མདར་ངོ་ཤེན།། དེ་ཤིས་པས་སོས་ཉིད་༡་ཕོའི་འཁོར་ཡ་སྤོས་པ་ཆོད་པས༔ ཨི་ཐ་དདེར་ཡིད་ཆོས་། 
བསྭ་བུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སས་མྱཾ་ར་བརྡ་ཐུག་ཆོད ༔ དེ་ཆོད་བས་སེསཡད་པ་འི་དུན་ལས་མ་ཏོཊ་པའི་ཆོས་ལཊ་ན་མེདུ་པརྨ་གོབདྷཞིང་གྲོལ ༔ ཡང་ཆོས་ཞིད་སྔ་རྱིའི་བདུ་ཊ་མེད་འངངོ་སྦྲད་པས། ) སེས་ལ་སྒྱ་བ་མད 
རུར་པོཤེས། དཤེས་པས་བག་ཆཊ ཀྱ ཡུས་ཀྱི་ཀནཊ་མ གནོད་པར་ཡིད་ཆེས། དེ་ཤེས་པས་སྒྱ་མི་སྙིད་པར་བྲག་ཆོད ¦ དེ་ཆོད་བས་ཡས་ཀྱི་རང་རྟོག་བདུག་འཛིན་ཞིག བག་ཆཿཙ་ིཁངབུ་ཞིག་པས:ལྡག་པ་དང་ལྡེག 
ཏོན་མེདྲ་བོ་བདེ་ཞིང་ཐག་ཆོད ར རང་སར་ལསྱ་ཀྐིརུང་ཡང་གྲོལ༔ (དེ་ཡངབློ་སྔ་ཕྲིའི་བར་དུ་ཊ་མེང་རང་ངོ་སད་ནས་སོས་ལ་ཡལ་བཏུས༦་ཆོད་ཟི་ནང་ཞི་ £ ཤཏས་མེད་པས་སངས་མི་པཉོ་དུ་ཡང་མདའཿ ལུངལས་ཀང་། 
£ ༼རར་འདས༔བས་མ་ཉད་རངསར་གོལ། དེས་བོལ་བས་ཚད་ཅས་བའོ། ཅས དཱལརསོས་ཉིདམདཔ་ལཅི་ལང་མད་པས། སེས་རྒྱན་སེདཔས་ལུར་མད་ལ། སེས་ལ་མྨྱབ་མདང་ས་འཆིབ་སེད་པའོ༔། ད་ཡུང་སས་ཉེད་ཇུ་ 
ཅུ་བལ་རང་རིག་ཆྩོསའི་པཔ་འདས་མ་འོཕསད་ལྟར་ཀྱིརྟག་པ་ཐད་འཇིག་པ་ནི༔ འདི་སྐད་དུ) འཁེརབ་བརྒྱནས་ཐཊའི་དོན། བེྗོན་མེད་བསི་མད་མཐེང་བྲམ་དེ། མངོན་ཅུ་བྱུར་ལ་འབུས་ཙི་རུ་བ་ཏཿ༔ཉེསོ་དི་ལྟར་སཾང་ 








` ༢༨ དགར ༢༤ | འུ >» ༣ ¬ >, 9 བབ ་ - ༤ ༠ ༢ 
༧ ༥༤ བྷཾ འི་སྐུས་བུ་གསོད་པ་དང འདྲའ༔ ཐྱ་བས མི་ཏག་པ་འཇིཊ་པ་རོལ་རོབྱམཊ་པདང་འདད ཌྷ མི་རྟག་པ་བྱ་བས་འཛིགཔ། ཧིང་མའི་དྭགས་སྣ་མའི་དགྲ་འཇིག་པ་ད་འདྲཌ རོག་པསུ་ཉོག་པའི་གོ་འཕྲོག་ཅིང་འཇིག་པ། 7༡ 
བུའི་བསྩུ་ཡེ་མང་བསད་པས་འཇིཊ་པ་ལྱུ ) དཱིམསདྲི་མ་འཁྲུ་བ་དག་ནལ་གྱི་རས་ཀྱི་རྡི་མ་འདོན་པ་དང་འདྲསྭ § སེས་ཀྱི་སོསུ་བརག་སྙ་བཤིག་པས། ཛ་ཀ་བཤིག་བས་ཐ་ཨེད་ཀྱི་དོན་ཆུ ལ་རི་མོ་ཕྲིས་པ་ལྟུ་དང་རྷ མ་བས 
དབུལ་པོས་རང་གིཁྱིམ་དུ  ཡིད་ཊན་ཁི་ནོར་བུ་ཡོད་དུ་རེ་ཞིང་སུལ་བས་ཆུད་བ 


ཤིདང།ནི། དཔ་ར་ན་པན་བ་གས་སྲིབ་ཉན།༣༡༨།༥འཇོ་རིར་ར་བ འི་འ ་ར༠༢༡༡༨ར ཀའ 2༡ ཟླ ༨ ༣༣ ལ་ཆ ༣ རར ༡ དད་རླ་མ། ཁྭ ¦ 45 ; 
གི་གནས ཡེད་ད་ནི། དཔར ན་སྩེས། བླ་གུང་སེབ་ནསྭ་ཆུ་ལ་འཇུ་ཞང་བཟུང་བི་གནས་མྭ་རད་པདང་འྲད་བའོ༔ དེའི་ཤི་པྲནཿ སམ་ཡ་ནས་ཉ་ཙ་མེདར་གནས་པས་དོན་མ་ཤེས་མཆརིག་པས་0 རྨོངས་པ་འགའ་ཞིག་ལྟ་ཟླི་སྤྱོན་ང་ས། 


ཛི 


་ཨིན་སུཧོས་ཆོལ་པ་ནི། བྲག་® 


མེད་པ་བཙལ་བས་རད་བའི་གནས་མེད་པ་། 


ཛ༤༽༽ 


ཚིགྱཊ་ཚོལ་བ 








དང་' གུ་སྡིབ་པའི་ཚྭ་ཆུ་ལ་འཇུམ་ཀྱང་༣ འཇིན་རན་མེདར་སྤར་ཤིང་ཞིང་ཚི་ཆད་པ་དང་འདྲ་ ༔ འོནཏེ་མི་གིས་ཤཾང་ལ་འཇུས་ཀྱ་ 


༤༽ 


4 ཨོ་ རྲ་གབ་པའི་ངོ་ནིདོ་ིས།  སེསྱི་ལི་བཤིག་པ་ཏེ། དཔརྙནྷ་ཤིས་པ་ཁང་བུབིཊ་ཅིང་འཇིཊ་པ་དང་འདའོ༔ དེ་ཡུངྱ་ུབས་བབ་འཇིག་པ་ལྕཊྱ་ི་ལུཊ་བཤིག་པ་དང་འདའྩོ། མི་ཏཱགཔས་མི་ཇག་འཇིཊཔ། རྒྱ་ཨི་ 


ཁི་གནས་མད་བདང་འདྲ་བར།སེས་ལ་༥་ཚ་མེད་པས་ ༣ བཤིག་པའི་གནས་ཡིད་ཉིང་) བཟུང་ 


༡ 


ང་འཛིན་མཁན་མདབས་མྲི་བུགཔ་དང་༦༧ 


























ལཾ 


༢ ཞོ ཅྩའཚྒུ་བ་མ་ལ་ཧྲིཨོ༔ དེ་ལྟར་རྟཔས: གོལ་ཆུལ་འབུས་ཐུ་སད་ནི༽ སྣངབ་ཡུལ་བི་གནད གང་སྣ་ང་གི་སཱདཱདུ 
གོལ དེ་ལྭར་ 





པ་གང་འགུས་ཙིསངདུ་བཞག་པུས་སེས་ཀྱི་ཁང་བུ་ས ཌ དགང་པོ་ལ་རྣོ་དཏུལ་མེད་པའ་ ཡཿད་ལཱ ༥འྭབུས་གོལ་ཚུལྱ་བི་དྭསྱ་ཚིས། སོས་ཡལ་དུས༦་མདྷ་རྭ་ཐཱའ་ཀྱིས་ངོ་སྔད་པ་འིགན ¡དེ 
' ཡངདག་པི་ལྟ་བ་མི་ཤེས་པ་ནིཿམེད་བ་ལ་མེད་པའ་ཤེས་པ་ཡིད་ལ་མཉེ་ཟེད་དྲུ་སྒབས་པས་མིཉཾ༔ མེད་པའཾ་མད་ལུཊ་མ་རིགར་ཕུའ།་གཞན་ལ་འཇུག་པའྱི་བདང་ཡོད་པ་སྭཾ། ཡེད་མཉི་དུ་སོང་བས ། མ་དག་འ། 


་བཞག་པས། པ་པོཁོ་སྣང་བ་ཆྩོས་དང་དྱར་མི་ཕད་པས་སྣང་ཤེས་ཐེད་ཀྱི་འབྲུས་དང་ ༔ 
ཞུག ཁྭ ཧུ དེམ་བསམ་། ཝེག་པ་སོ་འི་འདོད་ 
འཁོར་བཅི་ཆོས་ 





༢༨ 


་ཐ་སཱད་དུ་བཉོ ༔ ཡུང་ལས༔ མེད་ལ་ཡོད་འཇིན་རྒྱུ་ཡིད་ཀྱིས༔ྗ རྨི་ལཾ་ཚུལ་དུ་ུ་ཁྱྱོངཾ་༔ྩཝཾས་པདང་? དོནགསལ་ཡས་: མེད་པ་ཡོད་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ལས༔ ཛོནཅི་ཡེགཏུ་བ་ཏཊ་པ་ཡཾནོ༔ ཡང་དག་ཉོན་འཁྲུལ་པ་ 


ཅེས་།དེསྭ་ཕི་ནང་གི་བདུད་གེལ་ས་ཐདྱཾ་ཀུང་གཅོད་ཅིང་གར་ཅད་འཇོ་བ་ནིཿ མཚན་བརོད་ལས བདག་མད་སངིའ་སྒྲ་དང་ལྗན ༔ མུ་སྡེཊ་རིཊ་ཆཊ་ངན་འཇིཊ་ཐེད༔ ཅེས་པ་དང 1 ངེས་ལུང་ལས་༔ མེད་པ་ཉིད་ན་མེད་སྩྱོན་པོ ༔ འཛལ 





ག་རོ་ག་ཌཱ སུས་བསྲང་བའྱི་དུལ བོར་ཡང་འགྱརོ༔ྷ དྲུད་གཉན་པོ་ཀུཞ་ཏུ་རྒྱུས་ཀྱང་ ‡ མཚན་མས་བདུདང་བརདྲེ་རགས་མི་རེད ༔ ཡངདག་དེན་ལས་གཞན་ས་གཞན་མེད་པས་༔ གཞན་ཐོག་ཏུ་གཉན་དབབེ༔ རོ་ཤེས་ན་ 





0 [ 








བ་རྔ་གྲོལ་དུ་འཇིག་བ༔ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྙོང་་ཏིད་ཀྱི་རླ་མི་རྟྩོ ཞེས་པ་དང་། ྭ་ུརབཆོདེདེན་ཏོ་ངདད་གནས་པ་ནི་ཐོས་བཞྲི་ནང་བཅུས་བུ་སུ ་སཱ་མདངབུན་བའྲི་དོ་ཡས ༔ སྩབསཾཾ་བརྔོད་ཨེད་ཤྲེབ་ཕོལ་ཕྱིན་རྱེས 
བ་དང ༢ གྲོལ་ན་རངྱ་བུང་གཞན་ལས་མིན ༔ཅེས་པ་དང་། བརྟཊ་པས་ཏ་ཤེས་ཆོས་ཁུན་གྲེལ༔ ཁཾསྲུ་སིད་བ་ཡངེས་གྲོལ་གྱིགནདད་པའོ༔ ༈ དྭ་ལའི་རིམ་བྷ་ནིས་ཀྱིས་སས་ཅུ་མད་རྲ་བལ་ཅུ་ཀུན་གོལ་ ༔ ཅེས་སོཊ་མངྱ་དཱ་གསྤུང་ 
བས་ཏ ཁཾསུ་སིད་པ་ཡོངས་གྲེལ་གི་གནད་དེ་བའོ༔ དེ་ལུའི་རིམ་པ་ཚེས་ཉྱིས་སས་ཉ་མདྱཾ་ཛྭ་བཱལ་དཱ་གསལ་གཏབ་ནས ༔ འདིང་ལྟ་བ་ཐདྱཾ་ཀི་ཡངྱ་་་ངོ་སཱདཔ་དང་ ༣ སྤོས་བལ་ཡེསྱ་ཀི་པངྒ་རཾ་བྱས་ན་བ་དང་ ། ཡཾས་རང་གནསུ་ 
ཟྲཞགྲ་ཐབས་གྱསན་པ་། མ་བཅོས་རྩོ་ལ་བལྔ་གྱི་སྔོད་པ་བྷསན་པ། འབུས་རང་ཚོགས་ངོ་སྤད་པ ༣ ཅིར་སྣང་རང་སར་བཞག་ཐབས་བསུན་བ་དུང་དྲུགོ ༔ ༈ དང་བོ་ལྟ་བའི་ཡང་རྩེ་ངོ་སྦྲད་པ་ནི ཡང་དགཔར་རྫོཊ་པའི་སཱངྱས་ནཱཔ 
ཟད་མཁན་པའི་ཐརངྱ་བུང་གི་ཡེས ] ལཱ་བ་ཐདཾ་ཀྱི་ཡངརྩེ་དང་ ¦བདག་གོས་སེས་མཆེ་ཞིང་དཾདར་ངོ་སད་ ཟ བྱའང་བླུང་གི་ཡེས་ལྟ་བའེ་ཡང་རེ་ ) ཆས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེནོའ་ཟིགེ་ལག་ཧ་དེཿ དེན་༡་ལ་གནས་ཚུལ་བདུན་ ཆན་དུ་གནས། 
ཏ ; གངཡ་ཡང་གཟའ་སྙད་མེ་དང་ས་ལེཔ 1ཅར་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་ས་ལེ་བ '༈ གང་ལའངའ་ཇིན་པ་མེདར་ས་ལ་བ། གར་ཡང་གནས་པ་མདར་ས་ཡེ་བ གངལ་ཡང་སོས ་མེད་ངང་དུ་ས་ལེ་བ ༡ཅིར་ཡང་མི་དགེཏིསཔ། 





ཤོར ཅངང་ལ་ས་ཡ་བ་ བར་སྣདྡ་དག་པའི་བྱིཿན།ལྟར་གསལ་སྙོང་པྱིདདུ་གནས་པར་ཤེས་པ་ནི་ངོ་སྤད་དོ༔ དེ་ཊན་དུ་བདག་སས་ཀྱང་ ¦ གང་ལའང་བཟའ་གཏད་མེདར་ས་ལ་བ ཅིང་ཡང་མི་ཏོགས་ལེབ། གར་སྲ་ 
ཤམས་ སཛན་མེད་ས་ཁ་བ ཏྭ གར་ཡང་མི་གནས་ས་ལཐཿ གར་ཡང་སིར།པ ཆཨདར་ས་ལ་ཐ།ཅིར་མཁང་མི་ དགོངས།་ངང་ལ་ས་ལྲ་ 1བར་སྩང་དག་པའི་དྲསིང།ཝར་གསལ་སྟོང་དེད་དུ་གནས་པར་ཤེས་པ ནིངོ་སྤ་བཞོ༔ ཛཱ སྔོས་བྲས། 
ས་ཀིང་སཔནི།ད་ར་ལུབ་ཁིཡང་ཱ་༣ཆོསཞིད་སོངཔའྲི་སོ་བལ་ཧ་ལ་ ཟྱིརྱ་ཀྲི་ོ་ཆོག་བཅས་༡༥ ཉེདནསྨ་ཟར་མ་ལྲེའ ཟླ་བའོ་ལལ་ཆོས་ཉིད་སྐ་དམདང་ཡང།རང་གསས་ཞིདྱ་ས་བམདར འདུག་ཅ༣ ངག 
ཤཾ སེསཾ་ཉིད་དྲུ་ཤར ། བྷཾ་ཤེརྐ་ཀྱི་མཁན་པོ་ཡང་རང་གི་སོས་ཉིད་དུ་ཤར 'ཧྲཾྱ་རྫཾ་ཤྱད་ཐ་སུ་མདར་ཡང་སེས་ཧིན་ ཤར \ ར་གིམས་ཞིདྲརལའོས་ལངའས་ོ་ཆི་བོང ༈ གྷི་ཤེད་ཀྱི་ལླ།་ཁན་པོ་རང་གཾས་8ྱག་ནས ནང་རུ་མ 
= །སོང་ ; སྦངས་ཀྱི་དགེངོས་པ་རང་བུངག་ཡེས་དེ་དང་ ། ཟྲཾ་ཧེད་བདག་ཉེད་འ་སུམདར སོས་ཆོས་ཉིད་རང་ རཿ ༈ སྤོས་བྱེད་ཞོ་པས་མ་བཅིངས་པའི་ཀྲོང་ད་གནོས་པ་དེ་ཡ ' ཟློ་བྲ ད་ཡེས་ཀྱི་བྱ་རིཞས་སོ། རྣཡིས་རང་ 
༠ གནསུགནག་ཐབས་བསནཔ་ནི་ གོང་ཝཱར་ངོའཕད་བའིངང་ལས། ཅི་ལ་ཡངདམིཊེ་གཏད་མདར་ཉེན་མེད་རང་སར་བཞག་ ¦ གར་ ༡ངགཡོ་བ་མོདར་འགྱུར་མེད་རང་གནས་བཞེག །གར་ཡང་ཆཊ་པ་མེདར་ཞེན་མེད་རང་གནས་བཞག་ ༈སེཾས་ཉིད་མ། 













བཅོས་རྩོ་ལ་མད་དུ་རང་གནས་བཞག ༈གསམ་ལ་འཇིནཔ་མེད་པ་ལེཊ་བར་རང་གནསུ་བཞག སྒྲིམ་སློད་མེད་པ་སོ་མ་༢ང་གནསུ་བཞག ! བར་སྣང་གི་སྨེན་བཞིན་རངབྱུང་རང་ཞིགཏུ་བཞགེ༔ྷ ཡ་བཅོས་གཱབ་བྲལ་རྱི་སྤྱོདཔ་ནི༔ གོང་ལྟར 
| ༽༦ར༨གནས་བཞག །ག ཇནཔ་མེད་པ་ཡཊ་པར་རང་གནསུ་བཞག 'སློམ་ ནར ཞག ༈ པར་སྣང་ག་ཝྔཊ ཅུང་རང་ཞགྲ་བཞང་། པེས 3༢༢ 

ཉོ་བ་འིཚེ་ ༔ སུསངཿ་ ་ཡིད་ྩ་གྱི་ཚོལ་བ་ཡང་རང་སར་གྲོལ་སྣ) ལུས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཡཾ་གཞནས་མ་བཅོས་རང་ལུགས་བཞུགས་པས། གླཟདིགད་བུ་ོག་རོལ་སྐོར་བུས་གཞད་དཅོས་མི་དགོས། ངག་ཡ་ནསྲ་གག་སངངས ལྟང་པས 
ཐ་དགངས་བྱར་མོ་ལ་སོཊ་ར་བཅོས་མི་དགོས༔ སེས་ཉིད་ཡེ་ནས་གསལ་ སྩོང་སྤྲིབ་གཡོཊ་མདར་གནས་པས ) སས་མཉིག་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བཅོས་མི་དགོས།ཿ དེ་ལྟར་སྫོད་ལེ་མ་བེས་ལྷུག་པའི་པདདུ་སྩད་པས ལུས་ངག་ཡིདེ་འ བྱི་བ 








༈! ཞོ་ན་ཀྱང་ཕྫ་མད་ཐ་མལ་དུ་མེ་བཏང་བའི་ཕིར་ ) མ་ཡེངས་དྲན་པའི་རྩེས་ཟིན་པས ) ཆེད་ཆེར་བརྩོ་ལབ་དྲ་མི་དགོས་པར་ཐག་གཉོད༔ ཌ འབུས་རང་ཚོགས་ངོ་སྔན་པ་ནི ༣ དེ་ལྟར་རངྱ་བཱང་ཡེས་ལབའི་ཡང་རྩེ་རྣཾ 
ྒ ཐད་མཁྱན་བ་སས ཀྱི་བྱ་དང་ཿ སཾནྱ་ཊི་སཾསྭ་པཱདངུ་ངོ་ཝིདོ་ཅིངྱ་ཧྒུད་ལ་བསྙན་པའི་ཚ ༥, སནྱཾ་གི་ལུས་ངག་ཡིད་འདང་ \ སཿསྱཀྱི་ས་གསུངྱ་ཐ་འསཱ་མད་པར › ཆུ་ལྭ་རཱ་བ ག་པ་ལཱར་འདེས་པས ' ང་མད་ཡེས་དོན་བྱི་ཨངསད་ ལྟརངོ་ 
སྫན་པའོ༔ ད་རྩན་བདགརྒུདརློས་ཀྱི་སུ ) རིག་རྩ་ལ་མ་འག་སྟོན་ཐད་རང་བྱུང་རོལ་པ་དགེ་བར་ལེངས་སྣོན་པས་ལངས་སྐུ )མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་བརྒྱན་པར ) གདུལྱྱ་སོད་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་འཆར་)གཞན་ཡང་གཏུཡབྱ་ཐདདྱ 
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< ཨོ རྣསྦྲུངདཔར། ) སྩུམ་དཅིར་ ཡང་སྣཔཞིང་གང་ལགང་འུཡ་དུའཆརོ༔ ; ཅིར་སྣང་རང་སར་བཞག ཐགས་བསྟན་པ་ནི\, སྔ་མ་ཡཱར་ངོའཕྲོད་པ་འི་ཇོ་ས་ཁ་ ། ཤིས་པ་བདྲ་ལྔས་ཡེངས་བ་ངང་གི་མད་པ རཱ་བྲུ། མ ( མ་བཅོས་སཱོ་ 

༡ མ་རྭ་ཡན་བི་འཇོགས་པ་ཡི་ན་ དའི ཚི་ཡུས་མ་བཅོས་ཅས་བཅོས་མངས་ནཚོརབ་དུག་ཏུས རྭ རྩ་འྱགས་མངབས། སེསྭ་ཊིཏྱ་ཤིད མ་བཅེས་ན་ཟགབ་ཟང་ཟིང་ཚས་བག་ལ་ཞལ་བས་མི་བཅོས་པར། རི དཔ་འྱས་ ་ 

ྷཾ སྲོདེ་རང་བབསུ་བཞག \ ཡིད་ནཾིབཟེཊ ¦ བཅོསན་རྣཾ་པརརྟོག་པ་འཕྲོ་འུའི་གོ་མཾ་ཁཊ' མ་ སནམཚན་མའི་འབྱུང་འཇུག་བག་ལཉལ་བས་མི་བཅོས་སོ\ དྭེ་ལ་པ་གནས་པའི་ངང་ལས རྣཾར་རྟོས་པའི་མཚཾནམ་ཅི་ 

བྲ ཙྫུ་ཨང་ཿ ; ད་ ུར་ི་ཤསཔ་ཁ་རངལ་ཁརངགྱི་ུ་པས་། རང་གསལ རང་གསལ་རོ་མད་དུ་འདུག ཿ༨ཀེས་བྱ་ི་ཡུལ་ཛད ུལ་འཇིན་མདར་མིལ། ྲ་ན་རངན་མདཔས་རཇིན་མེད་ པ་ལ་བརྟགས་པ་ ! རིག་སྙོང་དཧྱེད་དུ་བྲོལ༔ 

པེ རག་པ་ཁ་རང་ལ་ཁེ་རྔང་ག རགས་བས་  ལྷ་བ་ལ་ཧེད་མདང་གྲོའ། དེ་ཁོ་ནའི་ ངདུ་ས་ཡ། རིག་འཛིན་མེ་ དྭ དུ་མ་ཡངས་པར་ཝན་བཞགེ་ ༔ རྩ་ཅ་ན་དྲནྟ་ཏོག་ཆོས་ཏིད་དྲུ་ ཤར ལུངལས རྟོག 
; ` + ཆེས་ཀྱི ཀྱིདིངས་ཉིད་གཞན་དུ་བླ་མིད་གེང། ༔ ཅེས་པསོ ལན་ཏི་གྲེང་ལ སྤོདྱ་ཀྱི་པ་བ་ཚོད་ཕན་མད ༔ སས་ཆོག ཇི་ཝྟར་སྣྲ་པ་ཡང་ † ཆོས་ཏིད རླ བ་ར མང་ལ །ཏོག་པ། 





















ཆེས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་གྲོལ་ལེའྩ ¶ གེལ་ས་རང་གྲོལ་དུ་གཅད་ཐབས་བསྟན་པ་ན རངབུངཡས་ཡུལ རང་དག་དུ་རྟེགས་པ༧ི 
- ངོ་བ་སྔོང་པས རྟགས་པརངསར་གྲོལ་། དངིན་གསལ བས་ཆུད་པརང་སར་ལའ། ༣ ཏཱ མཚན་ཉིད་ ཝསུ་མེད་པ་མུར་འཛིན་བ་ཨུན་ཁས་གོའ 
རཾ ཐོད་རང་སར་གྲོལཅིང་ ;, སར་ངོ་སྤེད་ྱི་འཁེར་འབས་ཙརྩ་ཆོད་པས † སྩོན་ངོས་ཟིན ) མཚང་རངས་ར་དག་ ། ཅ་པནྱ་བིང་ས་རང་ལ་རྟག 








རོག་ཚིང་ཐེ ང་ཐེག་ནས་འཕུར་བ་ལར  ངང་ཁར་བཏང་ལ་བཞག ༈ ུཧམ་གོད་ཞད ག་བཙན་རང་གར་བ་ཏང་མབཞག ༣ ཏི་མཁི་འོད་ཟེར་ཉན་རང་གར་བཏང་ལ 
ཛིདཱ་ཐོག་ནས་འཕུར་ཡང་ ༥ འཚོ་ལ་བབུ་ས་མེད་དེ) སྙར་ལ་ ཝིང་ཐོག་ལྡཾག \ རང་སར་གནས \ ཅ་ནོད་འདུལ་བ་ཁིདུས་གུ་ཡང་ རྭ ; གཞོན་ནས་རང་དགར་བཏད་བས ༈ རྒྱུ་ཤེད་ཟད་ནས་རང་གར་འདུལ 


རའ ཉིམའི་འོད་ཟེད་ཡང་སུལ་བསྱི་གིག་མི་ཁུབ་པར་འཕྲོས། ཡུང་སུན་ཐད་ “-ཤར་ཡང་ ༈ ཧིམ་ནབ་ཁུར་མར་ར་སར་ཞུད་ ༣༢ 
ཨུ ཉན་ ཐེས་རང་གརྦ་ཀོལ མཚན་མ་ཐད་རང་གྲོལ་དུ་གྲེ། བས སོ་སོ་ས ་པོརངསར་གོལཿ 






བཞག་ ; འདུག་ནདུག་སར་བཞུག་ན ¦ དབུར 


'རྐེག་ ཚོཊ་གང་ཤར་ཨང་ཆོས་ཏིད་ ཨཾ་རོལ་ པར་ཤརཿ གྲེལ་ཡང་ 


ལ་།  ཅི་སང་ཡིད་ལ་སི་རིད་ ངཡདལམཅད་ སམ་ད་ད་འཛིན དྱ ་བས།! བྲས ག་པས 





༩ཁྲུལ་པ་ལ་སོཊ་པ་དབང་མི་ཆ 
+༽ ༧ ཆོ ༄ ཿ ཅིབ་པ་ རྱ , 
བཞན་སམས་ཀྱ་ར་བཅད་འཁེར་གའི་ལོ་འད་བ 
།ཞས་ཤ་བ \ དྭ་ལ་མངའ་བདག་སཔྲ་སས 


× 
ཡཿ 
༤ ; 
རྩ་བ ༔ གཏད་རྒྱ ༔ དྷ་ཊེམ་ ༔ 





སྐ ཅེས་སོཿ སམ་ཡཱ 
' །ང་ 5 མ་འོངས་རྗེས་འཇུགྲརྣ 











]; གས་པས ཚེོགས་རིམས་བ་ར་ལོ་སྲོ་ཡངས་ལྔ་བའ་ལབ། གཉེང་རིའ་པོ་ཚི 
རཐླ་མནགེངས་པ་འདུས་པ་ལས་རྔོགས་རིམས་ཕྱགྱ་ཆེར་པེ་གྲེང་ཡངས་མཐའ་པྲལ་གྲུགས་གཏང་རིའ་པོ་ཤ 


༥༨ གླ ་ཀླང་ལའ ལ་ག ༡" ག་གི རོའབྲོང་ ། དའ དསན ༥༡༣༡ ཚ༢༡༡༠ ཐལ་བའི 
གས་ངབའྲི་སློམ་བུ་ཡས། ; པར ས་གཅིག་དྲིས་སྙུ་གསུཾ་ངོ་སྤྲོད། སྣང་སཱིད་དརྒྱས་འཤས་ཞེས་འ་བཅུགཉྟེཊ 




















2. 


།ཁུ་ཆུ་ཧཱཾ ཧྱ ༔ ནམོ་རྒུརུ་ཧཱཝ་ཌ་ཀཱི ཀི་ནིཧཱུཾ ༔ ཌྷ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ མེ་དུ་ཧེད་བའི་རྨོར་པས ༔ དྷ སྣང་སྲིད ་འཁེར་ འདའ། ཀྱི་བསྡུན། ་༨༩ི་ཆེསྭ་པད་༩ྭ་ཚྫོ༩ ་༠དྭ་ངྲ དིའ།་ནན། ༔ ་ཞཾས། སུ།ལེནང། ཤནད་ཆེ་ཞིང་ ༔ དྲ་ལཱང་ཞོསུ་ 
བྲངས་པས་ ༔ ལུས་ ངག་ཡིད་ལྲ་ སྙུ་གསུ་གྱི་ངོ་བེར་རྣམ་པེར་ ར་གྲེལ ནས ་མཆེན་པར་རྫོགས བརསྦངས་ ་པར་འགྱར་བའེ༔ འདི་ལ་གསུསདང་པོ་ངོ་ས ང་ས སྣད་པ་དང་ ༔ བརུ་ ༢༢ན། སྤུ་མརནུལ། རང དྷ ཚ་ཐར་ སླུ་གསུམ་གྱི་ྱིངས་ སུ་སྙིམ 
བའོ༔ དང་པོ་ནི སུ་གསུམ་དགུ་ཕུགས་དུ་ཌོ་སཱན པ་རེད་དྲེ  དིཡང་སྲུ་གསུམ་ཞེས་སྙེང་འོག་ཀྱོགས་འཚོམས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཕྱོ ཕྱོགས་གདུནས་ཀྱང་ ཀྱང་མ་བྱུང་ ༔ གང་དུའང་མ་ སོང་བ གང་འ ཡཞང་མེ་སྲིད་ཏེ') ¥ སྐྱི་འགག་གནས་ 
སོག་སྱྱ་ཉི་མཐའ་དངྲ་བལ་ཆིང་ ༔ རྣལ་འྱཾ ་འཧོར་པ་རང་གི༽ི ལུས་ཀྱི ཏེ་ངེ་བཾ་ནིི ཇ་ྩུ པའི་སྐུ ༔ ངག་ནི་ལཾལ སོན་ཆོགས་ པའི་ས ཾ སྔམས་ནི་ཆོས་ ཀི་སུའི་ང་བརབཆུ ཞུགས པའེ ཇི་ ི་ཤཱར་བཞུགས་ན་ ན * ལུཨ་ཀྱི་ཤྱིབས་རྣམ པ་ཆ་ལུགས 
ཁ་དོག་གཟུགས 'སཱན་རྱི་རྣམ་པར་ རཚི་མིར་འདུག ང་སྲུལ་སུའི་སཱཱཡ་མུ ༔ ༔ྷཾ་ལེར་ལུས་དེས་བྱ་ཀྱིད་གཡོ་འབུམེ་མང་པོ་བྱེད་ཅིངམ་ འདྲེས་སོ་ །སོར་བསྟོན་པ་སྦུལ སྒུའི་ལེངས་སུ སུ ༔ རེ་ལྟར་སྣང་ཡང་འེའི་ ་ལི་མཚན་ཧིད་མྲོ་བུ་ གབ་པས སྦུལ་སྐའི་ 
ངོས་སུའོ ཌ ངག་ལེ ལྔོངས། དེད དད ཇོགས་པ པར་བཞུགས་བའྲི་ཚུལ་ཞ༔ ཱ ངག་དུང་གི་འགྲེ་ལོང་དང་བཅས ཉི ༔ ༤ཉོ་མངཔ་ སྦེ བ་ཤེངས་ སྒའི ་སྤལ་སྙུ ཌ ༔ཅ་ཅེ་སྒྲེག་པའི སྒྲ་ལའ། ཕུན་གསལ་བའི་ཚིག་འབུ་སྣ་ཆོགས ེསོ་ལོར་མི་འའི དེས 















ཆུ་ཁ དྲེ་ལརན་སྣང་སཱིད་འཁེར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞི་ཆོགས་སླུ་གཉྱི་ཉི་ངོ་བོ་ལས་མ་འས་པས་། ལུཁེརབ་ཞེས་བྱབའི་སྒོ་འདོགས་དངབྲལ་བའེ༔ ༥༥ཞེསྱ་བ་བ་ནྲིནི 
ངྭ་ཙ་ལུདུ་བསྒམ་པའོ་༔ ར་སརྦསུ་གསུམ་ཞེས་རིས་ཅནྩཿ་ལདོ་ ནྡ དོན་༠་ལ་མཚན་གསུ་ནུ་སྔོས་པ་ཏ་། དཔར་ན་སྤེས་ཙུ་སབས་དང་ལན་བུ་༡ སེ ན་བསྡ་བས་པ་ལ 
རང་ས ཅུང་པ་བཞིན་ནོ རེ དེས་ན་སྭུ་གསུཾ་པོ་ངོ་བེ་༡་ལ་འདུས་པ་ས གནས གནས་སྐབས་སུ་སྐུ་གསུཾ་ཡུར་ཉམསུ་བླངས་པས་) ག་ངོ་བོ་ཉ་ལ་འདུག་ཤིང་ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བཞུགས་པའོཿ བརདུ་ 
དག མས པཔའ་ཚུལན༔ ༔རྣོརཔས་ལུས་ ངག་ཡིད་གསུམ སྐུ་གསུམ་དྲ ་དགྲུ་ཕུགས་བཞུགས་ཤིང་ །  ཙཾ་འོས་གྱི་སྣང སྭུ་དུག་ལས་ཤར་བ་ བ་ཐས་ད་་གྱྱ་ི་རསཔཆ་ུ ཨལ ་ཡིན་པའི་ཕིར ༽ 
བོ འཇུགཉལ་འཇུག པའོ རྩ ས་ནས་བྱབང་གདུབས། ཀྱང ' སཱ་གསུམ་རྒྱ་མུ གྱི་མླཛིད་པ་རྣམ་ འཕྲུལ་ “ཡིན་བའི་ཕུར ༔ ཡུས ག་ཡིད་ག་སུ། ཤ་གམས་ཅད་དང་བལ་ བི ཌཱ འོན་འཇིག 
ཉེནྷ་ཟི་ལག་སྦྱོན་གདས་ཀང་དགག་མེ་འོཚལ་ཏ༣ སྐུ་གསྱུ་ཧི་མ་ཇད་པྷ་རི་འཕུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ༣ སྐུ་གསུ་བྱི གི་ངོ་བ་ཆོསམ ནཅིདི་མཛད་ྲ་ཤངྱུརྱི་བར འཁྲུལ་སྣངམ་འགྱུང ) དྲི་སྲིད་འཁྲུལ་ 






























མ་དག་གིབརའླུ་བདདར་ལ་སོགས་ཀྱང་འཚ འཁྲུལ་སྣང་སྦྱང་བའི་བྲབས་ཀྱི་ཆམ བོན ཐིངས་དག་ནས་སྲུ་གསྱུ་ཧི་མ་ཇུད་པ་འཛྲིན་ཡས་འཁེརབའི་ལེག་གློད་མི་སྲིད་བའོ་རྩད་ཡང 
ཡན ད་ང་ས དག་བར་དངལ་ས་ ཙཱ འསང ཙོ བ་སསྱགངས་བའིཐབས་ཀིར་ཞ་འ་བནིད ཞིནྭ་གི་གནས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏ དཔ་པན་ནས་བཅོས་པའི་མཆན་ལ་བབས་ 
ཐིབ་ནས་སཱ་བས་ཆདད་འགུར་བ་ཆོས་ཉིད་སུ ¦ ནས་བཅོས་པའིདངོས་མད་དུ་མྱ་གརྱ་ཀང་༣ ཕབས་ཙོས་ནུས་པས་འཆུནྱ་ཀྱིནུས་པ་འྱམརབ་བཞིན་ནྩོཿ  དེ་ལར་ཡིན་པའི་དོནྷ་གིས། རོརཔའི་ལུས་ཁག་ཡིད་གྲས་སུ་༣ 
ཆི་རོམ་པ་ལ་བཅས་བཅེས་མི་མཚལ་ཞིང་ ༔ ( ཡུས་མ་བཅོས་ སྣང་སྙོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོའི་སྐུ)ངག་མ་བཅོས་དྲག་སྙོང་ཤག་རྒྱ་ ༈ སེམས་མ་བཅོས་གསལ་སོང་ གྱ་ར་ཆ བོལི་ངཔདུ་ཕུཁ་བཞག དེ་ཱར་མ་ 
གུ་ཡོས་པའི་ཀོངདཱ་ཤུགས་འབུང་འགག་མེདྱ་ཀི་སོོད་པ་སྡད། རྡངས ཡུས་ངག་ ཡདགསུ་ཱད་པག ཛོད གྱྱ་གི་མཛད་པ་འབྲིན་ལས་༔ བསགས བག་ཆུ་རནཔོ འཛད བྷ 
དེར་འ་ཛིནྱ་བི་ཏོག་པས་མྭ་མདཔར ཡུས་ལག ་གསུམ་བཅིངས་གྲོལ་དང་བཅོས་སླད་མད་པར་རང་བབོས་གྲུ་ཕགྱ་ར་ཆེན་པོའྱི་རས་བཏབས་བག་ཡངས་སུ་བཞག ༔ བརདུ་རང་གི་ཡུས་པག་ཡིད་གསུམ་དང་ ༔ ཧི་རེལཀྱ་ 
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དབླ་མ་ཡཾ་དཾ་མཁྲོའི་ཕྲཔྲ་བཀྲ་མཾ་ཟིས་ཐས་ཏ \ རང་གི་ལུསངག་ ཡིདྲ་འ་འོདྱ་ཀི་ཕུང་པོརྒྱ་ཐུར་ནས ¦བླ་མ་ཡིདམ་མཁའགྲེ བའི་ཕོབང་ཀོང་དུཆིལྱ་བི་ཐིས་བར་དམིགས་པརྱ་བཌོ༔ ཿ མདོརན་རང་གི་ལུས་ཕག་ ཡིད་གསུམ 
ར་ངོ་ཤེ་ ! ཡུས་ངག་ཡིད་གསུ་མ་བྱ་ྨོན་བ་ཐམས་ཅུད ྷ་གཱསྟའངངནསརོལཔཤུགས་ 

; ཀྱ་ཨྩོན་གང་ལའང་ཕྲངས་མས་ མདཔར ༣ སྣངྲ་བ་ ྤྱ་ཡནདུ་སྙོང་པ་དྱིངས་སུ་སྙིམ་པའི་གནད ! དེ་ལྟ་བུའི ཉམས་ཡེན་ལ་བཙོན་པས་ མཐར་ཐུག་འབས་བུ་གཅིག 'ཐེག་ཏུཧྲིལབྱའབྲིལ་བར་འགྱུར་རོ ༔ གཞི 
= རྫཾགས་གཅིགྲ་དིལ་སྒུ་གསུམ་ངོ་སྔོད་ཀྱི་མནངག་སྣང་སྲིད་རྒྱས་འདེབས་ཞེས་བྱ་བ) བདག་ཁདྲ་པྲར་འུངགནས་ཀྱིས ! རྭ་ལྟུ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དང་ ༣ མ་འོལ་རེས་འཇུག་ཆམས་ཀྱཾ་དོན་ནུ ༈འཆིངསུ་བ་བནདགཅུང 
བ་ཀོད་པའོ༔ སྒལ་པས་འྲོལདའབདཔའ་ ༔ྷ སཾ་མ་ཡཱ༔རྷ་ཐྲཾམ ༔ རྟ་ནག་དྲེགཔ་ལྷ་སྲིན་སྔ་དངྱད་རྣམས་ཀྱིས་བཀའི་བྱ་ར་མཇོད་ཅིག ༔ སྐུ་རྒྱ༔ གསུང་རྱ༔ བྱ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ རགཏད་རྒྱ༔ གཏེར་རྐྱ༔ གཱཾ་ ༔ ༔ 











(ཆེ 


ཨི ཐྨམ་དཀྫོཔ་འདུས་པ་ལས༔ རྫོ་ཌརི་མས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ དྷ ཀློང་ཡང་མཐའ་བྲལ ¡ ཛུགས་གཏེར་རིག་ནན་གསངབའི་སྒྲོམདུ 


ལས་༔ གྟ་སྒོ་ཧུད་འབྲས་ངོས་འཛིན་རང་ཡན་ལམ་རིམ་པ་འོད་ཀྱི་འགག་དོན་འསྡུས་པ ཧཱ ཐྲུགས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཞེས་ཀྱ་བའོ། 








ཏི -ཅནཐྷ་ནསམྦ་ཀཿ ན་མོ་ཐྲུ་རླུ་་ཝྷ་ཌྒཀི ཀིན ཀུ ྟྷཾཧྩོད་འབྲས་ངོས་འཇིན་རུང་ཡན་ཀྱི་གདཾས་པ་ལུས༔ ཐོག་མར་ལྟ་བའི་གནས་ཞྲུགྲ། 
ྣ བཟཛིན་བནི༔ གཤིས་དངོསའི་གནས་ཡུཌ་ སས་ཏི་དྱཀི་འདུག་ཆུལཿ འིག ཤིས་དངོས ་པོརས་སྒྱས༔ དངོས་སེད་དུ་མི་འགག ཉ་ད་དུསྲ་གང་པ་ེཿ ྒ 


སྒྱ་འགག སུ་མད་པའ དམའྲོག་མཛོས་མབ་སམན་་བབསྡངལཿ ༣ དཔོས་མ ད་དུ་མ་འགག ༔འགག པ་ཨེད་པས་རིག པཿ ཐ་དདསོའྱ་ཡོགས། | 















ཡྲི པཔ ཡེ ང་པ། ཀུན་ནས་སྟོང པཿ མི་ཉ་པར་ སྟོང་པ་དྲང་ 3 རས ཨུལ། ངཔསཏེ རྟག་ཅིང་ དབ ་ 
སིམ་ཏེམ་སྐངོང་ ཕྲ་བ མལ ཧཱ བཤིས་ རཿཧིཾ་ཟཾ་སྙཾང རེ སོང་པ ( སྟོང་པེ་ཕྱོཌ་ར ཨོ མནར ། 



























` ཅཱུ་ཛཱོ་ོྲ ཧུ ལི 





བྷ སྲི བ་པསྣཊ་ 


་ི ན་དང འཁས 





འར ཅི བཱ ཱ པོཌ་པར་སྣཾང་བ ས་སོ ས་སང་ཊ 














རཿ 


༤༨ 


རཾ སངབུའིདསནདོ ངས་ 


མྲ 


( 


ད་འྭ་སུ་མེད་པ 





ཉོ དཾར་ཡཛམ་ཟུད § རྒྱེམེད་ཤག་ེད་ཀྱི་སྟང་དུ་ § བཅུག་པའི ༔ ༔ འགུགམེད་ 


་བའོ་༣  མངན་སངཕིདའཁར་འདམ་ ཡྱིས་བསྡུསཔའི་ཆོས་ཛདོ ངཱ མཆོས་ལྷུན་གྲུབཞདེ་གཅུགམཆོ' ཅོས ལ་བའོ 








ཨིང་ཐཱ་ལ༔ སྟི་པམ་ཡེན་སུ 


༥སུང་ཞི སྩང་བའི་ངཾནེ་སྙོངར་སྣང་བསྟ § དི་ལྟརན་སྣང་སྟོང་འམེད་དོ § ཀློང་གསལ་ལས་ཀྱང་ § སྣང་པ་དང་ཞི་སྟོང་པའ § ཝ་མེད་ཞ་སུ་མེད་པའོ ༔ § ཅེས་པའོ 
པར་སངས ར་ར ཏཱ : རའལ་འ། བོང་འ ཏཱ དད ཆུ དེ་ཡང་ བཀྲིད ོ་ ཛཱ 


པ་སངབའིལཱི་པས་དནི་ 
ང་པ་ཉིདདུ་ཝཱང་༔ ་ སཱོང་པའིགདངསུདེཏིད §ྷ རིག་པ་འགག་པ་མིད་པའྲི་ཚེ་པ ༔ རལ བྲིག ༔ 


ཨས ཀྱི་ཆོས་ཉེད ར་གསལ་བ 


གདོད་མནས §སུས་ 


རི 








བྲསས་པ་ལར  འདུས་པས་འ མ་ཡིན་ཏ§ དེར་ཡངམ་ཟད  རཱོཔས་ སོང་བ ] པས་འུད་དུ་གོང་བའི་ཤེས་ནས་འམད་དུ་སོངབ་ཨ་ཡིན་ལ ཅ $ ཡང་ནིའ་ཀམད་པའཾ བའི § བཟང་བའི 
ེ ཐབ་གས་པ ནོ ཆོར་སོ་ཅྲ ཧཱ དྷ ཆོས་དད ཧཱུ གནས སྟ ༈ ༤ ཞིགཉག༡་དུ་གནས་པས སོའདྲཔབ་བུར་མད ཿ ༦ -ཤརྡ་མི་ཏུབ ངཱ ± སྐོམ་ཡིན༔ ཏཱ 
ཛང ཟེ རྩི ཐུབ་པ ས་ད ་ས་ཡུ རི ཉོ་ཞེས བཤིས་རང་ཐོག་དུ་ཕབ་པཞེསྱ་པའ ༈ § མདེ་རིན $ བཤཤིས་ཆིར་ཡ་ངམ་གྲུབ £ གདངས་ཅིར་ཡང་མ་འགག § 
ཨུལ ༣ ཧཱ ཅིར་ཕངས་ཡིན་པས་ཅར་ཡང་མྲ་གུབ ཛྗ ཞ་ཨུ་་་པའུ་ ང ཅིར་ཡངམ་པིནེ་ཏ $ ¡2 དཔརན་ནམཁའ་དངནམཁའི་ ལ་རྣཾབ་སྩོཌ ་པ༣ § ད་ པལྟར༔ ད་པ་དདསོང་པ་ 
- སྣང་བའབྲལམ། མཉྱོང་༔ སྩང་ བྷསྭ་ཅོང་པམ་ སྙས སྟོང་པས་ཕངབ་མ་སཱཿས་པས་རེད་དོ ༔ དེ་ཡང་རང་གི་སྣང་བརང་གིས་ ཤྲས་པས ལྣང་བ་ཐད་ས སྲ་མུ་ཐག་ཡོད་དི ༦ མདོར་ ེ 
མེ ལི ་ ] །ོ་་ § རང་གི་སཾས་ཀྱི་ཇོ § སྙོཔཔ་འངོ ཤེས་ཏེ § སཾ་ས་ཉིད་སྟོང་པར་ཐག་ཆོད་པས $ ཡིད་འཛིན་རྟག་པ་ལས་བྲོལ་བའི་ལྟ་བ ༔ པོན་དམ་ཤིས་པའི་ཤེཔ༔ ༣ད ཿ 


རི ནཿ ཏཱ གང་སྟོང་༣་སུ་མདར་ཁྲག་ཆོད་པས ༤ རྟག་ཆད་༣་ཀ་ཡས་གྲོལ་བའི་ལཱ་བ ༔ ཐ་ཨིདེད་པ་ཤེས་པའི་ཤེཕོ § དེ་ལ་རྒྱ་དང་རྐྱེན་གང་ཡངམད་ཅིང་ § སུས་ཀྱང་མྱས་པསན་རང་བྱང་ $ ཕོཌ་ཁཱུང་ཧཱན 
9༩8 ་དུ་མེ་གནས་པསན ༔ མཐའ་ཐད་ལས་འདས་པའོ དེྱིསམངྦརརསི་མངམ་ལླ་ § སྡན་པམད་བལྟལ་བ ཛཱ ཤི §ད་ུ་དང་ཏུན་གང་ཡང་མད་ ༦ གནས་པ་མེད་པའི་སྟ་བ § ༢་སུ' དཿ ཡོན 

, མིན་ཡོད་ད་ཅ རོག་ཆུད་ཁ་སོཌ་བ་ཡའ་ཛིནྱཾ་ཧྷི་མཐའ་ལས་འདོས་པའོ ༔ དེན་ལཱ་བམཐའ་ཐད་ཡས་འདས་པར་བཤད § ཐཱི་པ་མཐའ་ཐས་ཅད་ལས་འདས་པར་གིེ ༔ ཧྭཱོུད་པ་མཐའ་ཐད་ཡས་འདས་པར་སྩོད བསོ་བམཐའ་བ 

༢ །བ་ས་འདས་པར་བསོ་ ཅ བཞག་པ་མཐའྲ་ད་ལས་འདས་པར་བཞག $ དེས་ན་མཐལ་ཡྭ་བལ ༔ སྐྱོན་ཡེ་དག་ལཱོན་ཡ་རྫོ་ཌ § ༢སུ་མགྲུབ་པས་༣མད་§ ཟཾང་དུ་མི་འཇུག་པས་ཟུང་འཇུག § མཐའམ་རིད་པས་མཐའ 

÷ བྲབ་§ བ་ཟངམ་རྟད་པེས་ཁུན་བཟང་ $ སཱིག་ཕམ་རྟེད་པས་དགེ་བ ཏཱ དྭག་མད་སྡིགམེད§ ཛྡཾད་མཉེ་པའྲིས་མེད་ཀྱི་གྲོ་པདྲ་འཇྱི་བརྡལ་བས་(ྟེ་བ་ཟང་ཡགརུང་ཡནོ༔ _ ༔༩པ་སྟི་པ་ནིེ རྒ་སྒྱ་བའི་གནདཅ སྒྱས་པ་རང་) 

ཡི གྒི་ོ་ཧཱ ཉམས་འཆར་རུ§ གོལ་ས་བཅད་པ་དང་༨འོ༔ དང་པོ་བཱེ་མིྐྱ་བ་སྐུ་བར་པྱེད་པའི་གནད ནིཅུངྱས་པརསཱཱི་དང་ $ གོང་དྭ་སྙན་པ་ལས་ཤེས་ཤིང་ ༔ འདི་ཡང་འདེ་ཉྟརགནད་རྣམ་པ་སལས ༔ འཁུཡ་ལབར 


ཉ $་གསུམ་པནང 
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ན་ན 
ས་པ་ལ་བཟོམ་བཔསཔས § བོ 


བདེ་བ ཅ ད་བ་ཡཉམས་རསཔ རྩོར་པྭལ་ འད 
ྱྱ ཙོལ་ར་དམཿ § དེ་ལ་མ་ཆཱཌན་ཧཱི་པ་དོང་ $ ནཌུནཱ་མི་ཡོང་སཱམ་པ་དང་ ༔ ར་ཕོ 
ངོ བཅིཧྭངས་པར་གོལ་ས་སྭཊ་འདྱིན་ངོ་སྤོད་ ག་གོ ཾའིར་ཡངསྱོན་སིལ་བ་ལ ར་ག རར ཅཱ 


















ད་པའི་ཞི་གནས་ཏྭཾ བསེན་༡འིཏོངནྡིནི་བཤིས་དང་མཛཛན་ཅིང་ § འཛིན་པའི་ཏིངནྩི་གིནངནས་མཆོག༔ ག་ཟམད་པའི་སོར་འཇུག་པ་ (རྣི ཏིཛིནེ་གྱིགོལ 

བྒོ ལུན དྡེ་རིས་ང་ གས་པས  ཏིངྱ་བྷི་ཕག་ཡུད་ཅིང་ § འཇ་གི་སྷཾ་ཕལ § དྭག་གི་གོལས་བསྙན་པས § གོལ་ས་གང་ཡང་མོ་འབྱུང་བ་ཡིན§ དེ་ལཱར་གོལ 
ས་བཅད་ནས རུན་མདུའིསླ་བཛུས་པས ཿ མཉིག་བདེ་གསལ་རོག་པ་སིང་ངེ་ཡ་རེ་གནས་སོོ༔ རྗས་ཝོབ་ལ་སྣང་བ་ཀག་མེད་རོལྱརུ་མལུ་བུ་འནུར § ལསྤ་རྒྱུ་འབྲས་ཐྲདེ་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཤེས § བསོད་ནམས་སྲི་བྲ་ཁ. 
བངས § ཉིངིནཾ་ཛོ་པོ་ཐོབྷསྭ དེནོ་ཆོ་ ཌལ་མཐཱརྭཾནམོས་ནྫོད་ཙ སསབ་པ་ཡིནོ རྡེ་ཡུན་རངེ་དྲུ་སི་ཞིང་གོམ་པལ ༔ རང་གི་རོང་ལ་བོད་པའི་དེན་ཏ ༔ ཕུལ་རང་གསལ་མ་ངནྲལདུ་མཐོང་ཞིང་ § རང་ངོས་པནེ 


` མཐོང་ལ་ཡིན་ཏྭཾ§ སྩང་བདང་རེག་པ་སྟོང་པ་ྲ་ཡུལ་མེད་དུ་གསལ § ཆོསདྲི་ཟང་པ་མད་པ་མངོན་ལྔ་དུམཛོང་ § ཉེན་ཆོངས་པའི་དིམ་ར་བནས་ཟད § རྒྱུ་འབྲས་སྟོངཿཉོསྭ ཉི འཁེར་བརང་རྒྱུད་མེད་པ § དང་ཕོའབ་ཏུ་དགའ 


° 


ཐོ བྷསྭ་§ མཉིག་སྦྱངས་དང་མཚུངས § རྗེས་ཐེབ་སྨྱུ་མ་ལུར་འམརོ ༔ གོས་ཤིང་ཧྟན་པའ་སྐྱངས་པས § ༢་ཆོས་ཐད་༢མེད་དུ་སོང་ § རང་སྣང་རང་ངོ་ཤཾསོ་པས་སྣང་སེས་༡ཉུ འདྲེས ༔ སྟོང་པརྨྱ་འབྲསུ་ཤར § རྟེཡམངོནདུ, 


ཧོ་འཇུག་ངགུ་པོད་ལ § བྙཾན་ཙི་ཧོ་འཇུག༥ནི་༔ གོད 
ངག འགོག་པུའི་སོ་པར་འཇུག་པཚོ § ་ ་ྲ ཏྲི 

























མྨྱ་འག་ག་གན་སྣལད་ངྲ་བལའི་ངངདུ་ § དྷ གཡོ་འགུཡ་མདུར་ཉལནས་བ ཇཱིཿ་པ་དང་ § ཉཱཾང་བལཌོ་པ ནྟ ཤེས་པ་ཧྲོས་ཁྱིས་སླིཿ ཅ་ལ་བླ་རུ § འཇི་་ཞིང་ཡ་ང་བ་འདི་དག ཅ སོ་ག 
བྱུར་བམད་པ་ལ་༔ འདྲི་ནིས་བདོག་ཕ་མར་མ་ཤེས་ཤིང་ ཏ འདྲེ་ བསོ དེ ཡཾས་སྟེ § གོ ཕལ༔ ཁྱུད་ཀྱི་བྱུབ་ཏྱི་སཾས་འདིནིད ོད གཡངར་ས་ར་འདུག་ 
སྲུབ་པའི་དོན་མི་འགྲུ་བ༔ མཉཾུ་རིག་པྱརུ་ ན་ཕར་བཅུན་ཏེ པ་དང་སྙིང་བྱུ་བ་ཀྱི་སེས་དུང་དུང་པ་བྷེ་ཡ དཱ གཞི་བདག་གིགཙོ་བྱས་པའི § ལྕེ་ཐད་ལ་ལུས་ལྟཾས་པ་མདའ་སྦྱིན་པ་གཏང་ 

བི ཤལ་དགའ་བླ་ནས་མི ྤ ཁགལ་བགའ་བྣེ་སལ་རར་ང་། ང སོརངྷི ར་འ བཿ ུ་ི་་ སི ི་པ་གཏུང ༈ རྱིངིརྫེ་ བྱ་ཉི་སས་ 'དང་ལྡན་པའི་ངང་དུལྟ ནི་བཞགོ ཏདེ་འཞིཊ 
ཞ་དང་ § འདྲའྷི་ཚི་ཊོག་བྱུང་མ་ཐཱག § རང་གི་སཾས་ལ་འཁྲུགི སྭ་ཁང་མཁྡོ ངའ དུབས་ཞིང་ ༈ ལས་ལོས་མེདྲ་དུ་སྦྱོན་པར་གཏང་ § དུས དང་ 


གིཡི་པང་དྲཿ ལྕན་ལྗན་བཞགེ ༈ ༢ ལྡེ་མ་ངོན་༣་ལ་སོཊར་བྱུང་ན § དདི་ སཱངདུ་འཆོངས་ལ དར མདར་སྦིནཔ་གཏང་ $ སེས་ཉིདྱ་བམས ཧེ དང་མི་ འབྲཡ་བར་ཧ༔ འཇུག་ཏུ་སྣོན 


གི་འདྲ་ལཛྲིནྫྫིཌཾ་རྟོག་རྒྱུན་ཆྨད་པ་དང་ ¥ ༥ འདྲེ་སུང་དང་ ལ་ཞིནས་༔ ཊ་བདག་དདེ་བདགི་ད 
ལི ྱི་མི་སྲཾད་དོ་༔ རཡ་་ བཾ - ི་ིི་ 


ི་ ཡོ་བུ་ཡུལ་སྣུང 





དིན ཱ་ེསཔའི་རང་ག ཤ་བ ་བསམཞིངབདེནམདུསམ་ུ་ ལྦུར་ངོས་ལཛིན་ཚོར་བླ་ཟུང་པའོ § ཧཱ མངོན་ཝལ་སོཌཌྭ་གང་ན་ ༔ ཧཱ ཤ་པ ཤུས་ལ § དདྲི་ཀྱི་སུང་དྲུ་ཡིན་པས ༔ ཧཱ མད་སྣང་ 


གྲོའོ་ ཏཱ རེ་ཞན་ས་ཡུལ་ ན་པར་རས་ཡིང་ ་༔ ཛང་གི་འཐིར་འི་ ིམ་ཏོག་ཞི་ཆད་པ་དང་ § ཧྲི ལརང་ཞྲིར་འ § ཕོགོ་འབྱེལ་དུཿ ས་༡་ལ་ལོང་ ཝཱཔོ ཿ རང་ལ་སྐྱ་ སྐྱི་དའེ་མས་བསྟན་ པོ་ཡོད $ ཏཱ རྩང་ 
བ་བད་ིང་ཤརནདེསཔཅད ཅེ ༤ ད་ལེ་འདྲ་འཛིན་ྱི་རྟོག་པ་དང་ § སྣོད་ཁྱི་འ ཛས ༢༣༥༤ ཿ བྱིས ལྣར་འ འ་པའི་གེམནང་ ༣ དཱ ཡང་ང་ས ཞར ཌ་དབུངརྱ་ཧེད་པའོ༔ ལ་ད གྱི་རཱིམ་པསུ་ 
རྣོས་དང་ § བཞན་ཡང་རིམ་པ་འོགམ ༔ དྷ ཝ་མ་ཡང་དག + བསྙན་ སྲ ལཾརིམས་འད་ ༅ི་ང་པ་ལས 'འབྱུངཔས་དེར། རབད་པའོ་ཅ ༩་པ་འབུབས་སྙིན་པའི་ 


ང་གསངསས་ཧྲེ ཛཾ ཚ་བཟད་དམ་ཆྩིག་ལ་ཐུག་པ་དང་ § དོགོལེའནས་ཕ ཐད་དྱབེད་༡་པའྲི་ཀོང་དུ་ལུན་གྱིོ་ཌ་པརའྱགཱར་ཏེ ༔ དེ་ཡང ༣༥སའི་བཾདག་ཉིདྲ་ར 
ཅི ངུ'ཏ རྱོ་བ་དང་དགོངས་པ་ལྷུངེ་པར པོ་བ ཅུར མཛོད་ བག་པ་དང་ ཅ དོ ཧཱནང་གསལ་ དཝུརི་ོ་ གྲོ གཿ རར བྱངན་ གགག་་ ་དང་བཅས་པས། ང་ཞི 





པས་ § ཅར་སྣང་ཐ རྨིལོསྒྱུ་མ་ལྟུར་མཿ ང་ནས $ འཁུལ་པ་མ་སྔངས་གནས་སུ་དག་ནསཿ འོངས་རང་སར་དག་པའོ༔ ནང་འབྱབ་པིད་དྲན་ པའི་སེམས་ལ་མ་ཡངས་ ་པར་ལཱསཔསདཱཾ ཅ འ་བ པ་ཐཾད་ ད་བར་སྩང་གི་ 
སྡབ ད་ཟད་ ཅཱད་མཚན་བསྙ ནཱཔཱནྭཾ 


༢་པཕལནས་འགྲོ་བོའོ ༔ གསང་བཅོས་ཉིད་གསལ་མ ངས་ཊི་ངང་ལས་མ་ཡངས་པར་ལྟས་པས དཱ ཆོ། པ་ཙདྲངྲ་བལ་ནས § ་ཀ་ངག་གི་ངང་དུ་ 
དཾ ཡོངས་ཚོཌ་ ཀྱི་ལྟ སེའི བོར གམེད་ མུས ༤ འ་བ་བད་ གསད རྩ་འཛིན འི ིང་ས་སྩངས་ངརའྱངའ། ༤ དྡེ་རྣེར་ དུད་པ ལ་དྲུག རླང སྒྲུས 
དངེ་བཉམསྤུ་བང་ཐབས་མཚཱན་སན་པའོ ཧེ ཟྷིུ་ངོ་ལྔ་ཝ༔ ་ ས་བ ཅི ད་ད ལྱུན་དུ་མི་འྲབལ་བའོ $ སི་བབས་འོད་གཞུང་ནས་ཇི་༡ར༧ 
ཡད རར ཱཾ ཌཱ རྭ ུན་ཨི་ངག་ཡིད་ ས་ཚགེནྭི༔ རྒྱུན་ཆད་ མོད་པརེ ¦ ཆུ་འྱོ་རྒྱན་འབབ་ཀྱི་ ཏྱི་ཚུལྟར ན་དུབྟིན་ལ་གནས། 
`: $ ཐབས་ཀྱ་ སྷི་པ་དང་་ § རྫ སལ ར་ཆ ཛྷ ཟབ ¿ ཟབས་ཀྱི་བྷཱི་པཞི་གླ་མ་ཡིད་དེ་མཁྲ་༧ཕེ ད་འམེས་ལ་གནས་ 


















སྒྱབས་འཕྲོ་དག་སྦྱོརལ་ཁ་ཟིན་སྣ་ཟིནེ་ཇྱི་ཚུ་ྭ་ཧཱ § ལུས་ངག་ཡིདྲ་ལདགྲེཐོཌ་སུ་བཀོལ་ཉྱིང་ ¥ 

རྟོ སྩོད་པནྩོར་དྲུ་ཧྱོད་པ་ལ་དྲུག § ངའི བྷ ཇིར ལ ངས་འ བུ ཤཱ སས་བས་མབས དཱ ˆ 7 ཏུ ་ གྲུ་བ ` ཡ་པཌྦཾ 
རུགཅེ་ཤེར་ཡང་ § ཆུག ང་གོ་དུལམ་ུ་ རི ཏ མི་སོངནི ེི གྲཱུ་ཏོད་པའ 

མ་ཡདུང་ངས། ཤཱ པའི སོད་པ ༔ ཧཱ པུ བསབ་པརྱ་བ ལྟེ གོ 









«ནཿ ཕོའི་རྲོལ་ཊ ཞིང་ ཅ དེའི་གྲོ ཆཌ་པ་ཅན་ཡེནན § ལས་ཀྱི་ཕད་མོ་མཚན་ནྲིངང་ལྷན་པ་འགོགས ཏཾ ཆཌ་བལ་ཡཾནེནཉས་མོང་ཅན་གྱི་ཧྲོཚ་ངང་འགོཌ་ལ § § སྔར་བརྟན་པའི་ནུལ་ ར་ཤ 
ཧཉ བླང་པར་བྱའོ༔ ངེས་ཚིག་ ་ཞིང་ `÷ མཾ ནུ ོ་ཡངབབ་ནགངང་ད་བདོར་རྔམས་པ། བ་མིན ས་སོ སོང་པ ྱིྷཨའི་དུདཔེ ༈ ལེ་དག་ལྟ་ བུའི་སཱུད་པ § 
/£ ་ལྟའི་སྩོད་པ ༔ ཛཱ རྨ འི་སཱོུད་པ ༔ ཅི་ཕ་ག་ ལྔུའི་སྤོདུ་པ § སང་ལུ་བུའི་སོད་པྲའོ ཙཱཾས་སུ་བླངས་པའི་ཐེབས་ལ § བུང་བ་ བ་ སེ ; ཆོས་ཛདོ་ཅོ་དགོངས་པའི་ ང་བརྩ་དྷ༔ ཐིབ 
ཤི ཤཱ པས ཇང གསང་ཐབས་བ་ སེད་པས ཇུ ཙདཔསསྱོི་བས་ ཙཱ རདེགས་ལྟུའི་སྩོད་པས་ $ ཏའ ཁུཡ་པ་དཔའགལ་ཉྱེན་དུ་ ར་པའི ལ་ཐམས སུངས དྷ ཅཱ ལྐུཌ་པ་ལཱའ་ དཔས་ཏ༔ ཡ་པའི་སྭ། 
® བརྗོད ཟམོ་ཐད་སཱངས་ དྷ སྩོན་པ་ལྷུའོ་ དོ་པས༔ ? ་པུར་གནས་པས་ཡུ༧ཚྣས་ཕཱངས § ཁྱི་ཕེག་འུ ཊྣའེ་ཧཱ པོས བའི་ད གོ་པ་ཝད་སཱངས § སཾ ུའི་ཧྩོད་པས §ྷ འཇི ༼་ཡུང་བའི་སིས་གླངས 
དྷྲུ ཀྱི་གནསྣས་སུ་རྒྱུ་བར་བྱའོ ༔ „ོ §མཚན་བསྟན་པ་ནི ༔ རྩ ད་པ་ཞེསྱ་བྱའོ༔ ཛྭ འབྲས་ ར་དཔག དྷ འབྲུས་ ི་ངོསཱན་ནུཡ༔ ཱ ངེས་ཚིག ༔ 








ནཿཐཨ་དགོངས་བ་འདུས་བའི་ངོ་གས་འིམ་ 


༼ངི༽ ( 
ཟྱ་གྲ་ཆཆེ་ནྭོ་ཀོང་ངམ་ཐའྲ་བལ་ཐུགས་གཏ་ིཞགསདབའི་སྒོམ་བུ་ལས ༔ ལྔ་བསྒོ་སྦྱོད་འབྲས་གཞི་ཇུགཞོ་རུགདབྱེ་བའི་ཞོནའིས 


ད་ལི 
པའོདྱ་ཀྲི་ཕི་པབ་ཞགྲཀ་བབཞུགས༔ 























ན་མོ ༤ང་བྱ་འཀིནི༔ ཕགྱ་དཆེན་པོའ་ ལ་འཁོརོ་པས བླ་རལ་འརདྲུ་པད་པ་ བའི་ངོ་ ཟྷོ་རྟོགས་ཚུལ་༔ རས་ཚོགེ༔ ; དག་བ 

ཆེསསྤུ་དྲངས '་ཐེབས་ཿ གཟུང་བ ཏི རུག ལ་ལས ན་དད ཤའཾཿ སོད ད་བ་དག༔ བོས དོང་བཞིནེ་སྟོང་བའ་འེང་གདངས 
མ་འགག་པ་འདོ་ངུ་གསལ་བ༔ འུཿགང་ཤར་ ་ ་ སཚུལནི་ཿ བིཞང་གསངགས ཏི་དགས་བླ་ ་བཅུས་པའི་ཨུལ་སང་པའུ་གསུ་ལ་བྷཝུས་བས༔ 
སྣང་ལའཾན་མེདབྱེར་མཆོར་གཟའ་སྐར་ཤརབ་ ལྟར་ཏོགོ༔ ནང ཛིར སྟོང་པའི་ངེ་ ལ་བལས་པས་༔ ཆོས་བོད་ཛདན་མད་པའམཁའི་དྲེ 'ལྟབཾསཐོང་ཞིང་རྟོགས༔ གསང་བ 






ྒ 
| 



















རང་སྦ་གོལ་བའོ༔ ནང་འྱག་བྱདྲ་དན་པའི་སེས་ལ་མ་ཡངས་བལལས་པས༔ འགྱ་ཅིདྱ་ཀཱི་ཏོགས་པ་ཛོད་བརྩ་སང་གིན་བུན་ལཱར་ཡ་ལྔགས་འགོའ་༔ 
ཡེངས་པས་བལྐས་བས༔ ོསུ་འཛིན་པཅོ་བྲལ་ནས༔ ཀ་དག་གིས་དང་དུ་ཆོས་ཐད་ཟང་པའོ༔ ཌྷ མཚན་བཏུགས་བརིཾ ཌྱ 



























ག་མེ་ད་སྲངས༔ འཐཾངེ་བར་དེ་མད་ པར་སྦ་སྨ། ཐམ་སལ་པ་སྙུའུ་ཊེ ིཞངིཁྱས་སྲངས་པའོ༔ ཌཤྷཾ བ སོམ་པ་རྣེར་དུ་དྱེད་པ་ལ ག༔ ངེ་བོ་བསམྨ་རུལ༔ རཾས་ཆོག་༔ བྲ ཤཾསྐུ་བངཐ། 
མཚན་བསན་པའྲ༔ བཧྒོ་ཆཱི་ངོ་ཿ འོལ་ལྱསཿ རྒ ཤྲ ི་ཤཧད་བྲམོ་མསོ༔ བསྒམ་བྱ་ གེང་ ལོ ༈ བསོམ་པ དར དརས་ཚུལ་ ་འྲབལ་བའེ༔ རོ་བས་ཁྲིད་གཞུང་ , 
ཧྷཱཾཿཝིས་སུ་ལན་ལུགས་ཀོ་རིེས་པ་འབུང་བ་ལྟར༔ ཛི་ལཱར་བསྒོམ་ང བའུ ཅས་རག་ཞིར་འེ་ལོ་ དུང་གོམས་ཚི་གསངས་མདུང་ྣམམ་བའིཿ རསཚོགནྱ་དནུརད་མུད་པར༔ ནུ་བྱོནུན་འུབ 

ཀྱིར རྒྱན་དུ་བསཾ་གཏན་ལ་གནས་བསེ་ན༔ བསྒོམ་ཞེས་ཤྱའོ༔ བསྒོམ་ཕྲོ་དངཾ་བལ་༣་སྣེ བབྲས་% མ་པ་དང་༔ ཤེབྱ་ཏྱི་སྒོམ་ པ་དང་༔ ཐབས་ཤཱབ་དྡད་ཀྱི་སྒོམ་བའོ༔ ཐངས་ཀྱི 
ཁོའ་བྱསད་ཚིམས་ལ་གནས་ཙོངྲི་ བླསབ་པྲ་པད་ང བོ་ལ་སོང་པྭ་ཙོཡྲ་བ་དང་བཅས་ བཨྲསཾ ཿ ཤབྱཀྩི་མྒོ སྒོམ་ཇཿ ཌྷ དཾསེཊ་པད 'དངྲ་བྲལ་བའ་ངང་ལ་གནུས་། པར་རྫཾགས་པའ༽ ད 
འིཡསྭ་ཏི་པང་ལ་གནསྱུབད་པྲ་ནན་སོ༔ | ' 


སྡོམ ངར འེ བོ་མེ་ཡོ མེ་དམ་ར རམ 
རམས་བྱ་འོ་ ང་ལ་བ ་དང་བྲལ བའིཆོསོ༔ 6 ཐབས་ཤསླ་ (ཧཱཾད་ཟུང་འཇུག བསོ་མོ་འ ་འབྲས་བུ་དང་བཅས ་པའི་མན་དག་ བརྐེད་རྔོ་་བུ ཟུང་འཇུག རྔག་བདེ་སྟོང་ རྭག་ ཌི རེད་པ 














མེ ནཾ _ ༔དང་འགྲོགས་ལ ༔ སྔབབསྙན་པའ ཐའ་པའོ༔ ངེས་ཚིག ཉིསྣང་ྲ ང་ཤར་ལཱ་འགག་པ་མདར་༣ ད་པའོ དགེ་བ་ལ་མ་པདུ་བཤད་ཊུང་༔ མདོར་བ སཔས་བདུན་ ༔ཧུད་བ་ འི 
98 སཱོད་པྣ ཐཾགེ་བྱ་ལུའི་སྐྱོད་བ༔ མས་མི གུ ་ ད་པ གི ག་མའི་སད་༔ ག་ཝ་ན ིསྭ་བུངས་བའོ་ཕེབསནེ བུང་བ རི ཨུདགྲོངས 
 པའོ་ཙོ་མྱོངཔརྡ་པའཌ༔ འྭི་སྤྱོད་པས༔ྷ གསང་བ་ བྲ་ཐབོས་ཉིས་སྨྱོད་ཊ ངཿ ཐྭེ་རོམ་མདར་ནུསུངས་༔འིདགས ལྷམའི་ཡོད་པས༔་ འཁྲུལ་པརྣང་ ( འགལ་རྐྱེན་དུ་གྒུར་པའི་སུལ་ཐ་ ཕུདྷ་སཱངས༔ ལྒགས་པ་ལུ་ ལི 
; འཁྲུལ་པའི་སྣ དད ˆ` འི་ཨོོད་པ་ས༔༡་ཡུན་གནས་པ༔ ཌྱི་ཕག་ལྕའི་སྐྱོད་པུས༔ གཙད་རྣའ་ལྕེའི་རྟོག་པ་སཱངས༔ སྭ སླིད་ ལྟའི་སྤྱད་པས༔འཇི་ ཤིང་ཡ་ང་བའི་སེས་སྣངཱ༔ རྦུད་གྱི་གནཾས་ 
ཡུཾ བའོ ༈ ཌཱ མིཚན་བསྔན་པཞི༔ ལས་འདས མ་པས མ་འཐུས་ནང་ ༈ཟུནགནས་པས་ཡུལ་ཚྫས་སཱང ཿཾ་སྨྱོད་པ་འ ཞེས་བ འབས་བུ་རྣལ་ + ༔འབྲས་བུའཱ་ངོ་བོའ སྭི སཱན་ཆུལ༔ྣཿ ས་རིག ༔ ༔ྣདེ་བ༔ ཡེ 
བྲུང་ཐབྭཿ མཚན་བསྟན་པའོ༔ ྟ་རེབཅནྡ་མ་སྣ་ཟིནས༔ ཛིརམི་ལྡོག་པ་སྟེ་ ནྱ་་ོ་བ་ལ་བྱསརྫ་མད་པ ལ་བསྟན་པ་ཐེབ་པྲ༔ྩ འབྲས་བུ་ཉིན་ཏྲ་པའི་མི་ལཱ ལྡག་པ༔ ཏིལ་མའ་འུ་༨བཅིར་བ 


ཏན 
་ཉི § ཟླམ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས་༔ རྫོ་གསརིམས་ཕྱགརྒྱེ་ནོདྱ་ཀྲོང་ཡང་མཐའ་བྲལད ཐུ་གསུགཏེའའིེགསང་སོ་སྒྲོམཁུ་ལ་ཨ༔ 


. ཉོས་ལེནརྒྱུན་ཁྱེར་ཤེས་གྱི་འཕྲང་པ $ རྒྱུན་ཁྱེར༧་རྱི་གདམ་པ་དཔའདོན་བྲུང་འཕྲེལ་ལ༔ ཏཨཱི་༔ 











ལ་འདུས་ཅིང་ § སས་སང་ ༔ ས་སྭ་ཁྱི་ངོ་འོ་དང་ ༔ སོསྭ་ཊིརང་༥ན་དང་ § སསྦ་ལི་རིརའིག་ཕྱེད་དངཝ་ལ་འདུས་པའོ ༔ ནསཅི་ཛཕྲོ་ནིལ་གདོད་མ་ནས་རྣིར་དག་པསྟོ་པ་ཛོད་དངུ་བྲལ་བཆོས་རྱིགྱུ་ཡེན་པ་ལ § 
ཡིན་པར་མ་ཤེས་ཤིངེ་ ཧཱི མ་རིག་པས་།བུས་ཏེ་འུང་མ་ཧཱན་པས་འཁོར ཏྱ སྤས་ཏིརབ༦ན་སྒྲིབ་གཡོཌ་མད་པ ;ྷ,ྭ གསལ་དག་ནི་མའི་སྙིང་པོ་ལྟར་སྣང་ཡང་ ;ཿ དེ་དག་གསམ་སྟོང་ཡིས་ཀྱིརང་གདངསུ་ངོམ་ཤེས 





ཧུ དཔར་ན་བུ་ ང་གི་མུ་ནང་དུ་སྣང་བའའེང་ ཟུཌལ་གཞནན་ ང་འདྲར་གཟུང་བ་ལར་འཁྲུལ ཧུ སསྭ་ཀྤི་རིར་དཱན་རཾགོའྱྱགུ་རྟོག་ཐད་རང་ལ་ཤར་ཤིང་རང་ལ་གྲོལ་བ་རང་ཤར་འང་གྲོལ་ཡིནྡ་ཀྱང་ དྷ དེ 
དགའང་ཤར་འང་གྲོལ་དུམ་གོབས དཱརྣཾར་ཏོག་ཕ་ཡུམ་ཝུ་གུ་རྒྱད་དུ་རྒྱུ ད་ཅིང་རྣ་པ་སྣོ་སུ་འཁོར་བྲན་འཁར་ ¥ དེ་ལྟར་ཡལ་འཁྲུལ་པ་མད་ཀྱང་ § དུསལཱ་དུ་གཉིན་པོངོམ་ཤེས་པས་འཁྲལ ཅཾ གཞི་ལ་དྲི་མ་མད་ཀྱང་ད་བདག 


ངྷ ཧོ་བུར་གྱི་རྲི་མས་ཐ་ཡོ་གྲང་ § མ་དག་པའི་ཆོས་ཉད་ཡོད་བྲའ ¥ རྨྱ་ཏུན་ལས་འདས་པའ་འཐར་ལྷུང་པམ § སྩ སརང་ལ་ཡ་ཡོད་ཀྱང་ངོས་མ་ཟིན་པས་ཕན་མ་ཐོཌ་སོ༔ དེ་ལྭ་བ་མའི་གདི་པ་ཟབ་མོོ་བབས་དུམ་དང་ 
° ལྗནཔས $ ཁའིམེཚན་ཀདེ་ཤེས་པརྩ་བ་བཞཾ༔ ཡན་ལགྷ་རཾ་པ་༥ § ལྟ་བྫོ་ཚྣ་པ་དྲུགི་སྒོ་ནས་ཞསུ་བླངས་པ་སྟོན་པར་ཕྱད་དོ༔ ཅངེ་ཡང་དང་པོ་ཡན་ལག་"ནི་ ༔ རྒྱུད་གྲོལ་བའི་ཡན་ལག་དུ༔ གང་བྲག་སོ་སོའི་ 




























ནཿ ཧུགནས་ལུཌ་ཏོཌ་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ § གདུཾཔ་ཐྲོབ་པའི་ཡན་ལག་དུ § རྡོའི་ཕྱི་བྲག་ཤེས་ཤིང་རིག་པར་བྱ་བདྡ ཡིད་ཆེས་ཤིང་མིསྒྱོ་བའི་ཡན་ལག་དུ § ཆོས་སྱུཾདངམ་འགལ་བརཉཾསུ་ལན་པ § 
| བོགས་གཡུང་བའི་ནུལགདུ ཿ མུ་ཆང་པ་མོན་ངུམའི་བཞེད་ཀྱི་༔ ཁྷ་སབས་པའོ $ ཞུ་ཐཱི་ར་པ་དུག་ལ༔ ཐོགམར་སར་བའིཏེ་ཉི་ྱིནང་ཕྱི་ལག་རུག་ཊཅ ལྟ་བའི་གདང་ཨེད་པ $ ཟུ་སྒོ་རླུང་གིས་ཁུར་བ་ལུ༔ 
བྷ་ཐབས་ཨྱི་གནད་མི་ཤུས་པ § བ་ནྒོད་གཤོག་པ་ཆགཔ་ལུ § བཅོལ་ཐབས་དབཤས་ལག་མད་པ་སྣ་ཁཾདྱོ་ཁི་ལ་འཆོལ་ཞིང་འཆུགས་པ་ལུ༔ ཉས་ཨོང་གི་དོད་རྟགས་མེད་པ § གསྟོན་དྲོག་སདེ་ཁྱིས་ཁྱར་བ་ལྷ༔ 
}ྤྱད་པ་གྲོག་མད་པ་རྨ་ན་ལངོ་བྱང་ཐང་ལ་འཁྱིས་པ་ལྷུ¥ འབྲུས་ངོམ་ཤེས་པ་བུ་ཆུང་གི་ལག་དུ་གསིར་སྒྲཾས་སྟདཔ་ལྟཉ  ཿཾཿསུ་སཱ་བྱ་ཏྟ་ཧཱི་ལྲེ་གདང་ ་དྲུག་ནིདཱ ལྟ་བགནས་ལུཌ་གྱི་གདང་དང་ལྡན་པ § སྒ་པ ཞཾའཕངས 
སུཾད་པ་ལུ ཉྷི་པ་ཐབས་དང་གནད་ལམཁས་པ་གར་སཱོཞེ་ལ་སྤྲང་མའབྱར་བ་ལྟུ༔ཱ བརྔོས་ཐབས་ཤས་ལེན་དང་ལྡནཔ་ ༔ སུན་པ་མཁས་བསནད་ངོས་རྲིན་པ་ལྟེ § ཞས་མྱོད་དྲོད་རྟག་དང་ལྡན་པ་གཞེན་ཆུས་བདེ་བཉོང་བ་ལྕུ $ 
ཧཱུད་པ་གྲོཌ་དང་ལྡན་པ་རྟ་འགྱོགྭ་ ཤུ ཌ་ཅན་ལ་ལྕ་གིས་བྲབས་པ་ལྟུ ཉ འབྲུསར་དོཌ་མད་པ་འཕྲོན་ཕོལ་ཡུལ་དྲ་སབས་པ་ལུའྩོ༔ དཾདེལ་དང་པོ་ལྟ་བནི དཔརན་བྱ་རྒོད་པོན་མཁའི་དབྱོང་སུམ་སྨེབ་ཀྱི་བར 





དུ གཤེག་ཕྱ་གཡབས་ནས རྱ ྱ་མཁར་རྩིཌ་ལ དྱ ནམ་ཁའི་ང་བཱིངསུ་སྲ་བ་པ་དང་ § རྩོལ་གྲུབ་བྲལ་བ(ན་དུ༔ འདིར་ཡངབལཱ་བགནས་ཨུཌྷཉ་ོན་མརོགས་ཉི་བརྡད ཐཱ རང ་ ༔ུ ཧོར ཱ 

གླམ་དི་པའི་གདིཾངགཡ་གྱིས་སྟན་ལ་ཕབནས་$ བལྟ་བགནས་ལུ་ཌ་གྱི་དོན་རྟེཌ་པ་དང་ § ལུས་ངག་ཡདྡ་ལྩ་ཁྱི་ཚོལ་གུབ་བལ་བར་འཛེཌ་པའོ༔ དཾ་ཡང་སཱང་པ་འདིདང་གི་སེམས་སུ་ངོསུདེ ༔ དཔའ་ན་འདང་གྱི་མི་ལ་དང་འད 

པར་སྣུད § དེ་ཤུན་དུསས་སྟང་པ་ཀིད་དུ་ངོ་སུརདྲ་དེ ༔ དཔར་ནནམ་བའ་སྟོ ད་པ་དང་འདཱ་བརངོ་སཱནཾ༔ཱ སྟོང་ཉིད་ སྒྱེ་བ་ེད་པར་ངོ་སཱདེ་ § ་པརན་ནམ་ཁལ་འདིུ་དངསལོམ ང་གིསམསྭ་་ངོ་སད ༔ དཔརན་འདང་གི་མ་ལ་དང་འ 
གནས སོ་ཀི་མཐའ་ཝད་དང་བལ་བ་ལྟར་སུ༔ སྱ་མདརངསྲལ་དུང་དི ¦ དཔར་ནནས་ཁའི་ཉུང་ལས་རྱང་བའ་ཚོྲེ་བན་ཁུསུངས་ལགོཌ་པའི འཕྲུལ་ཐད་ཁོརད་གི་ཀོང་དུ་རང་༥ནྱ་ཙས་ཐོལབ་ལྟར་པྭོསད་པའོ༔ དེ 
ལྟར་བསྟུན་པའི་དུས་མུ.& རབ་ལ་དང་ལས་རྒྱང་བའརེང་བྱང་གི་ཡེས ༈ ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་འགྱུར་ཞིང་ § རྒྱ་གནས་དེཉིདེ་དུ་གྲོལ § འབྲིང་ལ་ཏྟོཌ་ཕའི་ཤཾས་དཞདེ་སོམ་ལྷུག་པར་རང་སར་བཞགནས་བསྡི་པས་གྲོལ ༔ 

ག ཐམ་ལ་ཏཌ་པྱ་རྒྱུད་ལམསྒྱས་པ $ སྐྱ་བའི་ཞབས་ཞི་ིགནས་ལ་སླབ་ཅིང་ § རྩྭ་གས་པའི་§ རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱས་ནས་བྲོལ་བར་འགྱུར༔ §གཉིསཔ་གྙིཔ་ནཾ$ གར་འྤིནེ་ལ་སཱང་མ་འདྱར་བཞཧྭྐོཌཞ་དུ4 








མན § རྨུཌ་པཝཱ་བྱུང་ན་ ངན་སྐྱོན་ཡིན་པས § ཏཱ ཁྲཕ་ངོས་གཟུང་པནི་གལཆ་བས་ཏ ༔ བྱིང་བལ་སོང $ § རྒྱལ་བལ་སླང་ § མཐོར་བལས་སྨུ § § རྒོད་ སུ་དབབ་པརྨ་དཱའོ§ ཅིཿྣ་རྡི་ཞིགནས་ལམ་གནསཔ ༔ རྩོལ་ 

= བཞེན་པ་དང་ § ཐུན་རང་བཡིན་ཏ § ཧིང་བའྱིར། ( ཏུ ཡས་དང་ § དུས་དང་ § ཟས་དང ངི གོས་ཀྱིས་ཉྱིང་པའཱོ ཙྭོདའརན་བབ་བསྟའ་། བྱོས གིས ཤིས་པ་དྲག་དུ་གཏད་དེ ངུ 
ཏཾ མིག་ལག་པའིའཐྲིལ་བི་ རྔོད་ཕ་བཔས་ཤེདརན་པར་ཕུར་ལ ¥ རྩུས་ཡང་ཡངབྱས་ལ་ལྟ་ ངས་ལ་ག་ཟིར༔ ཨུསྭ་ཁང་ཉུད དལ་བསང་བལསོ་ ཌསྭོད་ལཾ་ཅུད་ཐད་ རྤ བསེལ་སན་ལུས་ བཅ 

༩ རོལ་མོོག་ཌ ༔ །བས་འཆཾཔ་དང་ $ ཛཱ འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོཌ་པྱབའོ§ ཆུཾིཾཾེིེི ་པས༔ སེང་ ་ཆོད་ ཟིན་པ་གལན་འོ ཛཱཾརྨུཌ་པཞཾི § ངོཡར་ན་མར་དྲིམ་ཅན,༔ (ཚོང 
ཧཾ བྲིམ་ཅན་རུང་མེད་པའི་ཕྱོཌསུ་བཞག་པ་ལྟུ་སྟེ འདི་བཅོས་བཀའབས ༔ སྲས་སྣ་ཡས་གཏོར་བའི་ ད་པའི དང་པོ་རིགེ་པ་རང་པའི་འཐིལ་དུགཏདད དྲེནས་སླུ་ས་མོ་ལ་གཏད $ དྲགས་ལྐབ ༔ § དེ་ནས་སཱིང་ཁ § 

མེཿམི་གསལ་འའིམགམགོ། ཏ དནས་མོགནི་པ § དེནས་དུང་ཁང་ ༔ རྱ ྱའི་ཞ་བོར་གཏད་ཅིང དག རོས་པས་མགསལ་བརྡ་དྲུས ༔ གསལ་བདང་རློས་ཏ § །དིམཁསགར་དབ་སྲོ། ཁར་པར་གཏངས 'གཏང་§ 


ཨཿ ་༥༥༽ ༩༤ 


བྱ 
ག་ 
© 


ཆོཾ ཐབསནི༔ སས་ད་དག་བཀག་ཀུངམི་བ་ཀག  བྱུང་ཚོར་བྱི་རྗེས་ཡང་མི་འབྲེང་པར § རང་གི་ལུས་བྱ་ཕྱོ་༡ཝར ¥ 











3 ནོ ངཱ་ཐུག་པ་ལ་ཤེས་པམ་ཡངས་པར་གཏད་ § ཡངན་རང་གི་མདུན་དུལ་ངོརའའུ་གང་པྩར་༡་འཁོར་བའི་ཏེ་བལ་སོས་མ་ཡངས་པ་རགཏད ང ཡངན་སས་ཆོལ་གྱི་སྐབས་ནས་བྱུང་པ་ལྟར ཛུ སས་ཕྱི་ནད་ 
༄= ཐོདདུ་ཚོལ་ངུ་གཞུགལ § མ་རྟེད་པའི་ངང་དུ་གཞུག § ཡངན་ཐྲོར་བའི་ཡུལ་དུ་ཉིད་རང་ལ་བཏད་§ ་ཡངན་ནཾརྟོག་ཐོལ་བྱི་སྨྱས་པའིདུས་སུ § དེ་དག་དང་པོ་གངནས་བྱུང་ § བར་ུ་གར་གནས བམར་གར་འྲོ། $ 
_ „ མ་ཉྟད་པདེ་ཀའི་ངང་ལྭ་བཞག་ § ཡངན་ཆུ་འཇེཔ་རྒྱམཚོའི་སྟད་ན § རང་གཅེར་བུར་འདུག་པའེ § ལོང་བུན་ཡར་ལུ་ཆཱ་ཐུཌ་པའི་དང་ལ་གཞག ༔ ཡངནརུ་གྲོལ་འཛེ་པའི་ལྟེང་དུ § ཧྱིངས་ལ་འཇྲེང་གི་གཞོང་པའི་འེར༔ 

སྐྱར་བའི་རྫ་ས་གང་ཡེ་༡་ལ་སཾས་སྟདྷ༔ ཡྲངན་དང་གི་ལགྲདམ་འགལ་ཐོཌ་པ་ལསམརར་འབར་ཞིང་སྙོང་ཁས་ཐདི་གང་བར་བས།༔ དེ་ལར་གང་བྱད་ཉྱི་རྫས་ལ་སྐུ་ཏུགྱི་ལྕ་སྒྱངས་ལ་ག་ཟིར § ཧཱཾར་རྒོད་པ་སྙོན་ཆུང་, 
རླ ༡ $ དཔེརན་མར་མཾ་གསལ་འཁར་བསྒྱུ་རུང་གིས་སྨྱོད་པ་དང་འདྲ § འོག་རྒོ་བདེ་བཆེནོ་བསྒོམ་པའི་འྲ་བས § གྱི་སྱད་དུ་ཚིངས་པས་བསྟན་པར་འཇྱུར་འོ § ད་ ྷུ་བདསཨ་ཐདམི་གསལ་ངས་ཉི་འྲ་མཔའ 
མ རྟ 'རིན་པསཚོཌ་བསག་པ་ལ་འབད § ཤེས་པམོགམོག་པོ་ རྭ་བྱུང་ན་ § ཕུལ་གོངམ་ལ་བསླར་པ་གཔཔའིརྟཌ་ཡིན་པས ཏཱ སྐུ་གསུང་བཱཾ་ཏེན་ལྷ་སཱ་ཁཱུས་གསོལ་ ༔ མོས་ཨུས་ཉྤྱད་ལ་ག་སོལ་བ་གདབ § སྙོད་པ་བྱ § 


° 





€ 





¿ ང་གཏུ་མཁོ 
་རྩེ་མི་ཐ ལཾ༥ཿ དྷ ཚ་ཤས་མ་བའི་རིཌ་ལ་བསེལ་པ་སྟེན༔ 


རུ 


༤ 


དངཔོ་ལནམ་ ངོས་འཛིན་པ་ལུ ༔ བར་དུ་རྐུན་མ་ལ་རུནནད་ཕོད་པ་ལྟུ ༔ འབར་ཀྐུནམཆིས་བཅོ་པ་ ལྟུ་འབྱུང་ངོ་ ༔ ཏཱཞི་གཞས་ཀྱི་ས་ཚེས་ལ་ § ལུས་ཡོད་ དོ་དུ་མི་ཚོ ང5ར་ཆ༡མ བྱེད་ པ་དང་ ༈ ལུས་བྟ ན་ཞིང་མི་ག་ བ 
ཡུས་ཀྱི་སེངས་ཚས་ལོོདྲ་ཏི་ས་གནན་ཡང་ § འོག་དུན་བ་ བ་དང ཏ ཡུས་བརླེངད་ཡདཔ་མན པ་དང་ § ོ་ང་ན་ཀངནམཁའན་ལུལ་ཡོདམཉིཔདང་༈ § ལུས སྣང་སྟོང་ཊཿའ རས 


དོ ས་ས ལ་བ་དང § ཤེས་པ་གསལ་ལ་གང་དུ་འངམི་གཡོ་བ་ལྷམ་ལྟན་ལྷང་ངེར་འདུག་པ་དང་ ༔ སྣང་བཟདི་གྱད་བུན་ལང་ཕལ  མསངས་པའིམདོག་འདའ § གཡང་བྲ་བའི § 

སིབམི་འདོད་པརཉཾས་དགའ་བའི § མཉཔར་བཞག་པའི་དུས $ ཡུལ་གུན་བྱིད་མི་གསཔ་བརྒྱསརདེ། § ིདེ་ཀྱི་འགྱུ་པ་ཆདནས་སྣང་བ་དངོ་བྲལ་ཞིང་ ༔ སེས་དངསངབནམཁའྱེན གྲལ་ལྟར་སྣང་བ་དང་ § 

པ་ར་རངགསལ་ཞིང་ ༈ § ཉིན་ཁཚན་བྱད་མདཔ་བླངན་ £ ཞིགནས་འཐའ་ཕིན་པའིཤས་སོ༔ དེ་ཡང་ཤགེནས་བྱི་ཆུནུལཁིསྣ་ཚར་རག་པས་བཞྲི་བས་༔ སྒྱེད་རིམས་བརྟན་པོ་དང་ § བཟླས་པ་སྟོབས་སྐྱད་ཙིང 
བྲལ་བས ༔ ལས་དང་ཉོན་མོཁས་རྣི་པར་རྟོག་པའི་མགོ་ཞོན ༔ འབྲུས་བས་ པྨ་ན་པར་དག་པའྱིསོབས་ཝོངསོ ༔ དེ་ཡང་ལེག་པར་རྟོག་པའྲིཚོན་མ་ཛང་སྣ༔ འདུ་ ཤེསྱ་ཀིམ་ཡངས་པར༔ རྩེ 


དམིཌ་བ་ ཡད 
ང་ § 
༡གིདོནོ་ལམ་ཡངས་ཿ ཉུ ཞི 












ཡུལ་དུ་འབྱུང་བརྡ § ༔ཡིད་ཊི་གསལ་ཆནི ༔ སངས་བྱ་དང་ དཱ གཉེན་པོའི་རོག་པ་མང་པྩོས་ཞུང་ § རིག་པ་དང་ ༔ འཕྲོ་བ་དང་ § ཙཱནེང་གི་ཉེན་འྲེལ་སྩོཌ་དང་འཐུན་པར་ཤེས་པ 
པ་དང མྭ་རའྟོ།  ཇཱ་ཡ § གཉིད་འཁྲུག་པོ་རང་ཏ དང ཅ གཉིགཔོ ཏགཔ ངོ ཞང § རས་པ་ གིས་སྟི་པ་ལ་སོཌ་ ༼པའི་ཞེསཏོཌ་དགཱཱ་མད་པ་འ ོདཔུན་པ། 
ཧཿ § ཞོག་མར་སོས་གང་ལ་གཏནལ་ཟནེ་པ་དང་ ༔ ནས་ཚ ཙྣཾ་རྟོག་པ་རོམས་ ིས་གངདུ་གཞགཔའི་སར་ལྷན་ པ་དང་ ཅུ འཕྲར་ རྟོག་པའི་འ དདད་དདོཞིབ་ཧོ་ཅིད་པ་འ འྱབཔརའྱགར༔ 
སརིས་ལ་ཤབ་ྲི་ཚས་ཕན་ཆད ༈ པད § བདེ་བ་ལ་རང་ཤན་ཨེད་པར་ཤེ ས་འ དྷ དེ ད་པ་དང་ § གསལ་བ་ལ $ རྒྱུ་འབྲས་ཛྲད་རོཌ་ཤིང་ § འཐོར་བ་དང་ § ཅ་སོད་་སོཌརལི་སོན་ དཔ་ ¦ མཾ 
ོག་པསཔགཡོ་འབུལམ དཔའ་བ བ་པར་འགྱུར§ྩ ཏདཾ་ལྕུ་བུའི་ འི་ཤཾསྭ་སི་ག་པོ་དང་ ༦ གྲག ད མརནྷ་ཏ་འྱོཌཤུཌ་ཅན་ལཱ་གིས་དབས་པ་དང་ དྲའོོ | 
ེ ཅེ་§ དཔའོ ཧཾ གས་བའྱི་ཧོད་པ ཤྲ གིསཿ ༣ : ཚོཌ་ི་ཧྩོད་པ་༔ པོཌལས་ནིརྱ་རལ་བའི་སྤོད་པའོ༔ ཌཱ _རྣདང་པོ་ཀཱ་ཏ་བཟང ་པོའོ་ཧོུད་པ་ནི་ ༔ སྔ་མའི་ ། ། 








ཏིང་ཛྲའི་ 








ཕུན་ཨཱ་འཚོཌ་པནི ༔ རང་རིགེ་པའི་ཡསྦོ༔ ཆོས་ཕྲུནསུཆོཌ་པནི § དམོཊ་པ་མད་པའི་ཧཱཾང་ཇཾཿནོས་ཡོངས་ལྭ་ཁབ་པའོ ༔ དུས་ཕོཌ་པནི ༔མཚན་ཉིདེ་ཐདི་བཱལ་བའྕིས་༡མ་ཧྟ ༔ རང་དོན་ཕོཌ་པའི་འབྲུསའོ༔ ,) 
ཛཱསྙར་རྱི་བད་བཏསུ་སྱོང་བས་གནས་འགྱུར་བརི ༔ ལོངོས་སྭོད་རྫོཌ་པའི་སྨའོ ཏ རྨ ས་པ་ཝ་སྭཾ་ ༔ པའོ རུས་པའི མཆུ སཔ མ་ཧ ཧཾ ོ་རོཔའུ༔ : བམོས་དཔལ 
ཅི ཧཱ ཧེརུ་ཀ ༔ མཆན་དང་དཔའབྱད་དུ་མ་སུས་པ་ལངས་སྩོད་རྫོཌ་པའིྨ § འཁོར་འཚུངས་པནི § ས་ལ་གནས་པའི་རཌེ་འཛིནྱ་བང་ཆུབ་སཾད་པའ ༔ ཆོས་འཆུངས་པ་ནོ ༔ ཟེགཔཆེནོའོ་ཆོས་འཕའ ་ 
¥ རདུས་འྱརུ་ངས་བནི་§ ཟྷ་ཁ་པ་དང་པོ་བཟང་ལྡནྱའི་ དུསོ༔  ཏསྔའ་ཆྱི་གསཝ་བ་ཉྭསུ་སྱོང་བ ཏཱ ༔གཞས་གྒྱར་པ་ལསསུ,ཡ་པའི། འོ དེ་ལ་མི་འཚུང་པ་། § གནས་མིའཆུངས་པས་༔ ་ 
རན་ཁཾས་དཔག་ཏུ་མད་པ་ ༈ སྙོན་པ་མི་འཆུ་ངས་ལྟེ § གང་ལ་གང་འདུལ་བ་ལ ༔ ད་དང་དའི་རྣཾར་རྙོན་པ ཛཱ འཁོར་མི་འཆུངས་ཏེ § འགྲོ་བརི་ཌེཇུགི་སོན༔ུཔྱདུག་ལ་སོགས་པ༔ ཆོས་མི་འཚུངས་ཏེ ཅེ ཐག་ ཧཱུ 
ཏ་མོ་ན་ས ༈ ཆོས་བསྟོན་པ་འཇུང་བནི ༔ གཞན་དེན་ཕུན་སུ་ཆོ་ཌ་པའི་འཐབསའྩོ༔། ¦ རཾདེ་ལྟར་མུ་ཝཱ་པོ་དེ་ཝ་དད་དམ་ཞེ་ན ¥ སིཡ་བ་ཉིད་མ་བཅོས་གཤུག་མའི་ངང་ནས § རེ་ཝབྲ་མི་དད་པཞོ § ངོ་བོཉའི་ིཀྱི་སྒུའེ༔ 





2 ནོང ངངོ་བོ་ཉོདི་ྱི་ ཌི ལྭ་སྭཱ་༡ངུ་ཛིཝྟར་སྭང་ § ཞེ་ནྭ་མོ་བ་པྲདང་བལ་ནས་ འཛིས ་པའིངདུསན § དཉོདེ་སྔོས་ པྲ་བད་དང་བུ་ཕབ་ཆོས་འི་ ག་ཨང བསབ ེས་བུའོམ་ཡད་པས ༣ སྒེ 
ི མཚན་བཟང་པྲོཝ་བྱར་ས་། འ དྫ ད་པའ་ བྱེད་བཟང་པོ་ བཅད་བྱར་བྱ་ུ་པ་ལྟི་ཡང་ ཿ § ལངོས་ཧཱ་རྫོ་ཌ ཊ་པའྱིསུ་ ར་སང་མཆུས དྷ ཨོན་མོྲ སཔ་ སལ ྲ མོས་པའི ད་པས § སཱལ་པའྷ་མཱ་ལ 

རབརངགི་མིད་དང་འྲབན་པ ག་བ ཆུན་ང་ ལས སྣང་མཆུསྤོང དེ་ ཙུར་ག་བྷཾ་ཨཱ རྣཾ་པའའ།བོར་བོན་ བཞུཊ ཆང་ཡོད་ཁང་ དཱ འཕར་འིའདྲེར་གྲ་ སྭཿ རོསྒུ་ཞི་ བནནོའོངང་ ཨ་གནས་ཁང་ཙ་ ཧཾ མྱྱ་པྲན་ལཱ 
ཉུ ན་བདེ མུཞེས་པའི་མང་དྷུ་ུཌཔ གོ ཌོ་ཕན་ཆད ༔ དུས་ཝསྦངསྱ་ཧིད་གོངས་པ་དང་ ༔ ཁསྐ།ཨེནྱི་བིས་རང་ $ རྩོར་པའིརྟོཌ་པྷ་ཙཱུས § ཏོ པའི་རྦྲིང 
1 སའིང་ང་དུ༡་པའོ༔ དངེརན་འགྲོ སིི པས $ རང་ཡཱལ་དྲུ་སཾབ་་་ཚི་མཱབྱ་ཀི་མདུན་པ་དང་ ཅ དྭགྱ་བུང་གི་དོཌ་པའི་མང་པ་དང་ ་བལ་བཏྟར་ § པི ན་བབས § མྨྱ་ངན་ལ་ 


ཚཾ འདས་པ་ལར་བའི་ངོཊ་ པརང་བ་ དྲ་ནི་དོས་ཏྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོཿདི་ ཉདྲ་ཀྱི་དག་པ་དང་ § ཕྭོས་ པ་འདདྲ་བལ་བཆོཿ ཆྱོམལིགདཔའོ༔ སཱ་མཱཿཱ ངདཾ་ལྟར་ དཔའ ་དོན་བྲུང་འཕྲེལ་ངང་ལྔན་པའི ༠ངང་ནས། ཛཱ 


©] ༦༦༠༦ 


` ད་ལྟུ་མངའ་བ་དག་ཡབ་སྲས་དང་ § མ་འོངས རྗས་འཇུགརྣས ་ི་དོན་དུ་གདུས་པ ཇྔ ཤེས་ལེན་ཤེས་གྱི་འབབ་ཞེས་བ་བ §༔ དྷ དད་ལྔན་ལས་འ ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག་ ཊཱ ྣ 
ས་ར ༦ གཏདྱ་ཧཾཏ་ གཏེརྒྱ་ཆ ༔ ཿ དྷ་ཐིམ ༔ ༔ ཡཱཿ། ཾཾེིེ་ེ་ཚིཤཚཉིཉིོ།དའ" 


།ྐ 
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་ནི་ ༔ ཟླ་ཨ་དགོངས་པ་འདྲས་པ་"ཨ་ ‡ རྫོཊ་རཾསྭཾ་པཱགྭ འི ཀོང ཀློང་ཡཔས་འཐ འྲབྲལ་ཛཱཊ་གཏེར་རིན་པོ་ (& 7 
གས་བའྱི་སྒོམ་སུ་ལས༔ གོལ་ས་སུནྣ་འབྱིན ཧུ་སེཊསལ་བྱངས་ོ་ལ་ཕལསྱ་བ་བབཟུག་ྒོ༔ 
























§ སྙན་ལ་དབ་བྲ་ངཿ 
 ུསོབམ་བཏན་ེསཔརིཔཔ སྣོད་མན་དཉ་སཀྱི་གགེས 


པའི་གནས་ག 





ཊུ བུད་པ་དེ § དེ དྷ དེཿཡངྦ་བྲ་མེདྱ་བཱ རཀ བྲ 


༔ དྲེད་ཅནརཾ་གཡེང་གི་གེ7 ¦ 
 ཡྲི་གུག་ཆེང་དྱགཌ ཿ ༔ྱྱ 


༠ 








བསླུ་བ ཡའི་ཊོག་མརྦ་བྲ་མ་མཚཱན་ཉིད་དང་ ན་པ་བཏིན་པ་གཡ་ཆེསུ ཧ་ ཟྲམ་ཏེན་ཚེར་པའི་གོལ་ས་བདུད། 


འི་གི་§ཱ སོབ་མའི་གདཾ་པ་ ཞུནེར་བའི་བོལ་སྒྲིབ ཙཱ ཚེ 


ཉུས་ལེནྱ་བི་གནད་ལ་གཟིར་བའི་ངྲུས ༔ ོ་ཌངཝ་ངང་འྲགཔའི་གས་དིབ ༈ རིག་ལེས་ངྲ་དེད་ི་ པོ མི 
ས་བགནད་པུསང་འི་་གིབ ༔ གིང་དྲག་ ལངས་ཀྱྱིག ༔ ༢ད་གཟ་དུ་མ་སོང་བའི་གོལ་སྒྲིབ ༔ ཞེའདོད་ཕོ༔ 
གྱ་གཊི § ཡྱེདོཆ་སྔལ་བྱི སེར་སྣ་འེ་དོཌ་ཀྱི་གེཊ § རྩོན་འགྲུས་ལ་དུ་མ་སོང་པའི་ 


གྱི་གཞ་ད དུ་མ་སོང་བའི་ གོལ་སྒྲི་བ ༔ 











སིན་པ ཉེར་འཇིན་ས་ཡལ།  མི་ཏོབ་ དགའ་དྲོད་ཀི་གེ དོ ཛུའི ངམདྲིག་པའི་གོལ་ས་༔ ་ཡ་ཟལ་བཞག་ལན་གི།འི ༔ བྲསྦ་ཅིདདོ་མ་བོ་པའི་ ཆི་གོལ 
ཞ་གཌ་ ཊོན དྫོ ཐིག་པ་ལ་ཤན་མྱ་ཡད་པའི་གོལ་ས་༔ གྲུབ་འབྲའ་ཉོཌ་འཛིབྱི་གཌི་ ༔ ོས་ཚ་བ་བགིས་པགམ་ཤེས 





༨༡༠༡ 


ཊི 


68[ 





ཤོ རྫའི་ལཌཏཾ གཞན་པང་གོལ་སྒྲིབ་སལ་ཞིངངོ། ད་པའི་རིམ་པ་དང་བྱཿརྫས་པས་སུ་བཅུའྩོ། ད་ལར་གོལས་ངོས་བྲཟུང ནིང་གེ་རསལ་བརྡ་པུད་པའི་རིཔལ་དྭགུ་པའོ༔ རཞིང་ § འཇུག་པའི 
ྒ ཞཱཌ་པའི་ཏ § དེ་དགསལ་ཞིང་ངོསྭནུས་ ིདཔའ་བུད་པའ ས་པས བ་ཆ ངོན པུབ རྟན་པའ་ བུན མ་བ པཿ ངོ ས་གས སོད་རྲུལ 
གྲལ ཌའྲད སྣ་མཁས་མཁས་འདྲ ༈ དྷ ཞིབ་ཞིངི་འབར་སྣང་ཡང་ངན ༈ ༨ ངྒཛབམི་འྗདན་པའི་ཆོས་ལྷ། ནཾ § རྒྱད་ངྲོག་དུམ་ ཁེལ་ཞིངེ་ $ རྒྱུད་ཡུང་ ན་ངག་མདོ་ལཱ་ མཱ་ལསོཌ་པ་ཤྲེ 
འོག་ཕིུནང་གྲངདང་ཡང་མི་འཐྣུན་པའྱིརོས་འཆོལ་པ་བསྟོན་པའི་སོནཔ་སྐད་དཞི༔ རབདང་ལས་འབྲིལ་མད་པའ ངཱ ང་དེའི དབ་ས གྱིས་བརླབསྲ་ནས བཞུ ང་འྲཕོག་པར་དད་པའ ༔ ་བི་ོ 
མ་ཁྷན་ཞེག་ཡན་ སཿ § དེ་འདའི་བཱ་མ་རྟེནན་ ཅིང་བཡག་དཔ་འྲད་པརྱ་སདར རར 'འདྲ་དང་ ཕྲད་པའི་རྒྱ་ནི་དབང ད་དེ་བའཅེས་འཕདཔའི བགེཌ་ཏྱིས་བརར ད་བྷཾསཾ་པའོ ཏྲ བྲ་མ་འཆནིད་དང་ 
མེ་ལན་པའི་ཏཌ་སུ ཿ དང་པོ་དདཔ་མོས་གུས/མིསནས་དེ་ལ་སྙིནྲ་གོལ་གདི་པ་ཞུས་གང་རོས་ལ་སས་མོ་བད༔ སིངུང་འཕོབ་སྭཾབྱེད ༔ རང་གིརྒྱུད་ལཆུཌ § ཐེ་ཚོ་ཟྲཾས ༔ ིསགཡིམ་ ཁསབསྟན་པའིཇོས 


་་མང་ཕོཉནལས § ཆྟོང་བད་པྱལ§ ཐར་པྱོརར་ནོའཔའི་གོྱའད་པྩོ། § དོ་ློརདབང་གོསོས་་གནད་མ་ཡོས་པ་ལསྱ་བད་པའྲོ། ནོཧོདྷཏཌ་ ཆོས རྫས 


. སྤངྔས་ཀྱང་ བྱིནོ་བརླབས་དང་དྲོད་རྟཌ་ནུས་པ་མིའབྱང་ § དེས་ཡིད་མཆེས་པས་ཐེ་ཆོམ་ཟྲ་བེ་ཆོ་ཟེས་པས་ཉྲས་ལྡན་སྟེངམི་འདོད § ཡད་མི་བད ༔ ཆོས་གཞན་ཡང་དག་པ་ལའང་ཐེ་ཆོ་ ཞང་པོ ས 
བ། 


061 


བེ 
པའི་རྨུར་འགགུརྩོ། དེ་སལ་བའི་ཐབས ༔ བསྟུན་པའི་གཞུང་གི་བ་ཀའ་བསོལ་ཞུཌ་ནས § ལ་སྙུད་རྫོཌ་ཟབ་མོ་སྔཾནྣ་གྲོལ་བྱི་གདཾ་པ་འཆུགམད་ཞྭཏྟ ཡཾག་སྣ་དང་གདམ་ཕྲན་ལ་དུང་བརི་སྦྱད% ཀྱང་ཀྱོག་ཁང་ཁུང་ནས་ 
ནུགཉུག་ཧྱེད་པའི་སླུ་ཆོས་བསྙན་ཆོས་སར་པ་མདོརྒྱུད་ང་མི་འཐུན་པ § མཚན་ཏིགམང་པོའིསྲ་སྤེད་བུས་ནས.༔ འདྲ་མིན་དུ་གྱར་པཚྣཾས་གྱི་སྒོར་མཾ་འཇུག་ཅིང་ § བཀའ་མདོའ་རྒྱུད་ཀྱི་སྩྱཾགབུང་དང་མ་འགལ་ཅིང་མཐུན་པའི་ 
ཆོས་འཆུག་མད་ཞུས་ནས § རངརྒྱུདང་འདྲེས་པར་ྱའོཅ. གྲུ་བཔ་ཐོབ་པའི་རྣོར་པ་རྣིས་དང་བ་ཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངསཔ་ལན་པའི་གཤེས་གཉེན་དེ་པ་ཚྣཾས་ཁྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་ཆོས་དང་ § 


§ སྣང་བ་དབངདུ་འདུས་པའི་སྨྱས་མཆོགད་པརེས་ཀྱེས་ཉམྱོང་གླུ་མགུར་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་ལ་བཇག་ཅིང་ཤྭསྣ་སངས་པས་ཀྱང་ § ཆོས་དད་རངྱ་ཆུད་འདེས་ནས་ལྭ་སྣ་ཟིན་པལྔ་ཆོཡམིད་པའོ༔ ༔ 


རྩཱཱི་ཧཱོན་ཝཱ་པ § རྣོན་པཿ 
ཚྫོ་ཌརཾས་ 


ཏཱ ཕྱགཔོའིཕྷས་ར § དབུལ 


འྱིར་ས་༈ 








± ཨཾ རྷ་གཡོ་ཁཱཾ་ཕྲོལ་ཐེགཱ་ཡ་གོམས་པ § དད་པ་ཆུངབ § ལོག དལ་མངུན་པ ༔ ཐོ་ནོདང་ཡབ་ཡོབ་ཆ་བ § ཞྭེ་སང་དང་ཁོངའོ་རགས $ གཉེན་པོའི་སོབས་ཞན་པ § སཱིང་རྭས་ཆུང་བ § 
༠༠༠ གདྷན་ལ་མི་ར་་པ § མདོརན་འཇྙིགྱ་ཧྩི་ཐཱ་བ་གང་དང་གང་ཐད་ལྭ་སོ་བས་ བཙུན་ཅུང་ ༔ ུ་ད་བའྱི་ཡོཌ་འཡདང་པ་ལའི་གྲོབ ༈ དའྱི་བ་བ་གང་དང་གང་ལའངམོ་བུཅོན་པའི་རིཌ འཇའ་དག་ དངད 
མི་འགོཊ § གྲུལ་ཏེ་དྲ་ཚེས་དང་འཕྲོ་། ཕན་ཆད  ིགངདང་འཚོཌཔའི རས་ནས ¥ ར༤པིོན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དངྲ་བལ་ཞིང་ § གོ་ཊངན་པའི་ ཤཱ ་ཅྱིས § །བོའྱ་སྒྱོན་དབང་དུ་སོ་ངནས § སྟོན་རྒྱུད་ 
4 ལ་མི་མྒྱའོ § དེའྱི་ཆུཧ་མ་ཕར་ཞིང་ ཛཱ གྲོཊ་ཉྱི་གངུང་བཆས་པ་ལས་བྱུང་པ བའ § གྲོཌ་པན་པ་ངང་པོཊ་པའི་རྟཌ་འཛཾན་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་སྭཱ་བའི་བྲཅོན་པ་དང་ ཛཾ གཉེན་པོའི་གྲོ་ཆ་ ཤོར་ནས § འཛྟིན་ལཾས 
ཤྩ འདས་པའིྱི་པ་བ་འྲོའིངྱཆུང་སྩོཌ་གངལའངྡ་བོ་མོ་འྔ་རཱག་པར་འགུརར ཟི གལ་སྙེ་ནུངདྨཱའེ་བྱེད་པར་འདོད་ཀྱང་ § ཱར་སྣང་རྩི་མ་ཏྟོཌ་པ་ § འཁོར་བ་ལསྱརབྱ་ཏིས་མི་ཕོ་༼ཤོང་ ངཱ ཛྱུབ་ཁྱིས་ལཾ་ལའགྲོཿ མི་ད 


དྭོཿ ཅདེ་དག  སེལ་བའེ་ཐངབས་ནི་ཆོས་དང་མེ་འཕྲུན་ཅིང་སྩྱོན་ཅན་དྲུ་གུར་པའི་མི་རང་ § ཡུད་པྭ་ཙ་༡ྱཅང་ ༥ 'མི་བོགས་ཤིང་ § དཔར་ན་གཤེད་འཕྲང་པ་ལྟར་གྲ་ཟུར་ཞིང་ § ད་དག་ལས་ཧོལ་ 











§ལྟར་ངྱས་ཐེབས་པ་ངང་ §༔ སླར་ཡང་སྙིང་རྱ 


་ང། ༔ སཱིང་ཨྱྱ་བ 
ཤྱུབ་སེམས་གྱི་ཁྱདར་ལས་ ང་པའོ རྱ 


མདུན་ལ༔ རངཉིད་དང་ ༔ རང་གི་ོ་་ཏྲི་ཉྭེ་དུང ང འྲབལ་པརྒ་སཱའ་པྣ་ཚཾ་ས་དང་ § 











ཱ གཾ ས་སྙིང་ ལཱ དི དེ ¥ སྱེ རྣར སོང ༽ 
ནས་གོལ་ཞིངེ་ཕོཌ་རིས་དངརེས་འཇོགཧན་་གི་སེས་སྨོདུ་ནཾ༔ སྒྱད་ཅྱིགཌ་སོཿ དེ་ཡང་ལུས་ངག་པདི་རྒསི་སྒོནས་དགེ 





ཁྲུ ངྡརྗ་དང་སཱོང་པ་རྩོས་དུ་བཞག་པས་༔ ཐེགྱརུང་པ་ཞིགེ་ཁང་ཝེ་ག་ཆེན་མཚོགི་གན་སུ 

གུ་པ༔ ཐར་པ་ཛད་མཁན་པ་དོན་ (གཉེར་བའི་སྟོབས་བྱབ ཙྱིམགྱ་སྨན་ད་པ་གསསེང་ས་ ༔ རང་འདེ་དོ་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ 
རྒ་ཧྲི་ནུལ་ཇི་འུ་༡པདྲ་བུང་༔ ཐོག་མརྩ་པཱུབྱཧི་མཆོག་ཏུ་སཾས་བསྐྱད་པའི་ཚཾ༔ ངང་པོའི་བས 

རང་ལ་ལྟོས་པ་དང་ § རངའང་གི་གངུཡེ་བྱར་ཚུར་པ་རྣོམས་བདེ་བ་དང་ལྡནན་ཨང་ § བསྡུལ་དང་བྲལན་ཨོང་ ༔ རྨྱར་དུ་ཐར་པ་ཤྲོ་བན 


ཨཨང་སཱཾ་པ་དང་ § འདི་རྡེཾས་གྱིདེནུ་བདགི་ལྲས་ངག་ཡོདྲེལ་དགའ་བལ་བཀོལ་ཞིངི་ § ཆོས་གྱི་བ་བ་ལསོཌ་གང་དང་གང་བྱ་གིད་བཾ་པའི་འདུན་པ་དང་ § གལེ་ར་ཆེ་བས་ཁྲསུ་འཁེར་བ་པའི་སན་བནྲི་ཀི་དན་དུའོ་ཧཾས་པའིསས 
བསྐྱད་པ་དང་ ༔ བདག་ཉཾདེ་ཞི་བ བ་བའྱི་སད་དུ་སེན་ཐདྱ་ཀི་དོན་དྲུ་བུབ་སྒུབ་བྱགས་པ་སོཌ༔ ལས ་ 


ངམངོར་ན་རང་འདེདོ་གྱི་བསམ་པྲ་དུང་ཟད་ཚི་སྒྱས་པས་ཁྱང § འདུ་མི་འགྲོ་ཞིང་༔ ཞ་འཁྲིས་ཅན 














ཀྱེསས་སྐྱད་དེ༔ ནི་ཝེག་པ་དམན་པར་གོལ་བའོ༔ རང་འདོད་ཀྱི་འྲ་ིབ་མཆོད་པ་ལས་ ང་ཞིང་ § གཞན་ངོན་ཧི་བསམ་པ་མྱ་སསལ།ཡསྤྱ་བང་པའྩོ། ཅའ གང་བས་འད་རོ།་འ 

དོ ི་རེགཔདམན་པར་ག་བ། ཡུ དྱིརངའདད་སི་འ་ § གཏིག་མུན་ རར མ་པམ་སུས་པ་ས  ། ྒོ་་ 'ྱ ལ་བ རི་འ སི 
གྲསངསྱ་ཀང་ལཾ་དུ་མི་ཐོ་ཞིང་ ར པཊ་འྲབསྤ་ཅྱི་ཆུས་ཏྣུཌ་འྱབུང་པ་དཀ ཀུའཾ གྱངཡྱ་བ་མི་འདུན་པར་ལོག་སྤྱོད་ཤུས་ད དྲི ` ` ཐེག་པ་རདོབ་ནི་ལ་ཅི་སེས་ཤིང་ཿ ལཱཊངརྩཾ་དུང་ 
མི་ལྱ་གུརོཿ ༣ ཆགྷཊདེདུག་སལ་བརྒཔེདཔའྲི་ཐབས་ནི༔ ལུས་ཁག་ཡིད་ྦིསྣ་སོནས་ཿཟ་མདབངཆུབ་སྲངཔའྱི་ཕོཊ་ཨི་བ [ ན་གང རཔའ་ དྱསསབསམཔྟ་ད་ ་ཀྱངམདཔ་/བྲོགལར་སྨོནཔ་ 

2 པཿ ཐམ་དོནད་ དྱི་ིཧམ་དས་བངས་པའི་སས་ འགོབཔ༼རིས་དང་འི་བཟདཔ་ལ་ནམ་ཁལྷ་ཏར་བྱདབདབ༔ ཁད་བརྡད་ ངལ་དགའཔདྨརུ ཧྩེས་ཀངགནན་གིད ཨེ གཞ ་ཡནཔཞུ་རབྲིཡི་ 

༧ དུབས ཡངརཔཔ་བསྡུགཔསྔ་ལརྱི་ས་རྣམ་པ་གངྒྱས་ཀྱངཿ  འདིས་འགོ་འ་ད་ིསབསུལ་ཚུནཆད རཱི ༤ ༧གོབོ་རོདྱ་ཀི་ལུས ཡག་ཡིད་ིསང་ད 'དྲུ་གུརཔྲཐདབདཀི་ལུས་ ± 





ནིཿ ཇུ བདག་རུམྱ་བས་པ༔ རིནའོ་རོཌི་བསི་མྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ § གནག་ཅན་བྱ་རི་དག་ལསོཌ་རིགས་ངུམ་དང་§ སྨན་དང་ལྫོན་པ་གཟའབ་བཅཱ་ང༔ སྦང་བུ་ནཾ་ཡ་སོཌ་པམདོརན་གཟླ་སྒྲ་དྲི་རོ་རགབྲ་འདོད་ཡོན་གྱི་ངྱོད་བསི་བྱིས 
ཤ །མི་ཁབ་པྷ་ཚྲཾས་ཡོད་པ་ལ་ཧྭཾང་པོ་འདུག༔ དོད་མང་བསད་སདད ས་ར གཙང་ཅས བདག བུབས འིཟསཞ་ ཅོདའདྱུ་ས་པང་ཟིར་འདྲི་ི་བ་མར་བསགས་པ་ལ་རིདཔ་ལྟབ་གོས་ཤིང་༔ འདྲི་རཾས་མད་པ 
རྩ་ལ་གྱིས་མཾ་རཱེད་པའི་བསྡུལ ཛུ ཡོད་བ་མཚོ་ཨོང་མི་ངུག་པའ་་བལ་བྱད་པནས་རྒུ་བའི༔ ཉིས་པའིི་ཆི་དམོ་ཨ་ལ་ལྷ་རར་སས་བྱེད་པ་དང་འདྲ་ཞིང་§ བསུལྱ་བ་རུ་ཟད་པའི་བསུལ་ཡིནེ § འཁོརབ་མཐའ་མེད་དུ་འྱའིས༔ ཞང་མནར 
¡ ཡུན་རིང་པོརྱ་ཙུར་པ་ལ་བསེུལ་མོ་པུད་པར༔ འདུསྭ་བྱསྭ་ཧི་ལངལངྡོ་མིཡམ༔ | སྒྱུ་མེ་མཁན་དང་ ཱ ཟླཊ་པསྦ་བུས་པ་ཨྷནཱས ཇཾ མཆོ་སྦྱང་བྲེལ་ཕོངས་འསྡུལ་བྱད་པ་རྣཾས་རེའཁྲུལ ཛཱ འོན་འཛྙིནྱ་ཧི་ཁསྤ་ཉིས་འདོད་ཡོན་སུས་ཀང་ 
ཚི །དག་དུ་མྱ་བས་པྲ་རིས་དང་དབང་ཇོ་སྭ་ཕྱ་བས་པས་ཆོག་མོད༔ ཅིའི་ཕོ་རན § རང་རང་གི་བངམ་རོ་དདངར་བར་ཡོད་པྷ་རིས༔ རང་གིས་ཀྱངྱ་ལིདོ་མིནཱ་ས༔ གཞུན་ཡུལ་གོང་འོག་རིས་ལ་འབུལ་མཆོད་གསོལ་འདྲེན༔ སྨྱིན་གཏེར་ལ 
༤ སྐོཌ་གང་ཡང་མྱི་པེད་པར༔ ང་ལ་ཟུས་ནོར་ཁྱོད་འདི་རྟེད་ཡོད་སྭྭ་པ་རྩེ་ལས ཛ ཤི་བའི་ཤུཡ་དྲུ་ལུས་ནས་རང་གི་ཇེས་ཅུང་ཟད་རི་ཡང་འབྲེང་པར་མྱི་པད་པས་ན་སྙིང་པོ་མད་པར་བསྔོ། $ § ད་རྣཾས་རྒྱུ་ཅིས་ལན་ན ངྱ 


༣ 


















རིརེ་རང་འགྲོ་ཌ ཤིངསྐད་པས༔ འཁུལ་བའྱི་བྱ་བུད་ལ་འབང་ཅིད་ལུས་ངག་ཡིདྲ་ལེག་ཆོས་གྱང་སྩད་པས་ཉཾས་ལེན་ཚོ་བརྩོ་སཉེས༔ འཐུར་འྲུས་ངག་ཡོདྲེ་ལྔ་རོས་ལ་འཇད་པར་འདོད་པས༔ འྡཛིན་འཇུལ་པའི 
ཧྷྱད་ཁ་ལུར་པརི་ཌྷནས༔ དུབྱ་ཙི་ལྭ་སཱ་མ་ཟྙིནཅིང་ § ངྱས་པ་དེན་མེད་དུ་སོང་པས་༔ མཐུན་འཚོས་ྱིས་བློས་ཉས༔ དེས་ངོས་དང་གང་ཟག་ཛད་ལེ་ལོག་ལ་བྱསས་པས་ངན་ཕོང་གི་གནསུད་ཁ་སྤྱོད་པའ་ཕྱིད་ངོ༥ ཙཱ དེའི་ 
དཱ ས་ལས་ངན་གས་པའླི་རིར་སྲིན་པ་དང་༔ འཕྲལྭ་ཧྤུན་ངན་པས་བྷསུལནས་བངུད་ཀིསྤྱ་བུབ་ལ་བིཟར་རདྱ་བས་པའོ༔ ཅུ ཛཱ རཌོ་ཚི§ ལྔས་ངག་ཡར༣ ; དོ་པ་ཆོས་དང་མི་འྔ ཤོ 
ཆོས་ཅི་ཕོཌ་སཱ་བྷཾ་རྫོམས་འཕད་པརའདོདོ་ཏང་ § ལྷད་གིསྣ་ནཾ་གཡང་ཟང་ཟིང་དང་འདེས་ནས་ལ་ད་མི་འགོ་བར་ལུས་ངག་ཡིད་ཝངལ་བ་དོན་མེད་པར་འྒྱགརྩ༔ གེཊ་དི་དག་སལ་བའྲིལབསའི༔ ཟོག་མརྦ་བྲ་མམཁས་མ 
ད ཤཿ མཚན་ནིད་དུང་ལྔན་པ་ར་ལ་ཞིངྷ་སྲོཝ་གུས་པས་སྟེན་ལཿ རང་ནང་གྱི་ཆུད་ཆོ་དང་བ ཅུན་པའི་ཆོས་ནྩོང་རངོས་རེསྣ་ལཚུང་པར་ཞུས་ ཞས་§ ངང་མྲ་བྲན་པའི་གནས༔ ཆོས་ངང་མཐུན་པའི་གོཌ་དང་ 
བཅས་ཏེ § ལྷཛྙིན་འཁུལ་པའི་སྣང་ཞན་སྐྱུངས་ལ༔ ལུས་ངག་པདས་པའོ་ལརྨསོས་པས༔ ངྨ་མས་ཇི་ཉྟར་ཕོག་པའི་གང་པ་ཚུལ་གཞིན་དུ་ཙསུ་ལེན་པའི་བརཱིས་ལ་འབར༔ ཉཾས་ རྟཌརངརོདོ་ཚོད་ཁྱོས་ྟན་ 





4 ནིཿ ཏལ་ཕ་བ་ཅིང་§ འཆི་ཁར་འགྱོད་པ་མེད་པའི་འབྲས་ལེན་པར་བྱའོ༔ + ར༔ ཧཱི་དོན་བྱརྔུལ་པ § འཁོར་བ་བསྔལ་གྱི་ངྱ་མཚོནཧོ་ལས་སླྲ་ལནས ༔ བླ་མེད་ཛྱབ་ཁྱི་ལཾ་ལ་འཇུུག 

¡ པའྲི་ཨོ་ངང་ལྭ་དི་མམད་པཾ༔ བླ་མ་དཾ་པ་ལ་ཁུ་བར་འཚལ་ཏེ ༈ རེ་ལ་དད་པ་མོས་གུས་ཁྱི་གདུང་བ་བསད་དགོས་པ་ལ༔ ཁ་མ་ལ་མའི་འྲད་ཤས༔ རང་དང་ལྷན་་ཏུ་གནས་པས་རང་དང་ཁབུད་ན་པར་མད་ 

 ཧཱདུ་གོ་ཁདྲིས་སཱཾས་འགྲོཌ་སུ་གོལ་ཞིང་ ར དས་སབས་ལག་ལྷ་སས་༔ ཆོས་གད་པ་ཟབ་མོ་སྨིན་གྲོལ་བྱི་ཆར་རྒྱན་ཕབ་ཀྱང་ § རྒྱུད་སྨན་པ་རྩོཿཡང་མ་བྱུང་བར་སྣ་དྲད་ཀྱིས་ཁྱིར་ནས ༔ ཐར་པའི་གཌས་འགྱུར༔ 
ཏརྫཾ རེ་ཡང་དང་པོ་མོས་གུས་གདུང་པ་བརྱམས་པས་སྦིན་གོལ་གད་པ་ཞུས༔ བར་དུ་འྲགོཌ་པན་རིངས་པས་གོའདིས་མཉི་འགོཌ་ཀྱད་བངྡང་སོང་ ༔ འཛར་སོན་སྣ་༢ེའི་ཚད་རིག་པས 

/ྲ ལེག་ལྟའི་འདདུ་ཕྱིར་ § དེས་བྱིན་བླ་ར་བས་ཀྱི་ཆར་རྤུན་བས་ཀྱང་ ༔ ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་སྐེ་པོར་ཡུསརྲིང་ ༔ ལུས་ངག་ཡོངེཝ་གྱི་རྒྱད་ལ་ ན་སྣ་རེ་རྩཾ་ཡང་མི་འབྱརོཛཱ དཾའི་རྒྱུ་དྭད་པ་མོས་གུས་མ་བརྙ། 

ཅིང་§ འྱགུར་ལོག་མང་བས་ལན་པའི༔ བརྡ་དུང་སེལ་ཅྱིས་བངུང་ཞྭ་ཌ་པའྩོ༔ རྟགས་དཔོན་སོབ་ལྱའི་དགོངས་པ་འཛོལ་རའདགས་ོག་ཀི་ས་འྲགོརཾ བངུདང་འདྲ་ངནྱ་གི་བར་མདྩོ་རོ་པའིརྟཌ་དངོས་ཉསྦཾརི་ 








ཁཾ་ལ་མོ་ཌ་པ་ལ་ཡང་ཤིཌྒྱ་ཀིས་འགྷོ། ༈ ཡང་ལ་དད་པ་མོས་ཁུས་ཡྱི་གདུངས་པ་མིི་སྨ་བར༔ འྲབལ་སེས་འཆར་འིང་ § མརྒྱ་ཧྭི་ཡོནྡྷ་རིས་མྲི་མང་བར་ ཨྱིཚི་བྲ་མངདུ་སོང་བྭ་སཾ་བྱད་པ་འྱབང་§ 
ལ་ལ་སོ་ཌཔ་ཡ་ཡང་།ིབིས་འྲོ། ། ཡིད་པ་དད་པ་ོས་ཅུས་ཡིགྱས་སཔཔ་སུ་བར ལ ཟལ་སས་འཆར་ཞིང་ཟ རྩས ནན ང་ཞི ཛཱ ོང 
ཁྷ་མངབར༔ ཟླ་མ་སྦྱངས་དངོས་དང་འདྲ༔ ར་མ་སྔངས་དངོས་ཡིན་ བ་མ་སྦངས་དངས་ལས་ལྟགས་པའོ་འདྲུ་ཤེས་བསད༔ བདག་ཅག་འཁར་བ་བྫས་ལྭ ཀྤྱི་རྔ་མཚོ་མྔ༢ ད་མ་འ སྐྱབས 
མངོག་དེ་པ་བ་ཀའ་ངིནུ་ཅན་དྷེ་བ་མ་པ་ཡིན ༔ ཚ༡་ཡུས་༡་ལྷ་བསེད་བུ་བྱ་ཉིས་ལུ་དགོད་མཁནྷ་བ་མ་དཾ་པ་ཡིན ༔ ངོ་མ་ངཾཔྱྱ་ཐཱ་ཚི་ཅན་འདི་བ་ཀའ་ཇོནི་རེ་ཆ་ཧྟི་དུ་བཾ།ཡ༔ རང་གེ་རིང་ཁའྲི་དྲངྲས་པར 

„ མཉིམ་ཟཱ་བའི་གངན་སྟེངསུ ༔ བླ་མ་དེས་རང་ལ་ངརྱས་ཤིངེ་ § བྷྱལ་འདོཌ་པའི་ངུས་ཀྱི་རྣཾ་འགྱུར་ཆཱལུཌ་ཅནྷ། ཁལ་བྱ་ས་པའི་གཞང་འཛ་དང་བཅས་ནས་གཞུཊ་པརངསཿནིང་ ༔ དད་པ་ཨོས་མུས་ཁི་གངུང་བ 

རཾ གོ་ར ༣ཆིམ་ལྔག་པྩར་མྱྱ་ཆཱརྱ་ཧི་པར་དུགསོལ་བྲ་པུརརྦཾ་རྲས་གདབ༔ དེས་རྒྱུད་ལ་མི་ཕྱིད་པའི་དད་པ་བསྐྱས༔ བ་སུ་གཡོ་བ་འཾ§ ལུསདར ༔ ་ངག་གངས § སེས་བདེ་བའ༔ འཆིམ་འ་ཁག་པ 





4 ཨཾ རཡསོཌ་བྱིན་བླརབས་ཀི་ལེསླ་བུང་པ་དང་༔ རྒྱུནམེ་སྲོངེ་བར་ངུས་དེ་ཞིད་དུ་༔ རཱ བླ་མའི་དགོངས་པ་དང་ § རངསས་རླཔར་མདྭ་དུ་བཅོས་སླད་ཨེད་པ༔ མཉཾསྐད་བདཡ་ཁྱབ་དུ་གཞག༔ དེའི་ངོང་ལྟ་ཏོག་པ 
ལལ འཕྲོན་སུར་ལྟར་བ་མའི་ནོར་ལ་སས་གཏད༔ ད་ནསྱ་ང་འཕྲོན ༔ འྲལོ་ཇིསམ་བཅད་པན༔ ངོ་བ་སྟོང་ཉིད་ངང་ལ་ཅེའེ་བལས་པས༔ རྟོག་པའིའཕྲོ་འདུ་ཛད་རང་དགུ་ལ་སོང་ནས རཾ ངོ་བྐསོང་ཉད་ཡ་གདངས་ཆེནོའོ་ངང་དུ་ རེན 
ཏི་གྲནས་པར་འྭགུརྩོ༔ དསམནཾ་རེས་དྲཔར་མེད་དུམ་རོ་༡་གི་ང་འཕོད་ཅིང་ § ཞྱི་ཐཱག་འཇེལ་བ་ཡང་འབྱུང་ངོ་ཿ དེ་ཉར་བམ་ལམོས་གུས་ྱི་གདུངཔ་བརྒྱད་ཅིང་གསོལ་བྱ་ཚ་ཉ་དུ་གཏབནས༔ འཁོར་འདས་བྱིས 
ཆོས་ཐ་ མ་བཅོས སྤོས་ བལ་ཆེནོའི་ངེང་ལ་མཉེས་པར་འཇོག་པ་འདི་ནོ་གནད་ཤིན་དུ་ཟུབ་ལ ཏ རྣོར་པའི་རྒྱད་ལ་ཧཱོན་བསི་མྨྱུར་བ༡་ཡིན་པས༔ ནན་སྙན་དྲུ་བེད་པྷ་ནི་ཤིན་ཏཱ་གནད་ཆོའོཿ ༔ ཏི་དོན་བྱར 
༩།་པ༔ ཧྲཱི་ཆུལ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པ་ཉས་ལན་བྱི་ཁྲི༡མ་ཤེས་པར་ཕོཆོད་ལྱིསྲོས་གོལ་བས ༔ ཐཱན་བྷཱ་གོ་འབོག་འཆོའ་ཐ་མལ་དུ་ལུས་ཤིང་༔ འབྲུསྦྱལར་དུ་འགུབ་པའི་གེཌྱ་བསུནས༔ འབྲབས་ཁྱ་བང་པར་འགུར༔ དེ་ཡད 
ཧི སྔོན་འགྲོལ་སཱད་རྒྱུ་རྣཾས་བཞུག་ལ་ཕུད༔ རྗེས་ལ་སྤད་རྒྱུ་རྣཾས་ཁོག་མར་པྩ་པ་ལསོཌ ༔ ཧིས་ལནྷ་གཱཾསྭ་འྲིཌ་གཏོར་ནས་གོ་ཡག་དུ་པྩོད་པར་བྱད ཌུ དས་བྒསོ་མྨ་བ་གངྱ་པདྲ་བདྲཾ་ཧཱལ་འྱགངས་ནས༔ པྡོད་རྟག་མི 
























འྱབུང་ཞིང་གིད་ལུག་པར་འ'ྒྱགརོཿ དེའྱི་ནཱནཾཿ བ་མ་མཁངས་པའྱི་ཕག་བཞེས་ལག་ལནམ་འཐོང་པ་དང་ § བླ་མ་རྟེན་ཡུན་ཐུང་ཞིང་ § ལག་ཏུ་བྲང་བའི་དམར་ཁྲིད་ལནན་གཏན་མ་བས་པའི་སྐྱོན་ལས་འབྱུང་༔ 
གཞིགྱ་ཆུད་ལུང་མན་ངགི་དགོངས་པ་དང་མ་ལན་པའི་བམ་དང་ཕད ༔ འོན་ཏེ་བཀའ་མེད་ལུང་གཏེར་བདུད་ཅིས་སླས ༔ བླ་མ་མེདར་བབ་བཅོལ་དུ་བཅོད་ཆིང་ § གསང་སྔ་ཌ་ཁསོཌ་ཕཊཿོའི་ཆོས་ལ་དབང་ཟོས 
ནས༔ ཐི་་ས། ¥ཟླུན་པོ་མང་པོ་མགོ་བསོར་བའི་མངའའོག་དྲུ་རུད § དེ་དགྡི་རྲེས་འབྲང་ཞིང་ § རྗེས་འཇུག་པ་་ ་ལསྐྱ་བུང་པའྫོ། ༈ དེརྟིརྒའི༔ བྲསུ་རང་གི་རང་ལ་ཡིད་མིཆས་པར་འེ་ཚོམ 
ཝ༔ ཉས་ལེནྷ་རས་ལ་འདེ་རིསེ་ངང་ ས་འཇེགྱ་པེད § རྩྱ།ཁ་མང་ཞཾང་འ ཐོན་པ་ཉུང་ § གདི་པའི་གནད་ཟབ་ཁད་འགགདོན་ལ་པྲ་ཟྱུ རྒུ་མེད་པར་ཁལ་ཤད་སྟོང་མིངསམཛོ་མཁས་༔ ཡུང་འདཱེན་ལ་འབྱཾ་ཤིང་སྲ 
ཡས་ནས་§ ཆོས་པའ་ཉལ་ཁང་དུ་ཐ་མལ་པའི་རེ་མྔོསྐྱ་བརུལ་ཅན་འབྱུང་པར་འགྱུརོ༔ ༄ ཕྱིཌ་ཨྱོན་དེ་དག་སེལ་བའི་ཐབས་ནི༔ ཟླམ་དག་བའི་གཤེས་གེ ན་མང་ཕོའོ་ཤོབས་ལ་ ཌ་ཅོང༔ བ་ཀའ་ལུང་ 
བྷ རྫོཌ་པར་ཁཱ༔ གད་པ་སྐྱད་རྫོཌ་ཟབ་མོ་མང་པོའི་འཐའ་བརྒྱ་བཅད ¿ བླམ་མཁས་པ་བཞཱཌ་པའིདུཾསུ ༔ ཉཾས་ལཉ་ཁྱེ་འགོཚད་ཕྱད ༔ རྒྱུད་ཐོག་དུ་ཨེ་ཁེལ§ ཉ་འོགདུ་ཨེ་ཅུ་ཏ༔ ཇེ་ཚྫིཿིས་འདུག་ལེཌ་པར་སྦྱར 























༄༅། 


ནྣཿ ཅཿིངེ་ ༔ མ་ཕོབ་དངྭ་ཕོམ་ཟ་བལ་སྟོཌ་པྷ་རཾསྨྲ་བ་མའམཁས་པའྱི་དང་དྲུ་མོ་འདོཌ་བཅད༔ ནཾས་ལེནཿས་ཕར་བར་མྱ་བུརྱ་གི་བར་དྲ་བམ་མཁས་པྲ་ང་དངའ་ུན་པ་སེན་པརྦ་བའོ༔ དེས་མྐྱེ་ད 

་གང་པགང་ནི་འད་བ་ཞིགཉྲསུ་ལེན་འང་ཨུ་ཞབས་ཉྱི་དེན་འགྲིལ་ལ་ ༔ ཤཾས་ལནྱེ་ཁིཌ་བསྙཱན་ལ་ཕཕསནས ༔ ལརྟགས་ཀྱི་སཱོན་ངྲེདོ་ཚྭ་ད་རྣོས་ཀྱང་འུབྱུང་ཞིངསྫྲོབས§ཱ ཉིས་ལེན་ལྩྩོན་པ་དང་ ༔ དོན 
འྲབས་མུར་ངུའྲ་ཟབ་པར་འགྱུར༔ ཧ ཅ སྩིད དོན་བ་ོ་ཛ་ པ༔ ལྭ་བ་གནར་ཁུགསྤ་ཊི་གདང་དཔས ༔གོ་ཡུཝ་རྩི་ལ་ཅེནས༔ ཞིངྦོདཚགྷ་་བ་ཡ་ ་གདེང་བྲརས་ཅིང་༔ ཐོད་སྟད་མེད ༔ པྱར་མེད་མཐའ་བྲལ 
ཡིན་ཟེརནས ༔ ལས་དགེ་སྦྲིག་ཐད་འཆོལ་ཤོགདུ་ཆོད § ཁཾས་དཀར་ནག་གང་ལའང་བཟང་མེད་ངན་མྲེད་ཡིན་བར་ནས དཱུདགེ་བཀྱས་པས་ཕན་མ་རྟཌ༔ སྡིག་པྱ་བུས་པ་གནོད་མསྐུལ ༔ བདཾ་མཤཾོད་ཟང་ཐལ་ཡི། 








. 
ཀ ནེས་ནས ཏཱ ལུས་ངག་ཡིད་ཉཕི་ཆོས་སྤྱོད་ཛད་པོར་ནས ༔ ཛྲམལ་པར་སྦྲོད་པ་དེད་གནག་པོ་ཁ་འབྱ་བདུད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་གོལ་བུ་ཡིན ༔ དེ ལྟར་ཕྱང་ཆད་པོཊ་ལྱུང་དུ་སོང་པས § ཆོས་སྩོཾའི་ཏོ་བསྟོང་པ་འབྲའ་བྲལཛྱི་གེཌཨུ 
ཅི འགུ་རྩོ༔ དེ་ཡང་ཕགྱ་ཧཱཆནའོ་གེནས་ལུཌྱ་ཀྲི་དོན་ཐདྨ་སང་བ་དང་ ༔ རིག་པ ༔ སྟོང་པྣལ་འདུས་ཀྱང་ § གང་ཟྲག་རྣཾས་ཀྱི་དེ་ལཱརམ་གོ་བར་ ༔ སྙོང་པ་འི་བནས་ལུཌ་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མད་པ § ཡེ་གངོད་མ་ནསསྟོང་གས༥ 

















རཌན༔ ཡར་སྦྱངས་བ་བམད ཛྷ མར་རྩམལ་བ་ཞེས་བ་བསེད༔ ཛར་མ་ པཔ ངོ་པ་ཡྙིན་ཟེར་ འོང་ངོ རིལ་བ ལྡོ 
རོ ¦ ཐོད་མ་ ཏཾ དེ་ལྟར་ཐདཾ་སྟོང་པའོ་སྣ་པའི་ཁྲོས § དག་སྣངམོས་ ྐ ཙི སསོཌ་པའི་རེས་ངག་ཡི་ 
༣གྱོ་ཆེས་ཧྩོད་ཛད་བྲོས གཏོང་ནས་ ཏཱ ཚེ་འདིའྟོ་བེ་བྲ་ཐདི་ལ་འཇགྲྭ་ཏྲིང མ་གབུ་པཔ་ཡན་ཐར་ད་ར༔ རྤ ད་ཨོང་པ ལ་པོས ༔ དག་མུངམོས་གས རྔ སྒྱབ་སའྲོ དེ བསོ་སཱང་ཇ་ལ་སོཌ་པའི་ལཱས་ངག་ཡིད 
བདྲེན་པ་ཁུད་དུགསད་པས ༔ ངན་སེང་་ལསོཊ་པ་ལཁངོར་བའི་གནསུ་འཾས་ཤིང་བསྔལ་ ཉི་ཡོ་ལང་ལ་ དོ་པར་འགྱུར | ༈ དེ་བན་ ཱ ཞེས བག རར་འསས་བ་འ ཚ་མརྦཱ་ཤང་༔ མར་ལསྐྱཆའྲབས་བྱ 
ངི མུ སོཿརླ་ཟས༔ མདག ཡུག་འཚུན § ཁ་དེག་སོ་སོར་བྲལ་བའྲི་རེར༔ མཚན་ར་ཅན་ཡེན་ཡོན་ཏག་ཏག་བདེཿ འདྲན་པོར་བབ་པམ་། ཛྷ ས་བབ ཧོང་པརབམདངས་ལས༔ །གད་སྟོང་ཅུཨད 
བཿ མ་ཤས་ དིནེ་ཡེ ་བདྣེན་བདྡེན་ 'པར། § ཨ་བྲབ་ོལ ༤་འྲི་པ་མལོར་ = ༢ ཧྱ ¡ 
ཟུང་འཇུག་དུ་བྲཌཔ་འདེ་དོ་མ་ཤེས་པར § ཡནེ་ཡིན་ཏགྷ་ཏཱག་བདན་བདེན་པོར་བཟུང་པས ༔ སྣངབ་ཨ་འབྲསུ་གོལ༔ དག ཆར ༥ རྟཌ་ཨུ ༔ ཆོས་སད་ཕྲ་མབྲད་རད་ང་ 


དུ་བླཞུཊ་ཤིང་༔ བྲསདྨ་སཱད་བཅས་བཅོས་དངྲ་བལ་བ་ཡེན་ཏཿ ངའི་པངདུ་མི་འཇོག་པར་༔ དའི་གནད་མ་གོ་ཞིང་ ༔ སྙོང་པར་ཧྙི་པས་༔ དྲ རི རྒྱ་བླུང་བྷི་ཐོས་བརྱ་རླང་པས་ལནོ༔ 


ལྲ།དན་ ༔་གསལ་སྙོང་བྲུང་འཇུགི་བཤད་པ་ཁོའོ་བླེར་མིཾཤོང་ ༈ ཛང ང་བ་དངོས་པོའཚན་མ་རིས་ཅན་དུ་འདུག་བ་པའི་ཛེས་༔ སས་ཕྱོཌ་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཇྨོ་མོ་འཇུག § གླུབ་འཐའ་ཁ་འཛིན་ར་ཊ་པས ཧཱ ཕྱངས་ཀྱི་ལོ་དང་ 
པལ་ ༔ སྣང་བ་ལ་ཨ་འཐས་རས་གྲོལ་བའི་རྒྱ་མད § ཕྱི་ནང་གི་འོད་གསལ་ལ་ཆཊཌ་པས་གྱཟཁས་སྭུ་སི ངཱ ནང་སྣང་བ་གསལ་སྙོང་དུ་མ་ཤེས་པས་བློ་ཕྱོཌ་ཏ་ཏུ་འཁེར་ནས་ § ཐདཾ་མཁྱེན་པ་དང་འབྲེལ་ཆད་པའེ༔ ཛི རིག་པ་སྟོང 
ག་སམ་ཁི་རང་མ།ད་ངས་ ༔ མོ་འྲོ་དྲག་འ འྷི་ཚཾ་ཆོག་འདི§ ཅི་ཤར་མངང་བ་རིག་སྟོང་ལས་མ་འདས་ཤཤིང་ ཧཱ དོཔར་ན་ནམཁཁའ་ལ་ཡར་ཤིང་ § འཕོ་བའི་རུང་རང་སར་གོལ་བ་དང་འདྲ་བར་འདི་མ་ཤེས་པས་༔ རིག་པ་རོག་པར 
གོལ་བའོ༔ དའྱི་ཆཱ་བྷ་སོ་གྱཾ་ས་མ་ཟིན་པས་ལན༔ རྟཌནིཿ ཡུས་ངག་ཡོདྲ༣་འཛིན་ལེག་ ཐོད་འཁྲལ་པའྱི་བ་བའབའ་ཞིག་ལ་འྔངག་ཅིང་སྱོད༔ གང་ཤར་་ཕི་ཏོག་པ་ཆོས་སླུར་མ་གྲོལ་བའི་བྲོས་ ༔ མི་ཏྲན་དགྲ་དྲནྩོ་སི་ཏོག་པའི་གྲ 
= བས་ཅིངས་པས་ཅ ལུས་ངག་ཡིདྲ་ཉྭ་ཀི་དགྱེ་མོར་དྲེད § བགཆཊ་ངན་གོས་བྷ་ཆེ་བསྡུ་འདིའྱི་བུདེད་ཀང་སྦབ་པ་ལ་བརྩོན་རེ་དོཌཐེ་མོའ་འཛིནྷ་ཙཱཾ་སྒྲོགས་༔ རང་ཉིད་བཅིངས་ནས་གྲོལ་བའེ་ངུས་གྱང་ཞིང་ ༔ རྣཾརྟོག་འང་གྲོལ་དུ་མ 
ཤེས་པས༔ བགྲ་རག་ངན་པརྟ་ཨ་འཛས༔ རྒྱ་འ་བྲས་ཅྱི་ལཌཉེས་མི་དྲན་པར༔ ཡྤངམ་ཡ་ལ་མི་ཚ་ཐད་པར་མི་ཚོར་བར་འགུརྩྫོ༔ ད བར་སྙོནདེ་དག་སེལ་བར་པྱད་པནི༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་སོང་པ་འདྷིཿ གྲངས་མྲི་སྙེ་མ་བཅོས༔ 











སནྡཾ་ཐིམ་ དེམ་སད་པ§ རྒྱུ་རྒྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་ ¥ ༤ ཡེ་གདོད་མནས་གནས་པ་ཡིན་པས་§ འདི་ལ་བཅས་བཅོས་གང་ཡང་མྱི་བེད་པར ཿ ཁ་རང་གི་གཤིས་གར་འདུག་ པའི་སྟང་དུ་བཞག་པས་གོལས་ མེད་དེ § རྒྱ་འཇྱཾས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་ནར་སོལ་བར་འགགུར ། § དོ་ཊན་དྲུ་སང་བའི་རངནེ་ གསལ་བ་དང་ དང ཅ རིག་པ་འགག་པ་མེད་པར་ ཡུ་བ་འདི་དུག་བུང་ ཡེ་གདོད་མནས་སྟོང་བ་དང་དབྱེར་མེ ད་ན ནྭ་གྱིས་གྲུ་བཅིང་ § རབ འིར ལ་འགག་པ་མད་པའ 
ཤར་ཡང་༔ རངཾནོ་མ་ བ་ྣ་ངཉིདྱ་ིལོང་དུ་བོདོ་པ སྣང་བ་དང་ § རིག་པ § སྟོང་པའྔ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་ཡོནེ་སྟེ ༔ ད་པར ༔ ནམཁའ་དང་ § པེའི་ཀྲོང་ལ་འཕྱོ་བའིའཇ འི་ང ་ལ་སོཊ་པ་བྲད་རང 
གནས་རངཔབ ་དུ་འདུག་ ངཿ ཧིང ་་་ པ་དང་ ཛཱུ རིག་པ ངཱ སྙོང་བ་ཱ་གྱི་གོལ་ས་ཆོད་ནས དྱ བསྙནཱ་ལ་པཿ ཕབས་ ཕན་ཆུད་མླུ་ལཱ་པོ་ཡང་རང་ལ་ཊར་བཞག་དུ་བ་ཞུཊ་ པ བཞནས་ཅ་ལ་མི་དགོས 
པརདེ་ཉིད་དུ་ངོ་འཕྲོད་དེ § སྟོང་པའི ངོར་ཡང་མ་གྲུབ་ པའི་ཆེ $ སྣང་བ་མ་ཁ་གཌ་སྙོང་པའི་ཀློང་ནས་ཅིར་ཡངའཆར་འིང་ཅིར་ཡང་ གསལ་བ་ལངས་ ད་རྫོ་ཊ་པའི་ རན ༔ རིག་པ་འགག་པ་མེད་པ་ སྙོང་པ་ཉིད་ 
° ཧྱི་རྔང་ ྱ་དཆོར་ཡང་སྲུལཔྱི་སླུ་ས༔ དརྗུད་པོ་པརྟས་༡མ་ལ་ངོ་འཕྲོད པའོ༔ དེར་ཡངམ་ཟད ༔ མཐར་ 'ཝུཤི་ཱ་བ་བསན་ལྷ་མ་ཕངས་ཤིང་ཀཱོང་ངུམ་གུར་བ༔ གནས་སྐབས་ ཀྱི་ལཱ་བ. 











ནི | ༔ཡོད་པདེ་དགཐབས་ཅྱིས་ྒྱངས་ཚལ་ཏ § ལི་ལྟར་བསྒྱང་ཞེན§ གྲནས་དཔེནལ་དངས་པརྡ་ལཱོད་དང་གངྲ་བག་བས་མྲབ ད་ལ་སོཌ་པར་སཾད་ལ་བྱསང་ ༔ དེ་རྟར § གནས་ཁྱདར་ཅན་ངུམ་བླསངསན༔ 
ཟཝ ཞ་བྭ་ཀོང་ངྷ་མྭ་བུཌ་པའི་གནད་རྱིས་གོལ་བར་འགྱུར་༔ སོཊ་ཁྱངཧོངས་པ་ཤསྦ་རུང་ཞིང་ ༔ ཆོས་དང་མཐན་པའི་གོཌ་བདར་ཅན་དང་འགོཌ་ལ་བྱསང་ § ཉོངས་རཌ་ཤངཆོ་སངང་མོ་འཛུན་པའི་གོཌ་དུང་འགོཊ་པཾས ༔ 
་ ཚི་གཏར་ཞིང་ § ཁའངཧ་དཱད་གསནས་ ཚེ་འདིའྱིི་གཡང་གི་དབང་དུ་སོང་ སྣ་་བ་གོལ་པར་འགྱུར༔ སོགསྱ་ཁང་ཏོངས་པ་ཤོསྦུརུང་ཞིང་ཕལ་ཆར་རངུ་ཤས་དང་ལནཔས་ཏྲ་ད་ཚོད་པ་ཤེས་པ་ཡིན༔ 
ཌཱ ངས་པ་འབུཌ་འཇོས་ལུམི་སོང་པར་ པཱཾ་རཚོཌ་ཛཱགི་ཡཱཁ་དཱང་ག་ སའ་མོངས་པླ་བངན་སྐ་ག་བྲོངག་མ་ལ་པས་ངན་ པ་སོཌ་ཅིང༔ ཕྱནྩ་གིསྣ་སྦོབ་པ་རའྱ་གུར་པས § འོངས་པ་གངྱ་སྒྱས་ 
® ©ྱང་ ཅཱུ་སྐད་༡་མ་ལ་རྔན་པྲས་བཟུང་ཞིང་༔ ཤེས་པ་རང་སྭརྦ་རདྱ་གྱིསྣ་སོང་ལྭཅ ལྟ་བསྱ་ངས་གདབ ཇ དེ་ལཱར་མྱ་བས་ན་ལྟ་བའིས་མི་ཟིན་པས  ཉནོངས་པའི་དབང་དུ་ཤོར་ནས་གལ་བར་འགུརྭཿ ལཱ་བའི་རང་ས་ཟིན་ཕྲན 
༠ ཆད་ཉོངས་པ་ཡང་ཏྭ་བའི་གྲོ་ཌ་སུ་འྱགུར § བྱོཊ་འཛིནྱ་ཧཱི་དྲི་མས་རང་གཞུང་གྲི་གུབ་འཛའ་ལྟ་བར་བཟུར་ནས་ ཿ ཕ་དག་གཞན་ ༔ མཐོའ་དམན § ཕོ་རིས ༔ བཟང་ངན་ལསོཌ་པརྩ་པཱས་སཉོ་§ ལྟ་བ་འཐའ་བྲལ་ཀློང་ཡངས 








ཆེནོ་ཡིནོ་བ་ལ § གང་ཟག་སོ་སོས་ བདག་བ་ཟུང་པརམོད་འངོ་གཞལ་རྱད་བརྣཾས་གོལ་བའི་རྤྱར་འགྲོབས དྷ ལྟ་བ་ཀློང་ཡངམཐའ་བླལནེནོའོ་ངེང་དུ་ཕྱོ་བད་ལ་པར་ཀྱའོ༔ དེ་ལྟར་བྱི་གནད་དེ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣོར་པ ༔ ལྟ་བ་གནས 













ཅོཊ་བ་ཡཱ་ལ་གུད་ཀྱང་ཡོད་པར་འདོདན ༔ ཉནར་ངྲདུ་གོལ༔ ནན་སསྤ་རུ་པར་གོལ༔ སྣོད་བརུད་༼པྷ་རུ་འདོད་ན་སྔཌ་སུ་གོལ ༔ དེ་ལར་གོལ་ས་མང་བས༔ བྷཱི་ཡོད་པའི་རྒྱས་བུ་གང་དག་ ཀོང་ 
སྙི་ཟ་བ་མོ་སྐྱོང་འཚལ་བས་༔ བདོན ཉན་རང § སྷི་གནས་སྡེ་ད་གོན་དང་ ༔ ༢༨༢༨༥ཀྲཀ § ཤོངས་པ་གྲ་ངྱས་པའི་གནསུ་སྔད་ཞ ༔ གྲེབ་དང་བ ུྱུ་ི་བར་༔ 
པས༔ཏོངས་བའི་དང་ད་འགྲོ་་ དེ་ཊན་དུ་ཐོཌ་ཁང་སྙི་འཾ་ཡ་བའྲི་ཁོཌྱ་བུང་ན་འ ན་འྲགོཌ § ཕ་ལཆཱར་༡་གྱི་བཟང་པ་ཡེཞ ཇཾ གནས་ངན་དང་གོཊ་ངནྷ་ཅིས་ཧྷི་སྱད་འཕལ་མེད་པར་བཏ་ངགི་མ་ཆོག་པར༔ རང་ལ་ངན་སྒྱོན་འཇའ་དག་པས 
ྦ གོསནས་ངན་སོང་དཨང་ི་ོན་ིདདོ་ གཞན་ཡང་བྱེ་ལ་§ བྱིང་བ་དང་ § རྨུགས་ཐིབ་ས་དང་ § འཕྲོ་རྒོན་དང་ § འགྱཾ་པ་ལསོཊ་པའི་གེཊ་འག་པསཿ དྡེ་ཆཾསྭ་ཀྱི་རྨུ རགནས་ངན་༔ གྲོཌ་ངན § ག་ཟའ་བཏུང་ངན་པ་༔ 

སྣ ཉོངས་པ་ལསོཊ་པའྱི་ཏྐནྷྱ་ཧྷི་ཧེད་པས༔ སི་དང བས་ནས་གྲངས་༔ ཞུངས § མན་ངག་བྫ་མའེ་གྲསུང་ངག་དང་འཐྱུན་པར༔ ལུས་ངག་ཡདྡི་གནདང་མཐུན་པར་ ཧེད་པ་གལ་ཆེ༔ ཧཱ སེལད 
བོ་ཉསད ཁས་ོངསཔ་ ོུ ་བཏ་་སྟོ་མུ་ལས་པ་དང་ རྙ ཧཱི་སྙིངམི 'འདོད་པ་དང་༔ འཕྲོ་རྟོག་གཡ་ངབ་དང་ ] ཁུས་ངག་ཡེདྲ་༣ཐང་ཆད་པའྩོ་རོ་པ་དང་ རྱ སྷི་ཕྱེད་པའི་དུས་བྱ་བ་གཞན་མང་པོ་དྲན་ པ་ལྭ་སཌཔམཔདུ་འབྱུང་བས་ 










༦ 














༣།ནྟོཿ རེརིའྱི་ཧྲེ་བག་གཞནྷ་ཚོས་ལས་ཀྱང་ཁ་འཛོར་འགབྱུང་པས་ཤེས་པརྱ་བའྫོ༔ ཧ གེ་རསྨྱོན་གོལ་སདེ་དག་སལ་བའིཝབས་ནི ༔ དང་པོ་ཐོས་པའི་བྱར་སྐྱད ༔ ཧ་ཉུང་ཇོས་པ་ལ་འབྱས་ནྭ་ཱ་དོན་ཐོག་དུ་མེ་ 
= ལྲབིལ་བས ༔ ཉིས་འོག་དུུ་ཆུད་པརྱ་བ་ཞིང༔ བརྡ་དངོ་སྤོད་དང་ § གདཾ་པས་སྙན་ལ་ཕེ་བས་པར་བྱ ༔ཐ་མཉིསུ་ལེན་པའི་དུསཿཡང་༔ སྔར་སྟན་པའི་གོལ་སདྡ་ཚྭཾས་ § བསྙིན་ལེརཌ་ཞིང་ཞེན་པ་སྟེ་ § དྭཔེར་ཚཱ་རི་བེང་དང་༔ ཁ 
ཆོ་ང་ལ་ཧལ་བ་ངང་༔ མདའ་མཁན་་བི་བསཾན་ལསོཊ་པ་དང་འར་བས༔ བོལ་བའི་དུས་མད ཅཉས་ཚི་སྡང་ས་ལ་ཅི་ཤུར་ཡང་ དྷ གང་ཤར་རྱི་སྟ་ངསུ་བཅས་བརྩོསར་དོགས༔ དགག་སླ་བམད་པར § དེ་ཀའི་སྟེང་ངུ་གྲོད་ལ 
ཌུ བཞག ོས་བརྡོན་ཅོགའརར་ོས་འྲང་ཏེ་ཿ ༥ཀོང་དུ་མ་གྱུར་བྱི་བར་དུ ༔ གང་ཟག་ ས་ཉོངས་པ་ཐད་རང་གར་རང་གྲོལ་རྲུ་བཏང་ ༔ འཟིང་པོས་ཉོངས་པ་ཛན་ཡ་གཞེན་པོ་བསྟན དཱ ལ་འོགས་པ་ 
ཡ་ཕག་སཱར་ བུ་ཕོ་ག་པ་ཏར་བླ་མོག་ཅིང་དུག་ལར་འ་ ་པ་གལ་ཆེ དྷུདང་པོརོར་པས་སྣེ་ཕར་བརྒྱངས་པས ༔ཅུང་ཟད་མ་ཟིནས་༔ སི་ཀྱི་རྣོར་པ་ཆུར་བསྐྱོང་བའི་ཇུས་༡་འོང་ ཧཱུ ཝེ་ཟད་ན་སྔ་ངོ་བལ་གྱི་ངང་དུགཞས་པའི 
༣ ཆི མི་རིགས ྱབབ་བསན་ལ་ཕོངསནསྒ་ི་ཀོང་གརབ་ཡནཿ ང་ལང་ལུག་པའ་ི་ཅ ནགེརས་འཇོགདངྲ་བལ་༔ ་ངཱ་ལ་ཡབསྐནས་གོལྨ་སོཔ་རང་ཿ སེ་ཌ་ཞེས་བ་བྱི་ོ དར་པར 


པདའན་བུ་བངྡུན་པ་ ཛཱ་སྨྱོད་པ་དུས་ཚོད་གནསྣ་སབས་དང་ མ་ཤཾས པར་གོལ་ཞིང་ § མུ་མད་ཁ་ཡརྣ་དུ་ ཤོར་བ་ ད་པའི་གཌ་སུ་ ང དེ་ཡང་༔ ཡས་དང་པོ་པས་༔ ཐཱཾས་བསམ་ ༣གྱེ་མཛོན་དུ༔ བུང་བ 

ཨུ་པ ད་དགོས་པལ ༔ བཅུ་བ ན་སོགས ཧས་ལྟེན་གནད་ལ་གཟོར་བའི་དུ་བྲ་ས་༔ ཁཱ ོ་་ས་དགས་པ་ལ གས་པ་ལས ཐོས་བསྟམ་བྷི་ཙི་དུས་དང ± ལག་་ཅོན་པའོ་དུས་ 

ཅི ཏངན་གཞན་དབུང་དུའགུར་བས་གོལ ༔ ཉེཾསྭཱ་མོང་གནདོ་ལྲ་ཆུད་པ ¦; ཙཾཚཾ ིགདོནགོ་མ༔ ན་བས གོལ ༔ རང་ལྭའིས་སྨྱས་པའི་ངུཨོ་སུཿཇི་ཧྱ 

་དུག་པ་ཆུ་འ པ་ལྟ ཏཛོང་ལརམ་མབས་ཤ་གོང་བཛིན་ཉངས་བཅྟན པའི་བ ཨོན ངགྱིས་ུན་དེ་ི་འབུའ། ཙ་ཐའྭ་དམི་ ཤད་པ བསགས་པ ལྟ ལྟ་བུ 
ར་དགོས་པ་ལ་༔ ང སྣང་བ་གཞན་གྱི་ཟི་ཡ་བྱིས་སྣུནོ་ཅིང་ ཛོ ༣ ཨའ: ོས་ 

།ྦ ང་པ ཉོད པ་ཏ གས་ལ ངུས་མིན་པར་སྦྱད་ན་སྐྱེ་ོ་ཡ"ག་་ རས ཧྱ མམོ་མཝོའ་བི་ཀའཆད་འྱ་དང་པས་གོལ དང་དང ཨི་ལཁོརར་བལསོདཔས་ཟ་བསེན་པརེས། 


ྭ གནད་མ་ཤེས་ པར་ལག་སྩོད་དུ་གོལ་ཞིང་༔ བློ་ འི་གེྒའི་ བམད་ བླ་མཁ་པར་བེད་་ལ་དཱ་རིག ལ་གནས་པའ་ ཕྱད་པ་གཡ་ཆ་ཡང་ ཤྱ སོན་ཅྱི་ གྱཾ་ལས་ལས་རྱུར་ པའི ༅ྱ ༔ པའ ཤི ཕྱི་རྨྱ ཀང 'གུར་ པའི་དབང་ ཧྲཱིཿ 
སུུས་ངྲག་ཡིདྲ་་ ན་པ ་རྣཀ་ བབ. ་བཇིས་ཨ༔ ཟ་བ་ཡ གུས་པ § ལྟ་བ་གཞས་ལཱ་ཌྱའི་དོན་གོ་ཡང་ ༔ གཏན་ལ་མ་ཐབས་པར་གོ་ཕུལ་དུ་ལུས༔ ཨིཟྲིོ་གི་གནདཤེས་བར་ བྷཾསུ 
ལེན་པའི་གོ༔ བྱུང་ཞིང་ ༔ ི་ོ དཱ རྒྱད་ལ་སྐྱ་རྒྱ ྒུ་པཡག་ལྟེྱ་གི་ཛིཌལ་ཨཁསྦྱ་ཀུང § རང་གཞན་ལ་ །དགོས་པའི་དུསྣ་སབས་ལ་མི་ཁབ ས་ཤིང་ཁང་ ལ་འ § འབུས 'ཕུཌ་པོའི་བ ང་མཛོ་ད་དུ 

ཟས་ནར་ཡོད་པར་ཤེས་ཁྱ་སཱད་དབང་མད་པ་ལྟར ང་མད་པ་ལྟར༔ བྲབས ལ་ས དོདཔ་ག་ལ ཿ༔ རངུ་རྒྱུད་ལ་གྷཾཞེ་དུས་མེད་༔ ུཆོས་ཛད་ ཀྱི་དགོངས་ཚུལ་འཆན་ནིད་ཇློ་ཕུལདུ་གོ་ཡང་ ༔ བྲོག་དུ་རྨི་ཁེལ་བར་ཡིདེ་སཱོན་དུ་ལུས༔ 
 བླ་མ་ཡ ཌ་ལ་གསལཡབ་གཏབ༔ ་ར་བབས་རིང་།༔ ཧྱིནཾ་བླརླབས་དངནུས རཊ་མི་འྱང་༔ § ཨཆེད་གྲོཌ་མཆེ མཆེད་ལཱ་ལ་གདུང་བ་ཇི་ལཱརྦ་བས་ཀང་རྨུད་ཨི་འདེས་ ཏཱ གཞན་ ཙས ཧི་ཛརྒྱ་ཛི་ལྟར་བསྐྱད་ སྤྱད་ཁྱང་༔ ཕན་ཤྲེ་ཌོ 
གྲུབ་པའ་རངཚཾྱད་ལསོཊ་པི་སྐོན་གྱིརྣཾས་གྲངས་མུ་མེད་པ་འབྱུང་པར་འགྱུརོ༔ ༈ པའྱརྨུཡུས་ངག་ཡའི་ཝྭ་གྱི་སྒོནས་དཾཚིག་ཊ་པ་ལས་བྱུང་པའོ༔ རྟག་ནཾ༔ནད་ཡང་རྐྱན་རྒོད་རྩ་ས་དགུ་བཅོག་མོ་འགྲུབ § 





ཤ ན་ ཿ ཤེས་ལགདུངམི་ཁ་འདུ ༔ དྲག་དང་ ༔མཉས་པའི་ཁ་ཡོགས་འཕོག་ཇ གཞན་གྱི་ཡིད་དུམི་འོང་བ་ལསོཌ ༔ དིགི་ནེས་པའྟིཏྟཊ་སིདངཐཱཉ་པྨནས་འཇུང་པར་འགུརརྩོ༔ ༈ ཉེས་སྒྱོན་གྲོལ་གེཊ་དེ་དག 
འི བསུན༔ ཨགྱོད་དྲག་པོ་དངབཅས་པསྭ༔བླ་མ་ཡེངམཁོ° ལ་སོཌ་པ་ཐདྲཱཾ་ཀྱི་དུང་དུ་གཤཤཊ་པ་བྱ༔ གཏོའ ཌ་དང་སྦྱིན་ སགམང་དཱཧཱཿ སྒོང་གཤཔཊ་ཀྱི་འིསཾ་པ་ལ་འབད ༔ དགེ་སྒྱོར་དི་བཤུའ་ཁྲིཌ་ལ་སྲང་ ་, 
; ཞོང §རྒྱནཆད་ཆེད་པར་ བརྩོན་༔ གྲོཌ་ཕོ་མོ་གང་ཡང་དོགཉིས་པའིརོཊེ་དངམི་འགོཌ ༔ རེ་གེ་བྱར་པའང་ཅི་ཆང་དུ་བ ཟླས་པཱ་ལ་སོཌ་རྒྱུན་གཤཊ་ཉིལ་པལ་བླརོས་བྒྱེད་པལསོཊ་པ་ཉས་ཆཌ་གཤ ཌ་པའེ་ཝབས་དུ་མ་ལ་འབད 
བྷཾ པ་གལ་ཆེ རྩག་སང་སྔཊ་ཀྱི་སྒོར་ཞུཌ་ནས ༔ དོག་སྙན་སྔ་མ་ཉཱ་སན་ཅ འཛྲལ་ཉསུ་ལན་རྒྱུམ་བྱུང་ཡང་ངན་སོང་དུ་མི་འགློ' ཚིང་ ༔ ལྔན་འྲབས་ཕྱུན་ཝའཚོཌ་པ་འྱབུང་བར་ཐག་ཆོད་ཅིངེ་ དྷ ཉསྐུ་བང་བཞི་སྩོས་ཅི་དགོས་ཏེ ཏྱཚེ་ཏ་ 
ཕཱ ལུས་༡་གྲིས་སྨངས་འགྲབ་པ་ལ་གདོན་མི་ཟྭ༔ གལ་སྟེ་དོ་གེཉས་ནས་མ་ག་ཤཊན་ནིཿ གཞན་ངན་སོངཝ་ཕོར་མྱི་ས་མི་སྲིད་ཞིང་ ༔ གནར་མེད་པའི་རྩམལ་བ་ཞེས་སོན་མི་བཟོད་པའི་བསྡུལ་ཐར་བའིདྲུས་འཐའུམད་པ་ཞྭསྱུ་སོང་ 
་བར་ཐག་ཆོད༔ དེསྔ་ན་ཁཾ་ཤིན་དུ་ཆེ་བས ཏ་གསང་ཛྭཌ་སྙིན་གོལ་ཧྲི་གོརྲ་ཞུ་པྷ་རཾས་དག་མ་ཉས་པ་གཡ་ཆེ་ཞིང་ § རྙིས་ཉིས་པརྨ་ཧུརནའང་གཤཊ་སྦྱང་གི་རིམ་པ་ལའབད་པ་གལེ་མའོཝ རོག་མ་ཚཾས་པའི་གང་ཟགན་ 








༧ 


རྱོང་བས་ཊ་ཡེ་གྲུབ་དུ་ཐག་བཅདེ ཨྨ་ལཇྫེཕཕ་༥འབྲཿཔ་མཇའནུ་རྒྱུ་མད་པའི་འགལ་ 'ི 





༤ 





༨ ༤༨ 








ཇ- 


འྲདེས་སྦང་ § མཐར་ཛད་དྲངེན་མེད་༡ཏུ་དིལྱ་སྲིས་བླསེལ་བསྱ་བའེ ༈ སྤི་དོན་ཡཱ་པ༔ བད་བ་ངོས་མ་ཟིན་པར་ང ཟག་བཅས་དེར་ཟིན་དུ་གོལ་ཇི 





ཐདྲ་བད་དུ་སྙན་ལ་ཕབ ༔ གོས 


སྨྱོན་ཡོད § ལིཕྱགརྒྱཆནོ་སྦུངབ་དངརིག་པ་སྟོང་པ་ཞཱཔོལ་གྒྲབ་པ་དང་འདུལ་པ་རཌ་པའི་སཱནམད་པས ཏལཱཾམངོན་སྦངས་པར 
ཨ ཐག་ཅད ༔ ཾ་ཡ་བྨྲིབ་འཁྲུཡ་ཡོད་ན་༔ ྦྲིབ་པ་དང་འཁྦུཝ་པ་ཉིསུ་ཁཱབས་ནས་ཙིཌེཛཾ འབྲུས་ཕྱགརྒྱ་མན་བླང་ཐོ་བ་དང་བྲཡིིང་ § ཡཾ་ཊ་ཀ་དག་ཆཚོའི་ཀྲོང་དུ་ཕབས་པས་§འབྲུས་ལྷབ་མཐོར་ཐག་ཅད་༔ འབྲུས་ལ་འུཁུལ་པ་དང་སྦྲིབ 





བམངའན་ང འྭ་བུལ་པ་ཀནས་དགིང་འཐུས་བྱདུད་དྲུགན་པ་དང་འགལ § བཅུད་དྲུ་སེན་ཞེན༔ཿ ཆོས་ཟད་བོ་ཟད་འཁུལ་པ་ཟད༔ རྱ་ཚོ་ལ་ཛོད་འདས་པ་ལ་ཟེར འོན ༔ ཉཾས་ལེན་ཞེས་པ་ཅིའི་ནུས་ལེན༔ ཧཱ་སི་ཟེར་བཅི་ས་ཞེནཾ༔་པོ་བུར 
ལསྨ་ནུངགྱིསུད་པའི་བ ཡི་བ་བག་ལ་ཉལ་ཞེང་༔ བགུ་ཡས་ཝང་བ་འདི་སེལ་ ཞིཐབས་རྩདུ་བསྟན་པྲལ་སྒོ་མང་དུ་འཇྱུང་པའི་ཧིར༔ དཔར་ན་མ་ལེང་གིང་བོལ་སྒྲི་བ་ མད་ཀྱང་ ཏ མ་ན ི་ོ 
 སྔཾ་༔དའི་ཧེ་བྲག་རྣས་ལ་ཤུས་ལེན་ཞེས་པ་དང་ ༔ པྷེ་ཞེས་པ་མེང་དུ་བ་ཏཌ་པའོ༔ དེས་ལྟ་བ་ཁའྱ་དུམ་སོང་པ་༔ ཧཱི་བ་བློ་ཧྱསུ་མ་སོང་རཏསྩོན་པ་བླང་དོར་དུ་མ་སོང་བ དོགེ་ངོ་བསྲུང་དུ་མ་སོང་བ ༈ 







དང བ་ས ཙེ 


འབྲུས་འེ་དེཌ་སུ་མ་སང་བར་ཛད 











ར་རས རརེ་མོར་བཏུརྣོ་་་དང་༔ མེ་ཆེན་འབར་བ་དང་ ༔ ཆུ་རུང་རབ་ཏུ་ཁྲ་ཐུག་པ་ལ་གཏད་དུ་བྲཞུག § ལུས་ཕྱག་དང་བསོར་བཞླའོར་གཏོརམ་ལསོཌ་བཅག་བན ༔ དག་འདོན་བླཟློས བས་ལྔོ་ཐོསྤོསུད་གསོ། 

༡༡༠༦ །འཛོབ་ངྩ་བངས་ལ་སོ་ཌ་པ་དང་ ༔ སས་དམི་ བ་ལྷ་ཙལ་སྒྱང་བ་ལ་སོཌ ༔ རིག་བྱ་ཚ་ལ་སྦྱང་གི་རིསི་པ་ལྷ་སབཅིང་ # མཐར་ཞི་གནས་ལ་ཕབ་ནས་པྟི་པས ༔ བདེ་གསལ་མི་རོག་པའྱི་ཐི་ཉཾས་བ་ཟང་པྱོ་ཅད་པར་ཅན་རྒྱུ།།ྒ་བ་ར 
འགུརོ༔ མདོར་ན་བྷམོ་ཝལ་ལ་ལ་ཤེས་ མང་ཡངར་ རྩ གན་ས་ཏིག་ལ་ཕབས་ཅིང་ལ་དུ་འ བཅནུང་བས ༔.བདེ་ཉོས ཧཱ གས་ལ་ཞས་ ༔ སུང་ཉིས་ལསོཌ་གངྱམུས་ཁང་མངོན་ཞཱེན་དང་མུཆོ་ག ༢ ཇི ཤྱ་རྫི་བྲོ་མ་ཞུ་ཌ་པར༔ ཛད་ བདེན་ ཞེ ེ བཱ 

ཉཱ མེད ཏེ བླང་དོན་ ༔་རེ་དོཌ་མད་ ༔་དགག་གྒུ་བམེད དྷ ཐང་ཡད་མད་པར་ངྩ བད་ཕཱཾ་བདལ་ནནོའོ་ངེང་དྲུ་ཙོ་མེ་གཞག་ལ ཛྷ དྲན་ཤེས་༥ན་ གྱི་ངྱང་ མའ་འཛ་་་པར་བའོ༔ དའི་ངང་ལ་བདེ་གསལ་མི་རག་པའི་ཉསེ་ཌིདཔབ། 
- ཏུ་མད་བ་འྱརར་བར་འྱགུཌ་ཏེ ༈ གང་ཤརྦ་ཨི་ད་བ་ལ་སཱམ་ལྟར་བཞག་པས ༔རཱཾ་པ་ཀུན་ཝན་མཆག་ཏེངནི་བྒས་བ་ཡེན༔ ཏྲི དེཡང་དང་པོ་བཏྟུན་གོ་གས་དཔེ ན་ཞིང ༔ཉིས་དགའ་ལ་རིག་པ་དངས་པའི་སརནསྐུ་གང་པས༔ 
¦; ཱ་མདཔ་ཁྱན་པར་འྱབུ་། དྷ བར་དུ་གནས་ལ་འདམ་རིས་སྔང་ཁདསད་པའ ¡ གན་བུངྱ་བཱང་དུ་ཏ སྭུབང་་པས་༔ རང་དབང་ཚོབ་ཆྗེངི་དང་འ དུ་འབྲལ་མད་པར་འབྱུང་༔ མཐར་ཧྩ ད་བ་ཛོད་བོཌ་སཱཤ རནས་སི་ཀོང་ དུ་གྱུར་པའིཚ $ ཚོང 





བླང་དེར་མང་པོ་བྱས་བས་འཁོར་བའི་བསྡུལ་ཐ པའོ༔ རྟཌནི་ མང་དུ་སྙན་ཡང་མདོར་སྡུས་པས༔ དྷ་ཉཾས་ཞི་གནས་དང་ མཐེང་ལ་འ ཅཆད་ནས་༔ རང་ ཞིངེ་§ ཕོ་ཆོད་ཡེད་ཧྭཾ 
རོ གོལ་ས་དེ་དག་ཅད་པའི་ཛ་བས་ནེ་ = སླ མང སྟན་ཡང་མདར་སུས་པས་༔ རུཉས་ཞི་ ར་འདུས་ རར ཱ : 
དག་པ་དང ༔ ཏོཌ་པྲ་བ གརཾམ་ཆོབྱ་ཉིབར། ས་གར བདག་དང་ § བདགི་བའི་ཚཱ་ཤེད་གང་ཡང་མིཧ་བར་ཊ དཱི ཨཱ འིདེ་ལྷ་གྱི་ཐ་བས ས་དམ ནསཉཾསུུ་སང་བ་ལར་བ་ཏུ་བོཞ་པར་བའོ༔ དེས་ཞི་ 
གནསྭ་ཀི་སོབས་འིས ཧྭ ་མོདགྲའ་བཞི༔ ཡིས་རང་གསལ་ཟགི་དུན་ལ 'ལི་གནས་པར་འགུར༔ ལྷག་མཚོང་གི་སྟོབས་གྱིས་༔ ས་པ་འདི ཅྩིསསྭ་གྱང་ ༔ ངོ་བྷ་སྟོང་པ་ཕུལ་མེད་རང 
§ གསལ་དུ་བཏང་ ༔ དེ་སྲ་ཞཱི་གནས་ དང་ཡག་མཁོང མགོང དེ་ང ཝར་མཱ་ལྕུང་༔སྙོང་པ་དང་འཆར་བ་གཉིས་ཐྲ་མོ་དད་པས ༔ ཏུག ས་སལ་སོཌ་པ་ ་པས་༔ མཉོཉིདེ་བདེ་བཅེནོན་འདུག་ཅིང་༔ སྤས 
ས་བ་ཞིཨ་སཆསྐ་ཛདའི་སླང ལ་ས་མེད སཱཱ་དོཞ་ཉེར་ཊ་པ་༔ ནཾས་མསོང་གས་དྲོད་ཆད་གཏན་ལ་མ་སེབས་པའ ༔ ་ ཐྦོ་འཛྫས་དགའ་རྡོདོ་ ྱི་གེཌཚོེ སི་ཏ 
















< ཨཾ༔ དལེནྱ་ཙི་གྲནད་ཤེ་ས་ན §ཤུང་ཟད་རེ་སྷེ་ བས་གྱང་ ང ཉིས་བརྟགས་འ ང §ཉཾས་ལན་གི་གནཊམ་ཝན་པས༔ ལོ་ཟཱ་མང་པོ་བྷེ ཁྱང་ ༔ ཡའ་སྱད་མཾ་འབྱང་པའ་སྩང་དུ ང༔ སྲརཉོངས་ྲ་ངྱས་ཤིང་ § ་བ་ཇེ་སུ 
་བ་ ༼ཛི་མང་དུ་འགྲོ་ བྷེ བྷེ་ཉཾསུ་སླང་པས་བྱིངེ་བ་དང་ ༔ རྒོད་པ་དང་ ༔ ཆོ ༔ དྲེདོ་ཚོད་གཏན་ལ་མི་ཕ་བས་པས༔ སོ ི་ ཞིང ངད ང་བ་ས ནཾ ཧིར 
འི་གནས་ནུགས་རང ༔ § མུ་དང་བྲག་འཐབ༔ ཡུལ་གློང་ ༔ ནཾ ཌ་པ་ནཱལ་དང་མི་མ་བུན་པ་འིསརྱ་བས་པྲས ༔ ཤེས་པ་མྨགས༔ ཙཾ རི་ག་པ་འྲབམ ༔ ལུས་ལ༔ གཉཞིད་ཆེ༔ སྡོད་མི” རངྱི་མི་གསལ 
པ་ལ་སོ་ཌ་པའྱི་ཏན་མང་པོས ས་དན རས་ སྣེས ལི་གཉེན་སོར༔ ཁྲུས་དང ་གཤཊ་པྱཧ༔ གཞས་རོངས་ཤིང་མཐོསར་འགྲོ༔ སི སོར་བུ་གདོལ་འ ཕོག་པའི་སར་བསྣད་ལ ༔དཨིཌ་པ་སིང་༔ ཡེ་རེ་བསྟོད 
'ཅིང་ནཾསྭུ་བངས་པས རྡོད་རཌཆི་ལི་ལོ་འབུང་པརའཕྱུག་རོ༔ ཉྲཾས་ལེནྱ་ཧྲི་གོཌ་ཁྱང་ ༔ ད་ར གར་སིག་ཅན སྡིག་ཅན ཛཱ འདྲེ་ཅན་༔ྷནད་བུ་ཉུན ༔ དམེའ་ཡུ་གཅན་ལསོཌ་པ་གྲིབ་ཅན་དང་ གྱོན ༼ྒྱུད་མ་དག་ཅིང་འཕྲོར་གཡེ་ཅན་ལ་སོ” 
ཙི སྒྱོན་ཅན་དང་འགྲོཊ་པ་དང་ ༔ འབྲེལ་བཅས་པ་ལ་ཉིནས་གྲིབ་ཕོག་པས་༔ དོདྷ་ཏཱཌ་ བྷེ་ཉེས་མེ་འ་ཇྱུང་༔ དེའི་གཉེན་པོར་གྲིབ་སལ 'དང་ § སྒོང་གཤཌ་བྱ § གོང་གི་སྒྱོན་ཅན་ྱི་ ཌ་དྱང་སྲོང་ ༔ རང་༡བུའི ༔ ཆོས་མཐུན་ཡཱོན 









ྱཆུག་པས་རརས་མང་མང་ཁྲད་པར་འཕགར་ཞིང་བ ཁ་བོ ས་པས ང་ 
ུ ཊ་ལག་ལ་ ༔ དན་ཤེས་།ནྷ་ཀྱི་ངང་སོ་ས་ཡངས་པརྡ་པ་ཌ༔ སང་བཟདི་ཡམ་བདམ་ུ་་ཏང་མའིངང་ནས་བུར་སུ་མོག་ཅགཟིང་ ཚོཌ་དུགི་ཕུལ་སྣང་གང་ཡའང་ 
ཤེས་པ་མོ་གཏད ན དོ་ེ་གཞནདང་བ་ལ་བའི་ག་དམ་ཏོ་པར་གཞག ༔ § དཾས་ཡེངས་སྒྱོུན་དག་ནས་༔ ཉག་ོང་གིདཚད་བིནཅང་བྟན་ལ་ལངས་པར་རྱབརྩོ༔ ཛྙཱ ེ་ཡངབི་རཌཱཏིནག ༔ འཕྲོ་སྒེད་ྱི་རུ་ཞེ་ལཱད༔ 

རས་མ མངམ ད་ལ་བ མགན འཕྲ་གོདྱ་ཅི་ཏཌཿ ཚཱཾ་གསངས་ལ་དགའ༔ ཡངས་འྱསྦ་ལིཏཌ་བ་བ་ཛདོ་བཏང་བུ་སྲོསུ་ཡུས་ཤིང་ཚཊ་སད་ི་་རག་པའྩོ། སྨྱོན་དེ་དག་སེལ་བའ་ 
ཉི རིི་ཕ་སོང་དུ་བསྟན་ཅིང་༔ འདིར་མང་རྱིརེ་ཆུ་གཱ་གྱི་གཉེན་པོར་རིགེ་པ་ལ་ཧུར་འདོན་ ར་འདོན ༔ དབང་པོ་ལ་གཟང་སྙོང ༔ འཕྲོ་རྒོད་ཀྱི་གཞེན་པོར་བྷེ་ཉཾས་ལན་ཛུན་ངུ་ཅད་ཅིང་གྲངས་མང་བར་སྷི་ཡ་ཤེས་པ་ནང་དུ་གཏད་ར ཡངས པ་དང་འཐིསོ་པའི་གཉེན་པོར ༔ 










དུསྔ་ཇོཌ་རིསྦ་བོ་ཡུལ་དུ་མ་བདྲེ༔ ཇོ་འིསྭཾ་ཐི་པའི་དུསམྱད་འིས་ཁྲོ་ཡུཡཡི་བད་ཞིང་ ༔ སྟེན་རྗ 
དྲ སའ ་དཔ་ རའ ཛ་ལ ¦ ༩ ༦ © རཿ ལྟ " མ་ 9 ཟེ » (ˆ ®, ི ༨༨༥ ༤ དྭ ༤ 
ལྷེ་པ ཅས་སྒྱད་རེས་ཁྲོ་ཡུལམ་བདེ་ཞིང་ ༔ མེན་རྔ ་བྲལ་དུ་སྱངས་པས༔ ལྟ་ཡཾས པ་འགྲ་བ་པའི་དུས་མེད ༔ ཏིན་ཕྱ་གཟན་མཚོངས་བི་དངས་ཟབནས་ཡངས་ྱྱིཅ་ཁས་མི་ 
ཅི | ༤ ¢ ; ཟེ ཁ = ,༤༽ = < ང་ རྭ ག་ཧུད་ ༩ ༡༤ པང པལ ¬ | -ྲ 
སརྩིྩིྩྨ༢ླླིྲ ཇེས་གྲ་ཐང་ནས་དན་སོང་གྱི་ཞུ་མའ་གཅོད་པ་ཅ སུད པར་ཡང ཟནས་ོབ་ལའདེས་གང་ ཞིག་བ སང གཔ འོ་ཡ 
ཉེང་གིས་སྔསྭ་ཁོ་ལོ་དུ་འགོབ་ལ་ཆདྷ་ཙོ་ལས་མི་ཉ༔ ཡྭ་བལ་ཇ་ཉེས་ལེན་བཞག་ལན་ཅན་ལུས་དག་ཡིད་༣ངལ་བ་དེན་མད་ཀྱི་བྱ་བེད་དུ་བས་པའོ༔ ཛྭཱ འྱིརུ་མོ་ཆུང་ལྭ་རཱན་པྷ་སལ་བར་མ་ལྡན་པའོ༔ རྟཊ་ཡུས་ངག 











7ཉིནང་ཝཱ་པོ་སོ་སོར་མ་ལཌ་སི་ཞེ་ན ༔ སྣང་སླཾད་འཁེར་འདས་ཐད་མཚན་ཉིད་མཐའ་བྲལ་རེནའོ་ཀློང་དུ༡་བ་ཡ༔ དེ༣་ཡཔ་ཁོའོ་ཀློང་དུ་ཁུབ་ཆུང་པའི་ོའེ་སོ་སོམ་ཡོན་ཐམ་དེད་པའོ༔ དེའི་པོ་རེན་བྱྱད་རྫོཌ 

མིན ཟུང་ངུ་འཇུག་པ་སྟེ ངྷ་སྣང་ངོལ་གང་ཡང་ཤར་བས་བསྐྱེད་རིས་གསལ་ཐེབས ༈ འཛིན་ཛོལ་ཅི་ཡངམེད་པསྔར་ཌརིས་གསལ་ཐེབས་ ངོ་བོའི་ཀོང་དུ་འ་ཀ་ཉ་པས་དྭཔར་མེད་ཟུང་འཇུག་གསལ་ཐེབས་པའོ༔ རྟི་པརྭ་ྲཾས 

ྦ རྩིམསྨ་སློ་ཀང་ཆྫོགས་རིམས་བརྟན་པ་ཐེབ༔ ཆོགས་རིམས་ཨྫོས་ཀང་སྐྱད་རེས་གསལ་གཏན་པ་ཐེ༔ གཉིས་བཀའ་ཟུང་འཇངག་བྷི་པས་དཱ གཉིས་ཀ་ལགཏནཔ་ཝོབ་པའོ༔ དེ་ལྟར་མདོ་འགག་གི་གནད་༡་ཤེས་ན་ཀུན་ཁྲེལ་བས་གང 
ཡང་ལ་དུ་འགྲོ༔ ད་པར་ན་འདམ་བུ་༡་ཁ་སོངན་ཀུན་སོང་པར་ཤེས་པ་ཊནཞནོ༔ གནད་ཀྱི་རྩ་བ་མ་ཤེསན་ ༔ཅྱིབྱས་ཅིམ་བདེ་བན་དཔར་ན་མོེ་ལ་འདུ་བྷ་ཚི་པ་ཊའིནད་ཛད་རུས་༡ལ་ཟེབས་པ་ལྟའེ སྩན་པ་མཁས་པས་སྙན་༡་བཏང་བས་ནད་ཐདེ་དུས་༡་ལ་ཕཊ་ 

ཞིང་ཅ་སྔ་ན་པ་མམཁས་ན་ནད་༡་བརོས་པས་༡ཝགནོད ༔ ༡་བཅོས་པས་༡་ལ་གནོད༔ དེ་ཊན་དུ ཿ བམ་མཁས་པས་ནིསྱ་མོང་དང་ལྡན་པས་གད་པའིགནད་རུང་ཟད༡་གིས་ཆོས་ཇདྱ་ཀི་གངས་དེན་འཁེལ་ཞིང་ རགུབམཛའ་ཕོཌ་རེ་བས་མི་ཁྲལ༔ 

འདི་ི་ཛདྱ་ཏི་དགོངས་པ་འདྲས་པའི་འགག་མནོར་ལ་ཆང་ཞིང་ ་ § མོང་དང་དོན་ལ་སོཌ་པ་གང་གིས་ཡང་སྒྲིབ་ཕ་མེད་དེ༔ ཁ་ག་སལལ་ལག་ལན་བད་བར་མཆིས་སོ། $ སཱཾ།དན་ཉེརྭ་དུག་པ ཧཱལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དེནམ 















༔ སྨྱིད་བསྔུག་མད་ཀྱི་སྩོད་པས་དགེ་སཱིག་ཆོལ་ཞོག་དུ་གོལ་བའོ༔ 

ལསྭ་ཙ་འབུས་དཀརན་གྱ་དངདེྩ་ཙི ཤན ད་ཡང ༔ྷམཐར་སྣ་དྲཾད་ཀྱི་དབང་གཾས་ལག་ཡན་ཁ་འབྱངས༔་ 

ཉག་དུད་པས་སོ་པ་བ་ § ལྔ་པཚི༔ ལ་ལ་ཞིག ༔ དང་པོ་ཝེས་རྒྱ་སྐྱུད་པས་ལྟ་བའི་དེནགེ༔ བར་དྲུ་སྒོ་༣ཕ་བ་ཡོབ་དུ་ཤོར་བས་ཉེས་ལེན་གཡེལ༔ མཐར་ཉིས་མྱོང་རྒྱུ་དལ་ 
སཱུར་ནསྣདབ་གདན་ཡོདཾརྒྱུད་ལ་མ་ 


དཾ ཊ་པ་ན༔ གང་ཟག་རིཌ་ཉ་དང་པོར་དད་པའི་དབང་གིས་༔ ཆོས་ལ་ྱདེ་ 






མཆེད་གྲོ་ཌ་ལྭ་འད་གསོད་པྱད༔ སོསརུང་ལྭ་ཁུར་སྡིག་གཏོང་ § བཟངམགོ་ཐེའགྲོག་བྱེད ༔ ཏེོཌ་པར་ལཱན་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཟེརནས་གཉག་མད་འབོག་བཅོལ་ཁྱི་སྩོད་ལ་ ང་བརྩཾཔདྷཾ༔ 








བསྙན་པའི་སྨོར་ཞུ༡ $ བར་དུ་ཐོས་བས་སྦི་ཉགྱི་གྱ 


༤ སར་མོ་ལི་ཁེདྲ་དུ་བསད༔ ལུས་ལྭ་སལ་མའི་སེར་ས་ཉྱིས་གཡོཌ་ནས༔ ལས་རྒྱུ་འྲགས་ྱད་དུ་གསོད་ཅིངདགེ་སྡིག་འཆོལ་ཉོག་ཅུ་གྩོད་པ་སྙོན་པའི་རྐང་འདྲེན༔ོ བརྙན་པའི་ཆེ་རྐུན་མང་བར་འབྱུང་ངོ་ ༔ 


དེའེ་ངན་གོཆ་སྲ་ཀྲིས་བཏངྷསྲོས་ཤོརནས ༔ ཡད་ཡ་མ་བདེ་བར་ལག་ལན་གངྱུབ་འཆོ་ 
ས་མོང་རྒྱུད་ལ་མེད་ཀྱང་ ༔ ཁ་ལྟ་འབྱས་ཡུགྲལ།ཤེར་ནུས་རྒྱ 
ཁེལ༔ རྣ་སཱོད་ཐ་མལ་བས་ངན་པའི་ཁཆས་ལ༔ དགེ་སཱིག་ཆེལཀོག་ཏུ་སྤྱོད § གཞན་ལ་དག་སྣང་མོ་ ༔རེང་རྒྱུད་ལ་ཡཱོན་མད § མཁས་འདེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་སྐྱེད ༔ 


ད་ཡང་མ་ཟད༔ ཆོས་པར་ཁ ས་ལུན་ཅིང་ 


÷ རིང 
རོ དའྭ་རྒྱུ་ལས 
་ 




























འདྲས་ཀྱེས་མཚན་ཏིད་མ་གོབ་དང་ § ཌའྲ་བས་ཁྱད་དུ་བསོད་པ་དང་ ༔སིད་བམྡུ་ག་མེད་པ་སྤོད་པ་ལ ང་པའོ༔ རྣ ད་པས་ངོ་ཤེས་པར་འ རྩོ༔ གེཌ་དེ་དག་སེལ་བའྲིབབས་ནི ཏི འཁེར་བའིཉེས 
ུཌབ་བསྟམྣ་རཱ་ྙིཏག་པྱ་ཆུད་ལ་ཏེ ཤུ ལྟི སྲ་་བའྱིབ་བཟང་ལྭ་ཤིང་་ གལྟ དཔ་ལས་གུང་པའྟོ། ཏཌསོད་པས་ཤེས་རརཁ་ར གདེག དྱ བིག་པམ་དག་བའྱི་སོད་མདོར་བ 
དང་§ ང་ཀར་པོ་དགེ་བའྱ་བྱད་ལ་བྷོན་པས་དང་དུ་ལྡེན ༔ གནས་ལཊ་ཕཱགྱར་ཆེནོ་ལསོཌ་པ་ཤོསྦྱ་ཀི་སིངེ་ རས་རི་དགོངས་པ་གཏན་ཁ་བབ་ཅིད་དབེན་པའི་གནས་ ༔ གཊ་ཆོས་འཐུནཱ་དང་འཕོཌ་ལྭ་ཙེ་ཤྭཏྣཐཱ་པཾ་ཧསཾ་སབ 
བེ པ་མད་ཙང་ངན་སོ་བདུ་འགྲོ་བའྱི་ཆུ་ཡིན་པས་དུག་ལྟར་སཱང་ ༔ མྒུང་འདས་གྱི་ཆེས་ཉསུ་ལེན་པའི་སྨད་དུ༔ སངྱས་ཀྱི་བསྟན་པརིནོའི་སྒོར་ཞུཊ་ནས༔ ལཱས་ངག་ཡིདྲ་རགཉེན་པོ་དང་བཅས་པས ༔ལས 








ང་གྱིབ་བྷ་རཾས་གོམ་ལག་པར་སངྱ་བ་ཧང་ཌ བླང་བྱ་བྲང་བ་ལསོཊ་པ་ཐག་པྭ་ཕོནང་གསང་སྟོཌ་ཀྱི་ཆོས་ཉྲསྭ་བང་པརྩ་བའྭ༔ ཛཾ §ཾཧཱུཾ་དོན་ཀྐར་བྲ་དུན་པ ༔ འཁོར་འདས་ཤན་མ་ཕུད་པར་བར 
པ་གོལ་ཞིང་༔ བཏང་སྙོམསྭུ་པལ་བར་ཤོར་བའི་གེགས་ནི ཟམིདྱ་བུབྷ་སཱབ་པའི་བསམ་འདུན་དག་པོ་ཡོད་ཀང དྷ འཁེར་འདས་འྱི་ཤན་མ་ ` ༔བླ་མེདངྱབ་ཏེབོ 





མུ་མད་པའིའེ་འདོད་བམོང་བའྷི་ཚེ་འཝུལ་དཔག་ཏུམེད་པ་འྱསད༔ དེའི་ཏའི་ལཌྲ་ཀུ་བཟུང་བའི་མཐུས་ལཾ་ལག་པ་དང་གོལ་བ་དང་ ༔ འཁྲུལ་པརྱ་སུར་པ་གང་དག༔ སཱརྒྱ་ཆྷི་རིལ་བྱརུའ་པོ་ལཱཌ་བླ་ཐེོག་ཅིང་ ༔ འཁེར་བའིའཐུལ 
འཁེར་བཤིག རདེས་བྱས་དན་ས་ཡདད་པས་བླ་སུལ དཱ རླེ ན སི དྲོ ཛཿ ད་ བ་ཀ ཆགཅུས་སི་རད དྷ །དང་༔ ཁྱགས་པརྩ་ཐུར་པ་གང་དག་༔ སར ` དྷ ས་ད 

ཡན་ལག་བྱ་ཧད༔ཀུན་བ་ཟང་ཛེ་འཆང་ལ་སྟོཌ་པའི་གོ་འཕངས་དཔག་ཧུ་མེད་པ་བརླེས་པའོ༔དེ་ལཱ་ར་འཁེར་འདས་ཀི་ལ་ཤན་མ་ཕྱད་ཅོང་ ༔དང་པོའི་འཇུག་སྨོ་མ་ཤེས་པས་ཉས་ལིན་སྒྱོར་དངོས་རྫས་ཞཙི 
ཁག་ལེན་མེདར་བབ་བཅོལདུ་སྤོད་ཅིང་ ༔ རྒྱུ་སེར་བྱི་བྱ་དྲགམ་ཕྱད༔ བར་དུ་ཤེས་ལན་རྩི་གནད་དང་མ་ལྡན་པས་ཟ་བ་ཁྱད་གྱི་དོན་མཱ་གྲོལ་ཏེ ་ཁ་འགྱངས་ ༔མཐར་བཞག་སོའི་གདང་མད་ཅིང ༔ རྒྱིད་ལུག་བཏང་སཱོས་ཏོ་ཏ་འདེམ་བརམ་ 
དོར་གོལ་ནས་འདི་ལྒེནམད་པར་འྱོངོས § དེའྱོཆུ་ཟང་ཐག་མཆོད་ཅིང་ཐེ་ཆོམ་འ་འཛིན་མི་སྨོ་གེསཅིངས་པའོ༔ རཌ་མི་ཚ་འདི་ཡིན་མད་པ་༔བྱུབ་ཡྲཔ་པའིབྱ་བི་སྡ་སྣོད ༔ནང་གསང་སྔ་ཌ་ལསོཌ ་པ༔ྫ ཐྲེག་པ་རིས་པ་དཀུ༔ 
¡ རྒྱུད་སྡེ་ཊ་སོཌ་ི་ལྟ་ཇྷི་ཧཱོད་འབྲས་གང་དང་ཡངམ་ལྡནཏ འཛྡིན་རྱིབྱ་བ་ྱི་སོ་ཚོ་རྨོ་འཁྲེལ༔ནང་བསགམགུན་ཞིབཏོཌ ༔ བར་དྲགའདམ་གཉན་སྱང་ལོ་གང་ཡེམ་ངོོརི་རང་ད་བས ཧིན ལྟེ་གོས་མ་ཕྱིད ༔ གཞན་དོན 





‡5¿ 





བྱུངན་༔ྩལ་ཡ་ཞིགེ་གསང་ཁྲིདོ་ཀྱི་གཊ་སེལ་དུའྱཐུང་བས་ཤེས་པར་་བའོ༔ མདོརན་གོལ་གླེ་བཀྱི་འཕྲང་དང་ ༔ གེྭ་ཀྱི་ཊྣ་པ་ཕལ་ཆེར་སྔོན་ཁྱ་ལས་ལའབྱུང་ ༔ ལ་ལ་ཕྲལ་རྱ་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བའི་ཕོརེ༔ ཟོག་མ་གད་པའི་སྒོར 
འཇངག་པའྲིད་སནས ༔ སྡིག་པ་སྦྱངས་བདང་༔ ཆོཊ་བསག་པའི་རྡསོ་པ་ལ་འབདྲ་ཅིང་ ༔ ལུས་དག་ཡདྡ་གྱོས་སླིས་པས༔ སྨྱོན་གེཊ་གང་ཡང་མོ་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ ང་ལྟམངའ་བདག་ཡང་སྐས 
དང་༔མ་འོངས་ཇྗེས་འཇང་གྲསྭ་ཀྱི་དེན་དུ་གདོས་པ ༔ གོལ་སྭ་སུན་འབྱནེ་ངོ་སྤོད་གེ་ཊ་སེལ་བདུདོ་ ལོ་ཟོལ་པར་གཊ་པའོ༔ སྐྱིས་བུ་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པའ་ཤེག ཛྷ རྟནག་ལྡེ་བརྒྱད་དེཊ་པའི་ཚོཙ་ཁྱིས་བ་ཀའིབྱ་ར་རྱཾས༔ 
གཏེར་ཀུན་དམ་ཉས་ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་ཅནྱ་གི་སཱོང་ཁག་མཐུངས༔ སམ་ཐ ༔ ཁཿཾ༔ མུརྷ༔ སྱངྱ༔ ཤྱན༔ སྨསརྒྱ༔ གཏད་རྒྱ § གཏེར་རྒྱ ༔ དྷྣ་བི༔ ཡལ 





་གགངས་འྲས་པལས་ གག མ་ལེང་ཡངས་མཐའ་ག་ཡ་ཝུགས གཏཾད་རིན་པོ་ཆེ 
གསངབའི་སྒོམ་བུ་ བུ་ལས་ཐབས་འདོན་ལླ་ཟ་ཤེལྱ་ཡིམཆོན་ཏེནཅུབ་ལྱི་ིའི་ཆེན་ཞེས་བ་བཞུགསྟོ༔་ 
















& ༅ླ 
ཤོ རྣན ་རྐཧཧབ༔ རན་མོ་རྒུ་རུ་རྷེ་ཝ་ཌ་ཀྐིནི་རཱུཾ ༔ ཕྱེ་གཉིས་མེད་པའི་ཡེས་ཀྱཿ འགྲོ་བའིམ་རིག་མུན་བ་སལ་མཛད་ཅིང་ ༔ ཐར་ལི་སྭིང་པོ་སོན་པའི་རིན༔ དགེས་འདེད་ཡིད་བཞིན་མཆོག་ཁྱ་བ 
ཆཚ་ལཾ༔ ༈ ༔འདིར་གགྱ་ཆ་ཆེན་ལ་དམང་འདྲེ་ཉི་གདོམ་པ་ལས་ ༔ བོགས་འདེན་ཅིང་ལྷ་ཐ་བརུཧེད་པ་༔ ་སི་དོན་རུས་པ་དུག་ཡས་ ༔ ནཱ་ཉོག་ལེ་དུ་འཛུར་བརྡ་བད་པ § ཉོན་མོངས་ཡིདུ་འྱའེར་བར་ཤིད་པ་༔ ལོ 
འད་མི་དུ་འཁར་བརྡ་སེད་པ་༔ བླམ སུ་འྱའིརབར་བུད་པ་ ༔ྷ ན་ཚ་ཡིདུ་འཁྱེར་བར་ཤཾད་པ ༔ ༩ཆིབ་ལེ་དུ་ལའིར་ཐར་པུད་བའོ༔ ༈ སྩི་དོན་དང་བོ་ནི༔ འཾསྲུ་དཱའབོར་ཞིང་ ༔ རིགས་དྲུག་གི་བསླུ་ཡཿ དབགཅུ་མད་ང་མོང་བར 
རྱཾད་པ་ རཱ འདི་དྭག་ནོར་ཉོག་པའི་པོ་འདུ་ལས་བུང་ཞིང་ ནཾ འདི་གཉེན་པོས་མ་བཅོས་ ༔ འབུལངས་མ་སད་པར་ ༔ བཤིས་རང་ཐོག་ནས་བཅོས་སྲད་མིད་པ་ལ་ ༔ གནད་ཀྱི་གདཾཔས་ཟིནན་རྣཾ་རྟེག་མ་སྔངས་གནས་སུ་དག་ཅིང་ ༔ ཆོས་ 
„ སཱཱ་འི་ངོ་བོ་འགྱུར་ཏ ༔ འདི་རང་ཀར་སྒྱད་ན་ཉོན་མེངས་པའི་རྲ་བླནབས་གཡོས་པས ཿ མི་དགེན་འཕེལ་ཞིང་༔ སྔ་མ་སྟ་རཁཁོར་བར་འཁར་ཞིང་ར དེན་ཁདིར་ནར་ཏོག་པ་ཁི་དུ་འཆེར་བར་ཐད་པ་ལི ༔ བཟང་རྟོག་ང ཏོ 
༧ ཐདཾརོ་སྭོམ་ཞིང་ ༔ དང་པོ་ནྣཾར་ཉོ་པ་ཇོས་བཟུང་ཞིང་ ༔ བརྭཧཱ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཐདི་བློས་བཏང་ ༔ མཐར་རེ་དོགས་ཐ་འཛེན་རྱེ་འཕྲང་གསལ་ “བ་དང་༢ིྱིཀྱ་པར་ནས འདེན་ང་འོ[ དངཔོ་ནྣཾ་རྟག་ངོས་འཇིན་པ་ནི་༣ ༔ ངོས་འཛིན་ཚུལ་ 













ཨཿ ༔བནག་ཐྲབས ༔ སྐྱོང་ལུགསོ ༔ ངོས་འཛིན་ཚུལ་ནི ༔ ཌཱཾར་རྟོག་པ་མི་འྱྱ་དགུ་འགྱུ་དབང་ཚོཊ་ལྦྱག་ཅིང་ ༔ དགའ་བདང་མི་དགའཔད་ང ༔ དེཊན་དུ་འགྲངས་གྙེཊ ¦ ཚ་གྲང ཿ ངོར་མིཚ་ལ་སོཿ པའྡོ 
ཞྲོ་ཞུ་མངངཔྲོ་དུདྲ་པདེ་ཡིན་ཅིང་ ༔ གྱཟཱ་ལག་པའི་ཉོག་ཅན་གང་ཡིནཉ་ལ་ཕུར་ཆུགས་ཀྱིས་འདུཿཤུས་གཏད་ཏེ་སྨྱན་པས་རྣཾར་རྟོག་པ་ངོས་ཟིན་པར་འགྱུངོཌ { རདཾ་ལྟར་ངོས་ཟིན་ཉེ་བཞག་པའི་ཐཔས་ནི་ ༔ ཉོག་པ་ངོས་ཟིན་པ་རཾའི་ 
ཛེས་འབང་ཞིར་འྲལོ་ལཊི་འབུན་ ༔ དྲེ་ལོང་ཡངམི་སོཔ༔ བཅས་བཅེས་གང་ཡང་མྲི་བ་བར་༩ གངཤརྒ་ཀི་ངོད་ཀའྙིས་ད་གསལ་ཡ་རེ་ལྷད་དེ་དཀྱིས་བཞུགཔས ༔ དཔོལ ན་གྱིས་བསྡོརཾ་ ༔ བརུཧུ་འཚུབས་རྱིས་ལངས་ ༔ མཐར་རྱསིས 
གོ་ནིང་ ར པངདུ་གནས་པར་འགྱུར ༔ དེས་ནནྣི་རྟོག་སཱང་ཡང་མི་དགོས ༔ ཁོ་ལ་དམིཊ་པའི་གཉེན་ཡེས་༡་གཞན་གད་ནས་བཙལ་ཡང་མི་དགེས་ཤིང་ ཌ སྔོང་ལན་དང་བྲལ་ནས ༔ ༧ེསེན་གྱི་དངོས་༥ར་འཆར་ཚུལ་དདག་གིས་རྟོག་ 
རྟོག་པ་ཕྲ་རཊ་ཛད་རང་སར་ཞི་ཞིང་ ༔ རྣི་རྟོག་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་ནས་སངྩས་རྱི་དགོངས་པ་ཆེན་པར་འགྱརབ ༔ དེ་ལྟར་བཞག་པ་དི་སྩོངས་ལུགས་ནི་ ཌྷ གེང་ལྷནེ་བ་དཾ་ལ་གཡོ་མད་དུ་གནས་ན ༔ དེ་ཀསགསལ་༈ ཌྷ དཾ་གཡོ་འགུལ་ 
བྱངབ་ནི༔ བྷཾ་མ་ཐེ་བར་སླེབ་ནས་ཀྱང་ ༔ ཉཾས་བཟང་པོ་ཡལ་གྱི་དགོས་པ་དང་ ༔ ཅུ་ཛད་དམར་སོངན་མགེར་སྙོང་གིའདུ་ཤེས་ལ་སོཊ་བ་དང་ ༔ གཉིད་དང་རྣཾ་གཡང་གི་དབང་ུུ་སོངནས་ཇོས་མ་ཟིན་པར་འབྱིས༔ དེའི་དབང་གིས་ད་ 
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ཕུག ༔ྷ ཅཅ ྒ ་མི་ ཆོད ¦ ལིནུ་འགྲེཁ་མི མི་འགེ་ཚཱ ་འང་པས་ ཾ ིཏོགངོ་ཟིནཔ་༔ ༔ གཞག་པ་དེའི་ངང་ལ་ཐོད་འརྱེད་ཌྩིང་སྨུགས་ལ ལ་སོཊ་གྷ གི་སྒིབ་པ' ་ལྔ་གང་བྱུང་ཡང་ རྱངཔ་ད་ཀ་ཡས་སོ་ ༼ 
བདར ༔ ཞན ཚལ ལ་ཆེནི་མས་ཚི་ ཆོག་པ ཆུང ཏིར་འཛོང། ལུར་ ངོ 





ཚུ སས འཛོ མག་ཡུལ་འུ་གྲཟ་བྱསག་བ་ལ་ན༽་ དུ་འ སོ་ག ལ་མི་མང ཌྷ དེས་འདྲེས་པར༔ ཌྷ ས་ཚུརྦུབ་པ དཱ་ྦ་ཧནསི་ སྐན སྣའི གྱཝ་བ་བས་བཏོང་ ལཱའོ་ཡུའརུ ར་མང མི་ཨངར་ ༔ྷཡུས་ཀྱི་ོུལ་ 
འཇིར ༔ ༼ ཡདྱ་ཊི་ ཆ་ 'ཆཊ ཌྷ མི་བདེ་བའོ ཛིང་ གི ༔ བདྲཾ་ཕོ་བདལ་དུ་བཟངན བླང་དོར་མེདར་ཟེས་བཏང་ ༔ གསེར་བྱི་བྱེ་མ་ཕད་བུ་གང་དང་༔ སོལཡྱ་ཕད་བུ་གང་ཡང་ཁྱད་མེད ༔ ༔བ༨ི་ 











ཞོ རཔོར་གངདང་༔ མི་གཙང་འདམ་ཁུ་ཕོར་གང་ལཁྱད་མེད ༔དགྲདང་གཉེན་འ་ལའང་ཁྱད་མེད £ རང་དང་གཞན་ཐ་ལའང་ཁྱད་མེད ༔ ཐདེ་མཉཾ་བ་རིས་མེད་རུ་རྲོམ་བཏང་པའི་ཛཛནས་ར་གང་ལའང་བླང་དོར་ཀྱི་འཛིན 
པ་མི་བརྒྱད་པར་ཤྲཾ་བདལ་དུ་བཏངཔརཱའོ༔ ( ༔ྩོནསྒྲ་ཆུལ་ནི༔ དཾ་ལྟར་ཛད་བཟང་རན་སྔོང་ལན་མེད་པར་ཟླེསོ་བཏང་ྩི་བདལ་དུ་བཏང་པས ༔ ཐདཾ་མཉེ་བ་དིས་མེད་དུ་སོང་ནས ༔ བདགའ་རིན་མེདཔའི་བྱོ་ང་སྱིད་ན ཅཱ་བད་ན། 
ནཇོམ་ནོཿ ང་ས་འོདྷི་ལཱ་ཡོད་ན ༔ ངའི་གཉེན་འཁོར་ཐད་བདྲ་སྐྱིད་འཛོམ་ན་སཱ་པ་དང་ ༔ གཞན་ཐཾད ༣ ངཱ ྣ 
རྒྱས་རྩོ༔ མཐར་རེདགས་འ་འཇིནྱ་ཟིའ་ཕང་བསལ་བནི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏ ༔ གནས་སྐྲགས་ཧྲི་བཟང་པོ་རེ་སྐྱེས་པ་ད་པ་ ༔ ཚཾས་འབར › རྟོཊ་པ་འཁྲུཿཨུ་རེ་བ་དང་ རྣམ་བྱུང་གི་དེགས་པདང ཌྣ ༧ས་འབར་ཏོཊ་པ 
ཤར་ན་དགའ་སྭི་ཞིརྱ་སློབ་དང་ རྷཉི་ཡང་མ་བྱངན་མདགའ་ནས་རྒྱིན་ཝུཊ ས་ཤིག 
ཐེགྭ་ཏུ་ཕགས་པར་འགྱརོ༔ 






མོད་སྙིང་ལ་སོཊ་ཉེ་རིང ཆཙ་སཱངགི་བསི་འདུན་སྐད་༡༠ངཨམི་སྒྲ་བར་ དྷ བད་མཉི་ཉིད་ཆེནོའི་འདད་ཤིསྨ་རིས་འགོ་བད་ ྣ 








- =༽`༽ "༡༨ ༽ 
ག་པ་གངཡང་མྲཾ་བབོར་ ༔ གངྱ་ཟུང་གི་ཐེགཏུ་ཝ་ལྕྱ་སྨན་ནས་བཏང་པས ཌསྙཾས་དྭང་བུལ་བའྲིགནད་ིས ཌཱ ི་རང་ལོམ་ཏ ། 
དྷ མཐར་ཐུག་འཁེརབར་འཛུསེ་ཀྱིས་དོགས་པདང་ ༔ སྱས་ཐེབཉུརེ་བ་དང་ ༔ འགྲེ་དོནོ་འགྲུབ་ཏུ་རེབདང་ ༔ མ་ཟུཐྱིས་དཛོ་པ་ལ་སོཊ་མདོརནར་དོཊ་༢འ༩ཉགྱིརྱོཔ་མ་སྡོ་བར་ ༔ 




















ཡཊ་རུང་ཉེས་རུང་ ༈ འཁོར་བརའཚིས་རུང་། སངས་ཐེབ་ནྲུཔཅི་ཡོངཔ་ཤོག་སྟིཔའི་ངང་ནས་ ༔ ཁུ་འབྲིག་མེདང་ཕགྲ་དདྱ་ཀི་གཅདཅིང་ལ་པསྱ་ཀིས་བོར་ལ་བཏང་ ༩ དེས་ཉིའདྲེད་ཀི་འབུས་འབུངབར་འགུང ༔ འབེར་བར་འཌི 
བྱིཧཱ་༢དཊ་ཛིན་ཧྲིས་བས ༡ ཉིན་ཡུལ་སྣོཊ་པས་བསྒྱེད་པ་ཡེན་པས། £ ཨུལ་སསི་ཀྱི་ཁུམས་སྙུརབས་འཕྲང་གྲེལ་བརའགྱརོ༔ ༨ལྟར་རྣ་རྟོག་ངོས་ཟིན: བདག་འཇིན་ཐློས་ཕེང་ རྷརེ་དེཙོ་ཛིནབྱི་འཕྲང་སྦྲོལ་ཕན་ཆད རཡིབྱེ་ 
བགསོཾ་འདེནིང་ ༔ ཐོམ་ཆེད་ནས་ཐགུ་ཆེད་པར་འཛྱུརོབསཏེ ༔ ནཾྟཅོག་པའི་འཕོ་འུུ་ཕིད་གོངས་པར་འྱརྦེ༔ ཾྱིདོན་བྲཔ་ནི། དཔེར་ན་སྐྱས་ཇུ་རྒྱ་རྩལ་དང་ལྡནཔས་རུམྱུ་རྒེད་མ་རུ་པས་པ་གཞེནས་བྩིནན་གངད་སེགསུ་སྐད 

་ཡ་སླབ་པ་ལྟར༔ྷ འདིར་ཡང་ཏོ་ཡས་པ་ཁེདུ་ཀྱེར་བས་ རོསཔ་ཡེསུ་ཤར་ནས་ལེ་༡ཆོད་སྒྲོད་དརའབྱར་བའྲིཕོར § ལེདུ་ཁྲེརབ་ལ༢ ༔ ངོས་བོཟུངབ་དང་ ༔ གནས་རྒྱརེ་དང་ ༔ ཡེདུ་འཧེརབ་དངོས་སོ ༔ ངོས་བཟུངབ་ནི་ 
སྱིང མཔག་ང་སོདབཤད་ཚུངམདོངབམསཔས་ཆ་བཏོསབྱག ལེ གཏིན ་པའིགཞི་ཞང ༔ ཞེམ ཤད་བད་ ར དལ་བ སུག་དགོས་ཁབགོ་ལི༔ འདོན་འ 
པོརྱ་ཤུད་ཅིང་ ༔ ཉོངས་རབ་ཏུ་འབྲུག་པའི་དྲ་ལ་གསོངས ༔ འཁོར་བཞི་ཡོ་ཡང་བརྐྱད་པ་སྟེ ༔ དེ་ཡང་ཀོཔས་ཐྲདྱི་དོན་འདེད་ཆར་ལ་འདུས་ཤིང་ ༔ ཐཾག་མར་འདེ་ལེ་དུ་སྲོངས་ཕན་ཆད ༔ ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཐོད་དབང་དུ་འདུས /ནང་ 











རས་་ཀི་དངོས་ཡིན་པའི་སྟི་པ་ལ་སོཊ་ཊྱི་མཉོ་སསྱ་ཀང་མྱི་དད ° སངསན་རུའིཾ་ ) མ་སུངས་ན་རུང་སྙི་ སྔོརྱ་ཏྲི་བོ་མ་ཡིད་ཐྱ་ཀང་མྲི་ཟིད་པར ཌ འདོད་ཆཊ་ཁོརང་གི་སང་དུ་ཁེ་རང་སྨོད་ནས ¦ བཅས་བཅོས་མདར་འཇིན་བསི་དངྲ་བའ་བར་ 
བཞག་༈ དྭ་ཝར་འདོད་ཆཅ་ཀྲི་སཱངབ་ལི མ་བད་ཀའི་ངདྲད་སྟོང་གསལ་ཉྟན་པར་ཚསྲུ་བངས་པས ༔ ཉོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཤོད་རང་སར་གྲོལ་ནིང་ ༔ འདེདོ་ཆཊ་བདི་སོང་སོར་ཏོག་པའི་ཡེས་གུས་འཛུར་ཏེ ༔ སངས འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དགངྨ 

ན་པའོ༔ ༔ དྲེ་ལར་གནསུ་མྦརབ་དེའི་པང་ལས་ལི་དའུར་དབ་དངོས་ནི་༔ འདེད་ཆཊ་མ་སྨྱས་པ་སྒྱརམི་བཞུག ༔ སྐྱེསཔ་ལ་སྐྱོནདུ་མི་ལཱ་བར ༔ འདོ་ཆཊ་གང་ཤར་གྱི་ངོ་ཕྱརྱ་མནོའི་ཁྲོདདུ་ཡེངས་འཁྲུལ་མེདུར་མཉིར་ 
བཞག ར དེས་འདོད་ཆྭཿ ཙླིསང་བྭ་ཆུབ་ཅིང་ ༔ དོད་སྟོང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེསྱི་ཉོས་རྒྱད་ལ་སྒྱ་༔ དེ་ལྟར་སྐྱེས་ྱང་སྒྱེས་པ་ལ་ལློབ་མི་བསྒྱེདར མ་ཕྒྱས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་མདུ་ར་དདབ་བསུ་སློད་པདུཧ་འོ གཞན་ནོངས་པ་ཤྭིཀང་དེའི་བེས 
རིས་ཤེས་ཤིང་ ༔ འདོད་ཆཊ་ཡིད་སོཔས་ཕན་ཆད་གཞན་རྣོས་ཤུཊ་ལས་སྤོངས་པར་འཛྱུར་རོཿ ཚུལ་དེདག་གིས་ཉོངས་པ་མ་སཱམས་གནས་དག་པས ༔ཡེསབརྒྱད་པ་འི་གྲེགསུ་གུར་ནས ༔ ལྱ་བྱི་བོཙྭ་ཤོན་ཞིང་ ༔ ཉེལས་པ་སྔོང་ལན 
དང་བལ་བར་ཐག་ཆོད  ཚོངས་པ་ལེ་དུ་སྲོངས་པའོ༔ ༈ སྩི་དོན་ར་པའེ༔ ལྷ་འདྲེ་ངོས་འཇིན་པ་དང་ ༔ མཉེར་བཞག་པ་དང་ ༔ ལི་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་ཞ་ལས ༔ དང་པོ་ངོས་འཛིན་པ་ནི ༔ ཕྱིརོམ་གྱི་ལྷ་ཞེས་ཀྱ་བདང་ ༔་དེ་ཞེས8 
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ཟོ་བཟཟིང་རིཉིས་བུ སྭ་ལིབ་པ།༽ མ་ཚོ་ཁོལ་བ༔འདྲེ་སནའུག་པ་ལ་སྔོཿཙ་ཐུང་ཡང་ ༔ མོ་དགའབ་དང་བཀགཔའི་སྣབས་མཾ་དགག ༔ཅི་ཡང་མཛྱུངཔ་ཆེདདུགཉེནས་རོཌ་ཤིས་མཾ་བསྒྲབ་པར༔ གསམ་ལ་དངས་པ༔ ཁྲེགཾཡེར་ 
བ་ཧ་ཡོང་བདེ་ཀའི་རོ་ལ་བཅས་བཅེས་མེདར རྩ གཛ་ཤརྒ་བི་སྐདཧཱ་ཝནི་བཞག་ཅིང་ ༔ འཇིཿ ངད ཀླ་སིབོས་བ 7 














ཟུང་ལ་ཙྭས་བངས་པས ༔ སཾསྦ་ཀི་ངོ་སྟོང་བའྲི་ཀོང་ལས་པནར་ཤིང་ ཀློང་ལས་གྲོལ་བས་ཞ་ཚང་རིག་ནས་ ༔ྩ་འདྲེར་འཇིན་བྱི 
ོགཔརངསར་ནོལ་ནས ིི་ཟེན་་་གི་ིསིོརའབརས་རོ་་སོངཔབད་མིགོབའི་སངུ་རིགཔ་ལགསལ་ཆའིངར་བཏགས་ནས་ཆ་ཚསའནི་གའྱཔ་ཞིབཐེན་ར་འྱགརོ༔ དེད 
པྭ་དུ་འཁེར་ཚུལ་ནི་ ཧཱ་ཐར་ཆད་རླུལ་དངོས་གྲུབདུ་བསྙུད་པ ༔ ལྟསངན་གཡདཧྭ་འགུཊ་པ་སཾ གེང་ལར་ངོས་ཟིན་ཅིང་མཉིར་བཞག་པའིངང་ལས་༔ བདྲ་སྐུག་ད་གའ་མི་དགའ་ལ་སོཊ་ལས་ངག་ཡིདེ་རྩ་བི་ རྭ་ལ་ཆློལ་བྱེ་སྣང་བཅི་བྱང་བ་དེ་ 

ཀཆི་ང་ཡ་ཉེར་ལས་ཀྱིན རབདེ་ནེབདེབ་ལཾ་དུ་འེར ཉི སྱུག་ན་སྡུག་པ་ལཾ་དུ་འབྱིར་ ༔ གང་བྱུང་ལ་ཐེག་གཞེན་གྱི་གཉུན་པོ་དང་བྲལ་བརྭ་ཕྱི་བདལནུ་ལེནུ་འཁྱེར་ བདེ་མ 'བདཾ་རོ་སྙེམས་ལ བྱཔོ ཀློངདུ་སྦྱར་ར ཆློུལ་ཁ་སོཊ་བ་ 
རྣཾས་ཇི་ཨཱར་མ་ངན་བཟང་བ་ཡིན་ཏེ ༔ རིག་པ་ལ་ངར་ཐེགས་ནས་ ༔ སོས་ཀྱི་མུན་པ་སངསནས་ཟྲི་ལ་གསལ་ཆསྐྱ་ཞིང་བེགས་ཤྲོནཔ་ཡེན་པས། ༔ མོཾ་དག་བྲད་མི་དགེས་ ༔ ཆླུལ་ལ་སོཊ་པ་ཟང་ཟིང་གང་ཡང་མཐྱང་ན་མབྱྱ་པབས་བཟང་ 
















ཐབ 
༥༤ 















་ ཞིང་ཚྭསྲུ་ཟངས་པས་༔ གནོད་པའི་འདེ་གནས་སྒབསུ་ཆོས་སྒྱོང་དུ་འགྱར་ཞིང་བར་ཆད་སེལ ར མཐའ་ཐུག་གཅུཡ་ཀྱར་བྱད་ 

$ ནས་ཆོས་འཕམ་བའྲི་གོགས།འགུར་ ༔ ལྷ་མེད་འདྲེ་མད་དུ་གདེངས་ཐག་ཆོད་ ཌྷ བོད་རང་སྣ་དྲ་དཱུ་ཤེས། ཌྫ འཁྲུལ་པ་བྱི་ཨ་སུ་ནཾ ཛྷ གཏི་མུག་ཆོད་གསུལ་ཅུ་ཤར ཌྷ གཉེན་པོ་བཅས་བཅེས་དངྲ་བལ་ནས་ ༔ ཁྱི་ཙི་བོགན།ཐོན་ནན་སམས་ 
ཐགུ་ཆོད་པར་རྩྱསར་རྩོ༔ རཱ ཕྩི་དོན་བཞི་པ་ནི༔ གཞན་ྱཾ་བྱསྱ་ལ་དང་གོས་དང་དུ་བུང་ཞིང་ ༔ བྱམས་སྙཾང་ཇྱབ་སེམས་ྱི་ཀུནནས་བུང་སཱ༔ སཾ་རུ་འཁྱེར་བཿ རང་གོ་བསྡུལ་ངོས་བརུང་ནས་རྐྱན་ཐྲེགཏུ་འཁྱིད་ཞིང་བསྡུ་ཡ་བུད་ 
བ་ཆེནོར་ཉམས་སྲུ་བངསནས་ལ་ཅོནྱཌད་བ་ རྣ བདག་གཞན་ཐ་ཀའི་བསྡུལ་གཉིས་མེད་དུ་སྲེས་ནས་མཉམ་པད་བཞག་པས་ཚསྱུ་བངས་ཞིང་ལ་དུ་འྱེར་བདང་གསུམ་ཁསཌེ ༔དང་པོ་ནི སྤྱིར་ནས་ཁའི་མཐས་ཁྱབ་པ་ཁིགན 
བསྡུལ་གྱི་གྲ་བར་འཛུས་པ།རྣས་ལུ་ཚད་མེད་བའི་སྡེང་ཆནོ་བསྒྱད་ཅིང་ ཤྱ སྙེང་རྗ་བུར་གྱུར་པའི་ཡུལ སོན་ཐདཾ་ཀཱ ཌ ཡུས་ངག ་ཡིད་གསུ་གྱི་རྒྱད་ཡ་བལྡུ་ལ་ཅི་མཆིས་པ་ཐཾནྡ་བདག་གིས འུས་ངག་ཡད་གསུམ་བྱ་རྒྱད་ལ ཚུར་འཕོས་ཤདིང་ 
༥་བདགིས་ཁུརདུ་ཞུང་བདྱ་ཐུར་ཅིག ༔ སནི་ཞོཾ་ཏིླསལ་ཙི་མཆིས་བ་བདག་གིསྤ་བེུང་བརབྱིད་སྙིདུ་ཕྱབརིསེས་རྒྱཆན་བསྒྱད་ཅང་དེའ་དང་ངུམཉས་པར་བཞག ༔ €བགཏུ་ལྷ་འཇི་འཕོ་ལྷུངབའོ་བསྙུའ། £ ལྷུམ་ཡི་ན་འཐབ་རྩོད་ | 


དཾ ་ རྟ སོས་སྤོམ་བྲལ་ཡེས་ཆེནོའི་ཀླངདུ་ཟེབདེ་ཞིང་ཚས་ལནའཕས༔་དེ་ལྟར་ཁཾདུ་འཁྱེར 











གྲི་ོ་ནས་སྩབས་ལྭ་སྦང་༔མོ་བདདདུབ་པལྭ་ཅ ིས་ཏཾ་སོ་དུག་ཐུང་ནརང་གི་ལས་འནདུ་བ་ཞིང་ ༔ ཆད་གཉིརས་སྔར་ལྟར་འབན ༔ དི་ལྐུར་འབད་བས་རྒོས་ཞིང་གགག་གཞན་རྔོ་ནས་པ་ོ་འབུང་༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ན 
ཟིར བྲུང་འཇུག་གྱི་རམ་གདབ་ལ་གཞན་གྱི་བསུ་ཡ་ཡི་ཧཱཿྱེར་བརྲ་བཌོཿ ༔ཌཱཔ་ནི སྔ་མ་ལྟར་གཞན་གྱི་བསྡུལ་དང་དུ་བྲུཔས་ནས་ སདས་པའི་ཚ ༔རང་གི་ ར་ ངག་ཡིདྲ་གྱི་ཧ་ ྲ་་ 
ཞིཔ་ བདགགི་ དོ་ཅིང་སློན་པ་ལྟ བཞི གོགགི་བཀ་བནང་ དཱུ ༔ བདག་བརྩོས་ཡིན་; རེ་འ ཨཱ་ཧཱཾ་པའི་མདུནཔ་དྲག་པོ་བསྒྱདཙིང་ ཤ ཤཱེབྲལ་གྱི་པདུུ་མཉཾར་བཞག ལ བཅུ་ཨི ཤྱི་ངོལ་གཏད་ལིདུ་ 
ཁྱེད) གི་མ ལོ་སི་རྱཔཔབ་ལ་མཊཔའིབཅུའ་ུར་༔ ༔ྣཁེང་ནས་བླངསཀི་ རྣཾ་པུའིཿ ༔ རངིན་བྲ ན་རངལ ངཔའིབླསས་གང་ཡིནྱ་གི་ངོས་ གྱི་ཌོ་ཡ། ཅེར་ལྕས་ཏེ༔ 
རྩུལ་གངཙ པཔདི་ ལངསས་ཡ གད ཌྷ མྱཆང་ནདགའ་བའིུ་ཤས ཙུང་ཡི ཤེདཔར སྩུག ` འཁྱེར་ཞིང་ ༔ ཌྷ བསླུལ་བདེ་བ ེ་རལ་བརངས་བྱཅང་ལ།་ ཨཉིར་བཞུག་ལ་ ས་བ བཞི་བ 


ཆའ 












ལླསལྱ་ཧི་ངོབོ་།བྱསལ། ་པ་མི་དམིཊ་། བྲ 
དྱ བམ་ྱ་པཚིདམང མི 


ཁྲ་བ་ནི༽ དཾ་སྟར་བདགཞན་གྱི་བསྡུའ ཡ་དཐེད་རུ་ཧནོས་བྱཧས་གདབ་༔བགུཔ།གུཞན 


ས་ས པའྲི་ཐབས་༔ རི་འ རར  ཅ 





པུས་ས་ག་གླགས་ད 


རར 
འུ ཤ་སང་ 
ཤྲ |འཕྲང་བསལ་བདང་ཞསྟརདང་ ས་བཟུངཔནི་༔ ཆུ་ཁ བདཀན་འདུས་བྲོས་ལསྐྱཐང་པདིང་ཿ 


ནུན་པ་སྐད༡ྱངམཾ་སོས་བང ༔ རྱགརྒྱ་ཆེནའིཙིས་ཁྲེ་ 





རཾ ཾྭཾའཚཌ ཧུའི ཞི འལ གབ་ 
] སྟཾངི་བྱཧད་མཁན་མི་དམིཊ ། སས་བྱ་སདྱ་ཧཱ་བྱསྱ་བིད་ ྱསན་མཁན་ དམཊ་ རང་གཞན 
༈་ཝདྲ་བལ་བརབཞག་པའ༔ སཿནྣཾི་ཟླ་འོས་པ་ལྲིའཱ་པ་རྦང་ཤུཌ་ཀྱི་ ཿབསྩུལ་ཐད་རང་ 


ཨིདོན་ལཱ་བ།ཞི། ' དང་པོ་ནཧ་ྱིང་ །བཟུང་བ བརདུ་བདག་ རླས ག་འ མཐེར་འདོ་ཀི་ 
གེདེན་མོ་གདོན་གཟའ་གླུ་ས་བདག་° ག་ལ་སོཊ་པས་༔ ༔ྷ གཟི་རབའི་ནད་སཱེ¦ ཞཀིརིགས་གང་ཡ་ྱ་ལང་ རྣནྦྱཾན་ཛིཝཱས 





༧ ནིཿ ` རདསེདྱ་ཀངརུང་ས ༔རྒྱ་ལུས་ཀྱིསྟ ངདུན་ཚྭ་ཟྲུག་གཟེར་ཡ་སོཊ་མོ་བདེ་བ་གང་འདུག་དེ་དག །བདགཧཱ་འ་ཛིན་པ་ལིའྲའི་བ་མ་ཆོདཔས་ལས །དབང་ལས་ཉོངས་བའྲི་སྣོང སྦྱབས་ཤོང་མཊ ར་བའོ 
༡༦ མ་ཤསཔས་། འྔཁུ་བ་ལུ་གྱུ་རུད་དྲུ་ནུད་འབྲལ་བ་ལས་བུང་པའ༔ དྲ་ལར་ངོས་བཟུང་ནས། བདག་འདྲེནྱ་གེ་འྲའི་བགནདྲི་བེས་བཏངབ་ནི། ཡུས་ངག་ཡིདྲའ་མནརཞིང་བླུས་ལ་བྲ་བེད་ཅིང་§ ཁདདད་ཡུས་ལ་ནདྱ་ལི་དརྡུང་པ་འདི་ 
@ | དགྲ་ཡ་སོཊ་པ་འཁོར་བརྒྱ་སུར་མཁན་ཐོདྱེ་ཀྱི་ཝ་བ་བདག་ཅུ་འཛིན་པ་འདིས་བྲས། འདིས་ལནཔས། འདྡི་མོང་ངོ་ཞེ་ན། སོང་མཁན་ཁེ་རྭང་བདག་འ་ཇིནདུ་བས་ཏ ར བདག་འཛིན་འདོ་སྲོང་བའི་ཐབས་ནོ༔ ནཚལ་སོཊ་པའི་ཟུག 
- གཟེར་གངྱ་ཐུངས་དེའི་མྱོང་བོད་དང་ ; ན་ཚཾ་ཟུག་གཟེར་༢་སློང་ལེན་མདར་ཟུངྔའཇུགཏུ་ སྔས་བཅས་བཅོས་མེདར་གཞག་ལྭ་རཟུང་འཇྲུག་ངོ་ད་ཀ་ལ་ཚེ་ ་༠ཏ་མ་ཡེངས་དའ་གཟིའ་བས། ནད་བྲུག་དང་ } ནད་ཁུག་སྱོཿ ང་མཁན་བདག ་ 
ཉོག་ཝ་ཀྭ་མངྱ་བང་མདར་ཟེད་ཕྱུར་ཆེནོའི་ཀློངད་ཤཾས་ཀྱིས་འགྲེ རདསནད་ཀྱི་བོདང་ ¦ བདག་འཛིན་བྱི་འཁྲུལ་ཏོག་ཐད་དུག་སྣན་དུ་རྒྱར་བ་ལྟར་ཆེས་ཀྱི་སྒརགྲོལ་ཞིང་ ༔ ཁེའི་གྲེགསུ་རྱར་བས་བདག་འཛིནབྱི་འཁྲེ་བ་ཆོད་ཞེས3༔ 
ག དྷེ་སརྦ་འི་བ་ཆོད་པས་ནད་ཟུག་གི་ངོ་ལ་ངོས་བཟཟུཔདངྲ་བལ་བ ལུས་ངག་ཡིདྲ་འ་བཅིང་གྲེལ་མེདར་བོས་ཐེང་ ༡ དེས་ན་ཚེ་ཟུག་གཟེདྱ་བུང་པ་ལྟར་རྱོ་ལེ་བླེངས་བོཊ་ཐོན་འོད་གསལ་ཕྱརྒྱ་ཆེནོའ་ངོ་སྤོན་ཐོ་མེདར་ཐེབས་ཅིང་ 


= 
ཤཿ 


ཀྱ་གཀྱོག་མདར་སྒོ་འདོག་ཆེད་པས་ཝག་ཆོད་ཀྱི་ལྟ་ 
པ ཇི 


ངོའི་ནན་འདི་ལ་རི 




















སྐྲཊབས་འཾར་བསྙན་བ་ཐོབ་པརའྱྱར་ཏད་༈ ལྟ༦་ བཞག་ཡིས་ཀློང་ལ་ལྟས་ཏེབཞག ངས་མྱ༨་འདིས་ནས་སྨྲ་བ་ཆེད ་ལས་འདས་པའི་དོན་ལྷ་ངེ་མཐོང་སྙ་སྙན་པ་མི་ཐོབ་པརའདུ་གབ་མངོཿ ༡ཀྱིས་ཤེས་པ་ལ། འཟིབྱས་སཉམ་ལ་ཁོས་ཟིན་ཅོས་ 
ི་སྐུཊ་ཕབབཀྱིཧ་མཚནཔ་ལོན། དེའི 'སེས་རིག་ལས་ ཆུང 'གིསྤྱ་ཧའའཐུས། ¦ ཁས་ཆུང་ཡུཨྔ་སྡོ་ སྡོས་གཅས་ཤ་ཁྲགི་རྒྱར་ འབུས་པས་རང་དབང་མ་ཐོབཏད་ལའི་ཡྲུས་ བེར་བ ག་ནས རྱི་མའི་ཡུཨ་རྐྱས་འ་ཛུས་བའི་པརྩ་སྷི་སྐད་༡ 


མ་དེར་རླུང་སཾས་ཚྩུལ་དང་བཅས་བ་ྲད ན་མདེ རང་དབང་བབོནས་ངས་ཟིནཔ་ཙཾཙིས་སྟན་བ་ཐབ་བ་ནི་ ༨པར་སྐསལུ་མའི་ཨུན་ནགུ་ཏན་མ་ལྭ་མོན་མེས་གསས་བར་དྭ་།ཁ༦༡་གཏ་་ (ཕྩོ་མའི་ལུམ་ཏུ 
བར་ བླངས་པའི་སྐད༡་ཡུན་བ་དེ་ཉིད་ཡ རངལོཤེསཏེ། ད་ན ་ལྟར་ཟིནན་ས་པསརྒྱ་བ་ཡ་ཐེ་ཆོམ་མེདོ་དེའི་རྱོང་ནད་ལྟ་གེམས་འདེས་སྱང་བ་ག: རྣདེ་ཡངད་ལཱ་ཁིསྐབནུ། ¦ རབྲ་སྐད་ཏ་ཀྱངམ་ཡེངས་བར་གོས་འྭིསྭ་བྱ་ཞིང་ལ 
ཅུ་ཁར་བས་གཏན་ལ་ཕབ་ན། དབུཊ་ཁྲཾགོ་ཆད་པ་དྲང་ ' སྔངས་བཅུས་སཉུམ། འབངྡ་རི་ལ་ཏྷུ་ག་བས་ས་བུ་ཤཾས་ལེནྱ་ཀི་ རཀ རི །དན་བསྭ་ཀྱི་མདུན་པས་ངོས་ཁ་ཛིན་པའི་ལང་ཡོད་ཅྲ་ར་ལ་ 
§ ས་ཨྱ་ཧ༔ ཐ་མ་ཡང་ཉིན་ཞགྲ་ཐུགས་ཉ་གི་ནད་ངུ་ལེ་ཡེ་བ་རེ་ཟིནན། ངོས་ཟིནསྱཧུངད་མཉེར་གཞག་བཅོ་གྱིས་སངས་རྒྱ ཐོབ་བ་ནྷི་མར་བྷསན་པ་ལྟརོ་༔དེ་ཡང་རབྱ་གེས་བུས་མདའ་ས་ང་ཚར་ཚརབ་བཏང་བའི་ཡུན ་ 


ནནས་བཀངྷཱ་ཕནབའ་ཅོམཁབསི་ྱ་ཞིང་། ནས་ྱབསགབརདྲ་ནོ་ཤེས་ཀོ་ཡུས་རར 
སྦྱ ༢ རྭ་སྦངས་ཤིང་ལེ་ནུ་ཁིར་བས་བྱོ་དུང་བར་བའོ༔ དེ་ཨང་དངབོ 


༔རོདཌི་༔་འབྲིང་པོས། གཞུ་མེརཁྱཾས་བ་ཀང་ནས་འཕེན་བ་འི་ཡུན་ཚོད་ཙི་) ཐ་མས་མད 













༣ ཨོ 
༧༠ འགུས་ནས་དཀའོ༔ ༔མྲབན་ལིདུའཁྱིར་ཆུལ་ནི) གངཱཧུ་བསྙན་པ་ལྟརབད་དོར་སྐད་༡་༩ ༣ བསུས་མདཞདང་གྱུཏ། 
“4 རེ་བཞིཏགཔསདྲ་སསཞ་་ུ་ ཝུང་།བརདུ་མི་ དམི་ཏག་པྲ་ཤིནངབླསོདབྱངད་ཐད་མི་ཏོག་ལ ིསྭསྱ་ཁིཆུ་ཁྱག་བལ་སས་ཡད་ཁུད་ར་ཡག་ གོ་འད་དག་ཐད རསརབའི་ཚོས་ཙོནང་དའ 
སྭིངོ་མད་པ་འི་དོན་ལ་བཞག །མཐར་ྐ་འགཔ་སྣངཐེད་བརར་དགྱླ་ དག་པ རང་བ ཆེ་བ ༤་བཤཊ་ལཁི་ཆ་ཧྭ་རི་ པབ! 
ཕི བླ་རི་ཡང་མེདེ། ཐད་མི་ཉག་པ་ལྷ་བབཞག་བཞི་འནས། དྭ་ལཱརྱ་གི་སས་གདོན་ མ་ནས་ཅྭརྭ་བལ་བ་འྲཾ་ཀོང་ལས་འྱར་བདྱ་ཀི་ཏོག་བྱ་བྱ་ས་བ་དང་ ༣ སྣང་བ་ི་རིམོ་རལ་ 
རྭ་ལུསཔས་རང་ཞིར་ཝ་ལ་པོ་ཇེས་མདད་ལི་ལི་འབོ། (ཆིས་མདྱ་སི་ངཔལ་ལྱ་རིང་སྟོར་ཡད་འཐེཁ་སན དཔིས ཏོགཔྱསྱ་ག་བདང་ བཞག་སྲ་ མི་སྭོད་ 
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གད་ཤརྱྱི་དྲན་བཾས་དྲན་པས་གཏོར་བའོ༔ ནཾཁའ་མཛོད་ལས། དནབསི་རི་མོ་ 'དན་ང་ས་གཤིཊ། དནདང་ཤེས་ཊན་མ མགུལ་ན དཔེརན་རིན་གསེར་་བི དུད ས་བྱརུལ་བལ་པ ཨི་བྷ་ཏེད་ཊན། ཐ་མ ས་པ་འ ¡ ༦ུགསརས་ } ༣ གས་ཨ 
ཚྱ་ཧ་ལསྱ་ཀང་ ། ཤས་ཉན་བྷི་བ་ར་ཁེ་རང་འཁབུལ་བསི་ཁི་ཡུ་གུ གུ་རྒྱད་ཡི་ནཾ་ཞེ་ན)དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ) འཁྲུལ་བསི་ལ་དེར་འཛིན་ ཡོད༣ ཤེས ཨན་ལ་དར་འཇིན་མེད་བ༔ དཔེར་ནས །ལ།རི་མྲོ་བཾས་བ་དང་ ༣ 
གསི་སེས་ཐོད་འགགི ཞེ་ན ¡ྲ སངས་ལ་ཐེ་ཡེསྱ་ཀི་འྲོ་ འདུ་བསྩྱི་ཟོས་མི། ཁཔ་བ་སྐད་༡་ལ སྣང་སྲིད ་ཨྡཾ ཐུགསུ་ཆུད་བར་མངའ ཞིང། འབྲུལ་པའི་ འདུས མུན་ །ཁུངཧཱ་ལསྦ་པད་པ ་བིས་བདང་།མབལ་མ། ༩ 
དག་ཐད་བཀགྱ་ཏངམི་བཀག་སྟཾ་བ་ཀག་པས་མི་ཁགས་པའྲི་ཕིརྣ༔ ཆཾད་དུ་གཉར་ནས ྱང་མི་སྒྲུབ་སྙ ¦ 'སྣང་བ་བཙོ་ནདུ་ཨཾའཛིན་བའི་བྱང༔ ༔ྷགང་ཤར་གྱི་སོ་མ་ནཾ་ཀ་ལ་བཅེས་ 
ཤར་གིཏོག་པ་ལ་བཅས་བཅོས གཟའ་བཟེ་མང་བྲོ་ཤས་ཤོང་།སྣ་སྒྱེལ་བའཾ་།རྗེས དེད་ཿ ལ་སོང་པ་མང་པྲོཤས་པ་ནི། དཔརན་ བྲུ་ཆུངགི ིཆུའི་མྩོ་ཤི་བ་ལར་འྱགར་བའོ༔ དེསཿ ན་མ་བཅོས་བཟྲབལ ཡུས དགམ་གཡབ 
ཧི བིས ལུས་ངག གྱི་ཆུ་འབྲས་ཡ་སྡོན་ ལནདང་ལྡནཔས་འེ ་འཆལ་སྩཔས། བཾཊ སྭ ཊཱ་འདཾན། ནཾདགེས་པའིདུས་སྐད་ ཧ་མའཾ་ལྭ་ཐག་ཆེད་ལ། ཞནསུཀྱི་གཟིར་དང་ལྡན་པ་དྱེན་ གལ་ཆེའོ༔ དེ་ལྟར་རྣཾ་ཏོག 





ཐ 


༢ ཤློ ྫ་།བརབའི་སུ་ཡདཕུང་༣ 


ླ དི འཱ ° ༈ འཆི་བའི རྱིག ! ༈ གདེ་ གསལ་སྤེར་བྲས་ས་ལ། ། བས་བ བྱམས ནོ བྱམས བ་ཞིང་ིང་ཆེ་ཆུངས་ 
ཤི ཅིང་ཚ་འདི་ལ་ཐག་གཅད་པ ྐ གཡྲབས་མུབ་པརྱ གསང་ཚོག་ཁེའྲུས་ཞིང་ཉམས་ལན་གནད་རྲུ་རུན་ རཿ གནིཾབ་ིསིང་སོ་ལང་ ༔ རྩ ས་མ་ཡཱཿ ༔ བདག་འདྲ་བུདྨ་འཙུང་གནས་ཉྱིས་ རྫ མཁྲོའ་རྣཾས་ཀྱི་སཱིང་ཁྲག་གུར 
ཾ ་ཐེབན་ི་གདབ་ཆུས། མད ད་དགེངཊ་པ་གཏན་ལ་ཕབ ༔ མན་ངགུ་ལག་ལན སྲ ༥ ཅབ་ཡྱ་ི་བས་ཆེནརུ་གས།ད་ ལ་མཔའ་གདག་བབྲས་དང་། ངསའདག་དགད་པ་གདབ།ཏབ། གསངྱར་རེན་ 
ཤཱ །ཅེན་གཏེནཅུ་སུངས  ལན་གུག་ཙབ་ལ། ཟེ སྣོད་ཆོས་ཚྣས་ནུབ་ནས་ནི  གསངསྔགས་ཁྲོ་ཚེསེ་ྱད་པའིདུས་ར པའི་སྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཐམ སྔྱགངིམའི་ཟེར་ཐགལུ་འགུང་ར དངུས། ིའཕན་མུས་ བ་ནས ཡལ་བར་མ་ 
དར་ཚྭསུ་ཡང་༔གཞན་དོནྱ་ཆ་ཆར་མྲ་བུབྱ་ཀྱང་༔ ི་ོད་ཆསཆས་ཅུབ་ནས་ཞི ༡ གསང་སགས་་ཡསི༔ ཞན་དེན་སོན་ལཾ་ཐོབ་༔ ས་མ་ཡཱ་ ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔ སྦས་རྒྱ ཅ་ ཧིཏ་ར 
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པ རྨ ( བཱ དཱ ཿ ཤོ ༣ ༨༨ ༣ 
ལྔ་བླ་མ་དགེངས་པ་ཞུསཔ་ཡས་ཚོགས་རིམས་རྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་ཀླེང་ཡངས་མཐྲའ་བྲལ་ཐུགས་གཏེར་རེན་པོ་ཆེ 


གསངབའྲཾ་སྦྲོམ་ཐུ་ལས' མཐར་ཐུག་བསྲེ་འཕོ་སྒྱུ་མ་གསུམ་ཁུཤི་གདེ་པ' ཐུགས་རྫིའི་ཟེར་ཐག་པོ་ ‡ 
















ནོར་བསྱ་ཀངྒ་ཐཾ་པའིཧཱསན༔ མུ་སེས་ལ་ལྟ་ཞིང་བྲི་དགོས་སྟེ \དཾ་ཡང་ཡུས་ཀྱི་འཛུག་སྟངས་དང་ \ སོས་གྱི་བཞག་བྲབས་ཐ་ལས། ལུས་གྱི་འདུག་སྟངས་ནི་ དང་གྱེ་ཤུནྷཧཾ་པུད་བའི་དུས་ན། ལུས་དངཔ་བྲསངབ ་ཡ་སཊ་རྣཾང་གི 
ཆོ་ས་བདུན་བཅའ་ ; སྩོལ མུ་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་དང་སྦྱརབར་བའོ༔ྷ ༔བྲ་པ་བེསི་ྱིབཞག་ཐབའ།ཞི) གཞག་རྒྱ་ཨེད་དའི་བཞག་པ་ཆཞོས་ཏ ) ལྐ་བ་ཉེ་པའི་པང་ལས་། དབང་པོ་རང་ཡན་དུ་བཞག ༔ལུསོཾས་བཅོས་ 
མུད་གས་ལ་ལྭ་ཞན་པ་མདར་བཞག༔ ཆོསུཆོསྐུར་འཛིན་པ་མདོང་བཞག ༔ ཕྱིན་ཙི་མ་ལེག་པར་ཌ །ཡུན་རིད་དུ་ཙྩཾ) བར་མ་ཆད་པར་ ¦ གུས་པ་བསྒྱད་ལུ་ཤྷཾ) རྩིན་ཅི་མ་ལེག་བནི) ལྟ་བ་ཏོཊ་པ་དེའི་ཛང་ཡ། དེར་གསལ་ྱི་ཤྨཾ་པ་ལ༔ 
དར་འཇིནྱ་གྱི་བོ་མབྱསད་ན མི་གཡོ་མཆེབ་ཉིདྱ་ཀི་དགོངས་པ་ཉ་ དེར་གསལ་ནི༽ བདེ་བར་གསལ་། ཏོག་མདྱ་བི་རིག་བར་གསུལ་ ཡེསྦྱ་ཏི་རིག་པར་འཛིན་བ་ཡང་མེད།ཇིན་མདྦ་ཉི་རིག་པ་ཞེ ་མེད་དུ་རངཿཤར་བརོ༔ དེ་གཱར་ཧྲི་ 
བ་ཡ་དྲག་ནྱི་བང་ཧོད་ང། མྨཊ་འཟིག་ཐ རག་ཆད་ཝ་སཱཱ་དྲུགེ༔ གྱིངཔབྱངནཤྱིང་པ་དང་ ' གང་ཡང་ཡིདེ་ལ་མེ་ཤྱེད་པ་ནི” ཤྱིང་ ཊ་ཆཾསྱུའི་གནཾ་ཕགཞེསཀྱའོ༔ ༔དཾྱ་བངན །ཤས་པ་གཟེང་སྙོད་ལ་ལྲཾ་། རྒོད་པ་ནིི ངོ 
གོད་བ་ཉིད་དང་ ! དེ་ཚུར་འགུཊ་སཱི་པ་དང་ ༣ མི་གེད་པར་ཁུག་སྙི་པ་ཡ་སོཊ་པ་སཱ། རྒོད་པརང་གི་སོས་ཉིད་རུ་ཤསན  རྒོད་བ་ཆོས་ཉེད་དུ་རྒྱས་ཕྤབས་པ་ཞས་ྱའོ༔ ཧོད་རྒྱ་དང་།བཞག་རྒྱ་དང་རྱྱང་རྒྱ་མཐེང་བས།དེ་ཏིད་རང་དུ 
















པསྭ་མར་ཞེན་ གྱབ་ཆཿད་འགྲ ར་པ 
དང་མྲ་བལ་བ་ངྲཐིལེ་ཐཱ དེ་ཡང 













\ བྱིང་རྒོད་ལ་སོཊ་པའིསྨྱོན་ཅི་ཞུག ་ཉག་ཅིང་) དཱབྷཾ་བགལ་ཆེའོཿ ཌགསུཾ་མྨི་ལི་གྱིབརདོ་ཡ་བག་ཆང་ྱི་འཚིས རབ་ནི ༔ སྱོན་པ་འི་སན་ང་ དཔར་ན་ཆུ་བེཅྒུན་ཆད་མེད་བ ཨན་དུཿ ད་ལུ་ཏི་ངིན་དང་ 
དུས་བ་ཤས་པཏྭཧཱཾ་སཾ་བ བའི་མནངག་ས༔ འའ འདི་ཡ་ ཕྲུ ག་ན དང་། ོ་ལེ་གྱིས་བསྲེ་ཐའོ༔ དང་པོ་གདཾ་ངགས་བསྲ་བ་ནཾ སྐས སོམས སནུ་ ག་ས རདཔར་ནུ་ཆུ་ གཉ་ངྲ་ཏོ། རིག་པ་བྱཅན་ཏོ་ནདྲདུ་འགུག 
ཡུག་བཅུན་ཏ་བརྡ་སཱ་ཧུ། ཝ་ཀ་བཅུན་ཏ་ ཉིད་ཟང་ཛིང་ལ་བ སྟོང་ཐེད་ཤི ཀྱི་ཉེས་ལ་སྤབ། གཉེནོ་ཉུབྲསུ་རུར་བཞིདྲུས། རྣི སཱ 
འུས མི་ལ ྲྲྲེེྭྣྭྣིˆ དཙ་ནབར་དྭའྲོས་པའྩོ༔ ༔ཁསྱ་ཀིབྲས་བཞི། དང་པོ་གཉིད་ཡག་པ་འྲདྲུས་།ཐིམ་པ་དེ་སྐྱ་ཆུ།  དའིདུས་བདེ་སྟོང 
ལ་བ་གང རྩམ་ལ་ཝཾཨ་པ་ཡིཞཌ དྭདུསྱ་ཀང་བདྲི་སྣོང་ལ་སླབ། ~ ཤས་ངཀཟ་ཟྷི་བུང་ཙ་ན། མྭ་རུང་ལ་ཐིསཔ་ཡོན། དཾ་རུས་ཡང་ བདྡ་སྙོང་དཱཾརད་ལ་སླ་བ་། གཉུད་ཆུལ་ཁ་ དྲུ རྣཾརགཾས་བ་ལ་ཐེམ་བ་ཡཾ 
དེ་དྲུསྱ་ཀང་བདེ་སྟོང་བྱད་ཡ་གྲག༡རྨི་ལེ་མེདར་ལྷནེ བདྨ་ནི ཤཾས་འོད་གསལ་ལ་ཐམ་པ་ཡིན་པས་། དྩི་སྷནྭ་སཱ་མོད་དྲན་མེད་བདཾ་སྟོང་ལྷན་གནས བྱས་སོ ཏྲས་བནོ། ལེ 











་རངགི་མཆད་གྲེཊ་རཾ སཿ གཞུན ཡ༽༣་ ་ལ་སཊ ཛཾ! ་འདི རྣསཀྱང་ཤིནས་ ང་རང་དང་ལྷན༡ཉུ་པར་དོར་འྱོས་ང རཾ ཡིཞ་པརའདུག ་པར།༣ ཟླམས་ངོ་སྨན་པ་འཾ་གདཾར། དཱན་པན་ཧྱ་ནག རྒ ཧུ་བསེཾ པའི ནས ' ལུས་ངག ་ཡཾད་༦ྱ 
མོངམབགམཆདདོ་ས། § མེག་ ཡུ་ལརུ་སྣང་བི་གཟུ་ བོད་སྣང་སོངཆུ་ཟླཅུ རྭ་སྦྱངས། ༔ྷ དཾ་ཉན་གླ་གྲགས་སྟོང་། །དི་ཚོར་སྟོང་། ' རོ་མེང་སྙོང་། ༣ རག་རེག་སྟོང ང་ ༣ ཡོད་འྱཐ་པ་རིག་ ་རུ་འོ་ ྭ་ལུ་ས། དྭལར་ཐོདི་ཕྱརྒྱ་ཆན་ཛིང་ 
ནྩལ་སྦྱཔའ་ཤིང་ ཛཱ ཤརདའ ལང་ ང་བཁྱེར་ལ་ ! མ་ཡེངས་པར་བཅཱོས་དྲག་ཏུ་བཀྱོདཿ བག་ཆཊ ་གོམས་འདྲིསུ་ཕྱད་པ་ཡན པན། ངག་ནས ཀྱང་ད་ཀ །ལྟར་བ་ཆྔོད ' ༦ ་་གྣན་གང་ ཨ༨ང་ཡིད་མོ་འཇྲུག ་པར་དཾ་ཀ་ལ་མ མདུནང། 

ནད་ཡིནཿ༨ཀྱར་སྦྱངས་པས་འཕྲལ་ཤུད་ལྟ་རགྱི སྣངབ་ལ་མངོན་ཞེནཆུངདུ་འགྲེ ༔ གདི་པར་དོའི་སྣང་བ བཞག་ས །ངས་ཤིས་། བརྩོུས མུང: ཉས ང་ཐརན་འཇུང་ ༔ གཞན་སངྱ་སོཟད་པདང་ ( ཡདཾ་གཡེ་ཊ་འཛུང 
ཞིང་བས་དཔེ་གྲ་ངུ་མད་པ་ཡི་ཡྱ་བ་ཞིང་དདག་ཏུ་སོད་བི་མདུན་བ་གཏད ་དག་ཞིང་སཅཙལ་ཁྷིསོན་ མིལྭ་ུ་ཟ 
 ནམྱིམ་ལུག་5ཿ དི་སྟར་སྦྱབས་བས། ནུབསྒ་མིལྕུ་ ༣བར་དོའརྟིསབབ་འཆར་ཞིའ་ཇིན་ཞེནྲ་བལནས། སྣང་སྟོང་གི་ཤས་སྒྱ། ས་ས ོ། (རྨེར ་བ།མེདབྱ་ཐ་ན། ་གུང་རས་ ཞིཔཁས་སྦྱང་བ་༧ 








 བགོངས་པ་འདུག་པ་སས་ ཇོགས་རིགསྤྱ་བགྱར་ཆེནཔོ། ཀོང ངོ་ཡངས་མཐའྲབལ་ཐུགས་གཏེར 


རིན་པོ་ཆེགསངབའི་སློམ་བུ་ལས། རྒྱབ་ཆོས་ཡུང་རིག་རིན་ཆེན་སྦོམ་བུ་ཞས་ཐ་བ་བཞུགས་ སོཿ 





ཡི བྷམདཾ་སྡའཐཨ་རུང་པར་མི་འགྱརཾཌ བཀྲཁྱས་ལ་པ་ ཇས་སུངགིས། སྐབས་སབསུུད་ལ་ཡང་ཇོན་པའྡཔའོརས་གྲུངདེབའི་མདའས་བུང་ཞིང ཌགསེརའོད་ལས་ཀྱང་།[བླན་མྭད་པ་ཡངད་ག་པར་ཛོགས། 

ྲ ྲ ་གཞན་ཡུ་བཀྲོལ་ཏེ་བཤདན་བསྣོས་དང་དགེ་བའྲིམ་བདབ་གཏུམེདོཅེས་བདང་། རྩ བྱཿར་བའི་མདོ་ལས 'ལ་ཡས་ཕོཊ་བཱའི་འྷདིནྱ་གི་ཁོས་འིནོས་ 

བཀང་སྭ་བྱིན་པའཾཿ སྟོངཁས་ཀྱི་སན་ལ་སྲོག་རྨྱིན་པ་ཤྱེན་པ་བས ) ཆོས་ཀྱི་ཡིག་འདི་ཚོག༡༦ྭམ་ཐེས་པམི་ཕོད་ད༔ ཙས་བ་དང་། སྟོག་བཀོད་པའི་མདོ་ལས ) མངས་འཆི་ཁའི་འོད་༦ནདྱཿ་པའི་བསྟན་པ་ནུབ་ཀརགསལ་ ༔ ལ་གོལ། 

ཅན་ཡང་མཁངུ་ཡོང་ ༔ྷ དེ་ཡི་བ པ་ཤིས་པརཧུ ཅེས་པདང་ ༔བདྨརྩིཊཔ་ཡས།ཡ་ཡསདག་སྡི་ག་ནཱཾ་སཱི་ན་མེད། སྭ་ཐེར་དེའི་དི་ཆོས་ཕིན་ཅི་ལེག་ཏྭ་པཱན ཌྷ ལ་ལས་བདག་མེད་ཤྱཾ་པའི་དུས་མཉེ་ཐེར ༔ དའི་དཾ་ཚེག་ཐིན་ཅེ་ཡེག་ཏུ་ལྱན རྫ ( 

༥ ཅེས་པདང་༔ བཀའ་མདོར། ཚིག་མང་པོའི་ནངནས། དོན་ཟབ་མོ་ཤུདུ་བསྔུས་ཏེ་བསྟན་པར་པྱའོ རབ་ཏུ་འཆང་བརའེ༔ཞེས་པ་ལ་སོཊ་རྱ་ ་གསུངས་ཤང་འདྲི་སྐད་དུ་ཡང་། དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་བབ་པའིཚེ༔ ང་ཡི་བསྙན་བྱ་ཧྲ་ལེ་ལ།འཚལ་ ། 
པ་མངཔློ་མདནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་བཡིཁ་ལེ་ལེག་པར་སྦྱར་ §ཅཾས་གསུངས་པའི་ཕིར ལོག་ལ་བྱི་གསན་ཆོས་སུནངཇུང་བའྱི་པིར་མདྒོ་ལཾ་ཐབ་པདང་ཡ་ལས་ཤིཿ ངྱ་ར་ཆེ་བྲ་ཚྭཾ་ཀྱིདགེངས་པའི་ཡུང་དང་ལྡན་པ་འཕྱེད་པའེོ༔ | ༔ཛ་པ་ཁི་མཞེར་པར | 











།ཡཨཱ རྩ༦ན་དུ ) སྒོད་བཟང་པོའ་གང་ཐག་ལ)བ་མོའོ་དེནོབཤད་ན):ང་ཡང་གྲེལ་ལ) གཞན་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུརོརུ་ཅཾསཔ་དང་) དཀོག་སྤིན་ལས། རིཊ་རཱི་ཆོས་༥དང་ལྷནན། དགེབའི་ཐོཊ་གེ་བརྟན་པ་ཞས་གུབ་ 
སཱ ཡེ རར ༨༡༡ ༢༨ ༨ ཀཾ ~~ ༦༥ ཿ ྲ དྲ 
ཨོནྟཏྭཾ། ཝགང་ཞེན། དད་པདང་ལྡན་པདང་། རླིཾས་དང་ལྡན་པ་དང )དགེ་བ འི་བཤེས་གཉན་ལ་གུསྲུབ་ངང་༣-ཤེསའབགྱིས་ཡདནག་པའིདེན་གེ་བར་རུང་པའོ༔ྷཅེསོ † ཆེས་ཕྱི་སྒོད་དུ་ཆུང་པ རྣ ནི 


ད འི ུ ཞ་གེ་བར་རུ་ † ཆོས རི་གྲལ།་བསྙན་པ་ནི༔ འབཊ་པ་མི་ཚཉིའ་ 
།ཞུས་བའི་མདོལས་། ཆག་བྱཱ་ཙྲ་ལདང་ལ་ཞན། ཆོས་ཀྱིསྒོད་དུ་འགྱུརོ་རྣ རིགས; སྣོད་ནི་ཤྱུབ་ཏུསཾསཾབསྒྱད་པའི་སྒོད་བྱུབ་ཀྱིས་ས 





: སས སྤུར་ རི ༨ ། སའི ཉི་ཕྱིརྦིསགས་པ་དང་།ལྷགང་ཁི་བསི་པའི་སྣོད་ 
རང་མས རས གོ་གོ མདུ་བགོལ་བརན་པག ས་སོ བས་དང ནི་ད 
རྟོཊ་བདང་ཿཧྱོད་ཆེནོའི་སྣོད་སྱྱིན་པ་དང །བསཾ་ཛེ་ཡོས་ཚེཊ་པའི་སྟོད་ཚུུལི་དང་1 རྒྱས་བུ་ཆ འཾ་མཆན་གུ་བྱྭ་ར་༤་ཐོབ་པའི་སྣོད་གཟེད་པ་དང་ ¦ སུཏྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐདི་གྲབ་པའི་སྣོད་བརྩོས་དང་) སེས་ལསུ་རུང་བའི་སྣོད་བསྟོན་དང་ 


མའ ཀྐ ༡༧ ཡང ལྒ 


ཏས་བགབ་བདི་སྐྱོབ་པའོ་སྣོད་སྣེང་དང་ !ཆེས་ལ་དགའབའི་སྒོད་དགའབ་དང་ \ ཁེང་ཁྲེ་སུང་བའི་སྣོན་བཏང་གཱཾཆས་དང་།ད་གེ 
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དགྲངས།པྲ་བོན་ལས་འདས། ལོའི་སྡོད་ཤེབ་དང་ ) སོན་ཐད་ལ་སོས་མཉ་པའི་སྣོད་བྱོས་བ་དང་† དབུལ་ཞིང་ 


ལྐ ༡༡༡ 


བཞྱིསྭ་བྲད་འཛོ་ 
རྩ་བ་ཐཾད་འཛོན་རུ་འཇུག་པའིསྣོ 





བདག་གིས་ལས་ནས་ནི། བླཡ་པ་བྱུ་ཧར་ཡངྱ་རདམོ་བཟའ ༈ ཆོང་ཤིདདུས་ལ་བྲ་པྲན ཟུ འཐུས་ཞིད་སིན་པ་ལྭརཞེསོ། ཉེ་རབཞག་ཆུང་ངུ་མ་ལས་ཀུང་ ༔མ་ནི་དང་བརྱབར་ཡང་མདནང་ནིཞག་པས་ཟིན 
ཡང་སཱདྷ ཟཱ་ཐངལ་ལྷུང་ཡང་སྲིད༔ྣ ལས་ཊིརྣཾ་སཾནན་མླུ་མི་སྲིད ༩ £ ལས་ཆིང་དག པཁིམ་ ལས་ཊུང་ཌ བབ་སདའ་སླིབ་བརྙིརསེལ་བསྲ་གསོལ་ད ༔ ལསདང་། ལས་ཀྱི་རླིར་ཨྙིན་བའི་རངིནཇི་ལུ་ཡཊ ) བཀའ་ 
སུ ལ་བ རངན་ཆོས་ཉིངོ་། གསོལ་ད། འོནསཉ་ཛིད་འབད་པམད་པརྡ་གོལ་བར་རིགསོ༔ བཀའ་སྩལ་པ ¦ དཾནི་མ་རིག་པ་གུཾ ༔ འོ་མ་མ་སྲབས་ཐརད་མར་མི་སྣང་པ་དང་ ༔ དངུལ་རྔོ་མ་གཞུ་བར་དུ་དངུལ་མོ་ཡོངག་བའནད 
སསྱ་ཧང་མྷ་ཐཾ་མྭ་གུབ་བརྙདཱ་སངས་མོཾ་ཆུཌོཿ གསོལ་པ། ཡནས་ཆོས་ཉིད་ལགས་ན་ཕྷི་ཉི་འཚལ་§ བཀའལུམང ག་བ རྒྱ་བ་ལྟུ་དེ་སེལ་དགོས།པས་ནི་རྫ་དགོས༔ གསོལ་པ ¦ རྣེ་རྟོག་བློ་བུརྲ་ 
བསགས་ན་།) སྦངས་ནས་ཀྱང་རོ་ཏོག་བྲོ་བར་བའྱ་བུང་ར་རིགས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་པ སསན ཚད་ཆོདཔ་ ¦ རིམས་ནང་ལ་སོཾཙ་པརྦ་གང་ཤ་ངང་འྲདའོ༔ ཅེས་སོ་ར་ཆེར་གསུངསོ༔ '༔ ཡ་ས་ཀྱི་སླིཐ 


བྭ་སང་ ༥ ་བ་་ ནི། གསང་བ་ཆབའ་ཡས་དའྲ་མེའ།ན། ཁྱའུ་ཧི་ཤིན་པས། ལ་པ བ བ་ང། ངཱ མོངབ་འཁ་། བཀྲའ་སུལ་བ། དཔར་ན་མའི་ཤུང་སོ་འབར་བ་ ལཿ རེ ནྲི ལའ འདོད ན་' ཤིང ང་དང་ཡང་དུ་སྣན 


2 ཙན ཌན་; མེའི་ཕུབོད་ཆེར་ཁབརིང་ ) མཆེད་པར་འགྱར་བ་ཡི་ཌཱདེ་ཡན་དུདགེསྒོངཡས་ཀྱི་སླིབ་པདག་པར་འདོན་པས: སྩིན་བདང་རློུས་ལ་སོཊ་པདཀར་པོའ་ཕྱོཿ་ཚཱས་ཡ་སྤུན་པས། སྤུར་ཉེད་དུ་འཁེ་ར་བ་འཕེ་་བར 
ཨཔ །ཞ་གུར་གཱ་། དྷི་རཾས་ཀྱིས་རཕངས་པ་) ལསྱ་ཀི་གོས་སབས་ལ་སྩོད་བ་། ལ་དང་མིའི་ཐེག་པ་ཡིནོ༔ གསོལ་པ། ཁོན་རྙིར་སླིག་བ་སྦྱོཔ་ལཊ)བ་ཀཝསུལ་པུ'དཔེརན་མཁི་ཡུང་བོ་ཆན་འབར་བ་ལ  དྷིནི་བལ་འདེད་ན་ ཆུ་ཡ་ང་དང་ཡང 
4 །ཅུ་གཏབུན་མ་ད་མདར་འརྱུར༔ ཞི་བརའྱུར་བཞན་དུ༔ དགྲེ་མངྡ་ཚིསྱ་ཊི་ཆོས་བདུག་མེད་བ་འོད་གསལ་བྱིན) ཉོངས་པའི་མེ་ཆེནོ་ནོ་ི་ འབར་བའྱི་ཧུ་མཚོ་ཆེནོ་ལས་ནི་ཐར མུ་ངཾལ་ས་འདུས་བ་ཚབད་བའྲི་བབས་ཤིནཔ་ཡིན། ྦ 

ཅེསོ། ཆོསྱ་ཀྱི་ཧུལ་བའི་མདོ་ལས། སོས་ཏྭ་སྣ་ཙྲ་སུམདདྲ་ ཞ་ན) དབརན་མོང་གི་སྲངདཱཿ ལ་སང་གི་རུལ་ཆཊ་པ་ཡང་༔ གསྦ་ཀི་ཐང་ཧྭ་ཡྲུད་པ་ལ་ལིསན །ཇུལ་མེད་པདང་མཚུངས༔ ལསོངག་མུན་པ་ཁཾ་སང་ལན་པ་ཡང་། 
མར་མེ་ཉ་བྲསཾག་པ་ས་མུན་པ་སེལ་བ་ཊནདུ,| སེས་ལ་ངོ་ཉིད་ཡེད་པ་ལང་དག་ང་འ [པ་ཤས་པན། སྐལ་བ་གྲངས་མེད་བར་བསཊ་པའི་ཛྡཾག་པ་སྐད་ཏ་ལ་འབྱངོ་ ཏཱ ཆེསོཿ ཆོས་ཆུབང་པ་མདཔའི་མདོ་ལས་ ¦ ཅཇིལ་བྱིས་གསོལ་ 
བཏ ཇིཅི་ྱིས་ནལས་ཀྱི་སླིབ་པ་དག་པར་འརྱར། བཀའ་ལཱལ་པ་། གང་ཆོས་ཕད་ལས་མེད་ཅེ ཚཾར་གྒིན་པ་ཨེད་པར་ཤེསན། དེས་ལསཉྱི་མིབ་པྷ་ཚིར་དགང།ཐེབ་པོཅསོོཊ་རྒྱ་ཆེར་གསུངསོ༔ ༔བླམ་རྟེན་པ་ནི།དཔཡ་ 


-་ 0£0£ 


ཧགས ས། གཡིད སསད ིགསིི་ལ་་མ་ལུམདཔཞང རུ ག་གིས་བ བྲསུ་འགེ་བའྩོ། ྐྱོབབྒྱནཔལུགཟུངས་པའནིདོ 
“ ཧཱ པྱིས ད་ཡ ས་དར ནུས་གསུལ་པ། ང སྱུད་པརབཙྱི༣ བཀའ་སྩལ་པ།ག  ཁར་ཡའི་གི་ནགཔ། བམ བས་བ ས་པ་ནི 
7 ནར་འདུར རྩ ཡངད་ པའ བ་ཡ༔ ཞེསོཿ ༈ དབན མད རེག་བ འབོས 
ྭི ལོ ཧང་བརུས་བ། ནང་འ ན་ང། ༔ ཞེས་པ ངཱ ིགྱི་ཱལ་ཕོ་ ཞི་མདོ་ལས། རྫ ་འསོ་ འྲགལ་བཞད་པ་པ། ས་བདག 
 ླྣནོ་ ་ ཕྷི་པར་བགྱིས། §ྷེསོ' ཟླ་བ: བརད སས་ཀྱི་རམིན་ཤེས་ཿ ལས་པ སགས་པ 








༤ ་ ༼ོ 





'རྩའ དང་ཿད་ སོངྱྱ་ཐུར་འྲགྲོ་ཞིང་ ༔ ༡ ཡོ་བྱེད་དགེ་བ་སྲོག་བཅོད་ འགྱུར ༔ཅེས་དཔབལ་འཕྲེང་ལས 





འོ ཅ་གས་ལོ། ཙོ ཞད ཅི ས་ ༔ ཉར་བཞག་ལས' གྲོཊཔོ་མང་དང་ལྨན༡ཏུཌྷ ཉེས་བྱ་བས་པས་ལས་ཧེད་པ་ ཌ དེཌིཡསྦ་ཏི་འབུས་ནི༔ པཱ 


དི་ཉིད་བྷེ་རཀལ་§ ༡བུའི་ནེ་ 'གོཊ་གང་དག ཅབསི་ པ་དག་ཅིང་བྲིམས་དང་ལྡན ༔ དཱ བྱརོན་པན། དགེ་ལ 
ཉོས་འཁེར་བར་འཁྲིད་པའི། ཛྫིས་§ཱཡེ། ཡོ་བུད་གང་ཡ ཡང་ཉེན་ཨིབྭ༔ §ཱཤེསྭཔ་དང་ ' རཱན་ཉེ་བར་བཞག་པ ལས གང་ 





ཐོ 


མིན རཅེས་པཱ་དང་ !ཆངགི་ཡེང་བའི་མོ་དགྲནི༔ གསོན་ ཡང་ཤིབ་དག་དང་མཚུ་ ༔ ཨཾའངན་དུག་འདི་ཆང་ ཌྷ རང 


ཞེས་ངོ་བ་ཇཱིར་ལགས ༔ བཀའ་སུུཿཡ་པ: བདག་དང་ སན་དང་སྭིང་ན་དམིཊ་པདནི་༔ 





གྲུམ་སོ ་་ི་ 





ལྷ་ས 
ས་ཨ 
ཡི་ག ༨ མུ 
ངཱ བྲབས 
ཤཏོགས་པ་ །གས། ྲ་ ྲ་ 
་སུལ་པ། ་ ་ 
ང་ཟག་དགེ་བ་བྱར་ བཞི 
བའི བ་ 
ཅེ ་ 





ཌ་ལ་ ༨ ༣༩༽ བ་ར ༥ ནིབ. ཇི 2 3 ; “རྱ 1 "༡"༈ ༡" ར * ་\ རརིཊ་ི ༡༤ རུར" ར་འ ར༨ ཆེ› ཿ ཡ་ ྭ 
༔སེདཾ།ནང་ན་ཡང་། ཡང་དག་པར་རྗེསུ་མི་མྲེང་ $ སཾས་ཕི་ངོལན་ཡང་ ' ཡང་དག་པར་ཇེས་མི་མེང་། སྔསྲ་ཕིདང་ནངན་ཡང་། ཡང་དག ཕུང ཕན ལ་ལང ། ཁོདོ་ཚོས་ས་ཡང་ ! ཡང སྩ་མཆཱད 


ཙན ཡང་དག་པར་ཆེསུ་མེ་མཐེང་ 7; ཅེས་པདང་། དཀོག་བརྲིཊ་པ། ལས འོད་བསྲུང་ ( སོས་འདཾདག་ནངན་ཡྤང་མེད༣ ི་རོལ ཨང་མདྩཌ ཧན་མད་ག་ཡང་མི་དམིགས་༔ སེསཱ་ནི་གཟུཊ་ནད་ ་གསྟན་དུ་མེན ་ 
ཐེག་མ་མེདཿ རྟིན་མེད) སྣང་བ་མེད) རྣིར་རིག་པ་མེད་ ¦ གནས་མིད་) འོད་བསྲུ་ངས་སེས་སྦངས་ཀྱིས་ཀྱངམགཛྲི་མོ་གཅྱི་གཟིག ར་ར ཤིས་བ།དུང་། རོས་པས་ཞུ།པའིསདོ་ལས་། བུག་སདའ་བསབས 

གསོཊ།བ། ནང་གི་སས།ཇི་ 'ལྟར་ལྟ་གརབ༅ྱི༔ བཀའ་སྩུལ་པ། སསནི་ཧིགས་ལེད་པ། །ཁ་དེག་མད་པ། གནས་མད་ང། ཁའ་ལྱུའོ༔ ཅེས་བ་དང་། ཕལ་པོ་ཆ་ལས།རྒྱས་བའི་སྩོན་ཡུལ།འདི་ཡ་གེང་ཞིག་འཇུག 
འདེད་རྭ།§ དེས་ནི་གསཾ་པ་ནཁའ་ལུར་རར་སྦྱོང་ རྔ རྟེག་དང་རྣོར་རྟོག་དང་འུཧྱོ གས་འཛིན་སྡོངས་ལ༔ རིབའྲུའི་ཡི་ད་ཀྱིས་འདི་ལཱ་འཇུག་པར་བརྱི༔ ཅཾསུ་པ་དང་ ! ཆོས ཀི་ཆུལཔོའི་མད་ཡ། ' བྱུབ་འདའ་ན་ཁའྲ་མཛོད 
ཉར།་གསོལ་བ། ཧཱཊ་མའིདཱཨན་སོན་མཾ་དོག ་བ་བཅུལ་ལས་ཤདག བྱེད བཱ མདོ་ས་བྱཅིས། སན་པ ལེའཛྲུསཾ 'ནི། ནང་ གཞུང་ནི་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཁེང་དུ་ཆུད་ཅིང་ཤེས་པར་ད་ཀའ་ན། ཐེག་པ། ཞའིཆས ་“ཡང་དག་པའི་མདོ་ཝ 


ངཱ 





ཤེས་མི ཁྱབ་པ་ཉ་མཆིས་ན ༈བླངབ་དང་གཏང་ག མེ་ད་ཅེ 


གཞིནང་དྱུ་འུཊ་པ་ལ་། ནང་རུ་ལྟ་ཞིཿ ང་ནང ཊན། ཡང་དགཔའི་ངོལ་སྒྱ་བ་མེདཌཱ ཡང་རི་ཊ་ ཀྱིབུ་སྭཱ་སི་ཁར་དིདུ་བྲསང་ལ ༈ང་བད་གིས་རྐུན་མ་མ ཊུ 


རྡོ་ལ་སླག་པ་དང་མཆཚུཔྲས་པ་དག་འཛྱུདྔོ་༔ འོད་བསླུང་ ¦ྙིར་ 
བུ དང །ར་དང་ ' རྭགྲ་རྣིས་ལ་འཛིཊ་ཞིང་སླག་ནས།ནང་དུ་སོར་རོག་པ་ལྭ་མཁོན་པར་མི་བརྩོན་ཏཾ། དད་གྲ་ཀྱང་། གཟྱ་དང !སླ་དང་).རྲི་དང་ ༣རོ་དང་ ! 
ད 


[ 


རོ = ཀོ འོར རོ ༡༢2 ;༽༨༡ ལའོ་བོ 
བ་ན་གནས་པ་ལས། ༩ཆིབའིདུསཧས་པར་གྱུར་བ། ཇཱིད་པའི་སྡོ་པ་ལ་གནས་པ་དེདག་མཐེ་རཾས་ཀྱིའཛིན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོཊ་པ་དང་།འདོ་བགྲུང་ ཕྱིམའིདུས་ན་དགེ་སློང་རྣོར་པ་ཁྱི་རྡ་ལ་ 


ཉྱིན ཨྡིརབབབམ་ཡིན་དུང་བ་ལ ཧཱ སུམ ཅེ = 
རྩུབ་སདིབ་སེང་རཱ་ལྔ་བ་པས།གསོས་པ ་ ཧཿ ཤ་དང དྷ རང་སཧས་ད 


་ 5 འདོདྲ་རཊ་ཨི་དམིཊ་དཊ་ནའྭ་སང་དང་ § གི་གྲནི་ཡང་འདིལ་མོ་དམིཊ་ 
ཆཾ་པ་ཏིད ༔ ཉབ་ཞིད ༔ བཅས་མརྱར་རསདང་དྲ ་འདུ་མད ༔ ད་ལཱང་སུསུ་ཤས་ 


འ་འོད་གསལ་བྱ་༔ རྣོཔས་ནི' 


ང པརྲ་བུརྦ་འུཊ་པ 
ནཾ ཆོས་རྣས་ཤུ ཨྱངབའ་གཞསད 


༔དཾ་ལྟར་གང་ཤཾསུ 


ནིམཁས་པ་ཡེ § ིཏན་རྔ་ཏིན། ང་ང བྱུཔ་རདིནས་ ན་འ ཤན དངྩཔ་ཐྲམ ཤསན་ མཆོག་ཏུ 
སྨག རཿ ཅེས་གསུངས༔ ཏྱྱ་ ངན་ལས་ཐདས་པའི་མདོཡས། ཤུབ་སཾསདཔའ་སེང་སྒྲས་གསོལ་པ༔ སྩལ སརཔ ་ཤ།ཧགྱིད། ༔ བ་ཀ6' × ཿརལླི་ཀྱི་བ། ལཙོ་བར་ དབ་བ ད ཾ ཨྙཱསཱཆོག 


༔ྣདངོས་མེད་ཅི་ངདམོ་གསུ་མེད༔ ཛད་སྙོང་བ་གནས་མེད་པར། སྤོས་པ་ཚས འདུས་ར 
ཕ་བམཡིནྭ་མོམ་པ་མན༔ ཆུབ་སས་ཉིམཚནཧད མད བདབ མད་པར ས་བ ༈ ཆོས་འབུངས། 


ྲི ྷུཡུ་ཨེ་ཡཊ་ས་ཟ ་མོ་ལ་མོས་པ་ཏ་པའི་ཆོས་པ༥ 
དུ་ནྱི་ཧྱལ་བར་འགུར ༔ ྨུདང་ལ མེད་པ་ལ 


:¿ 


` 










དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ ༔ རྐྱན་རྨིས་གར་གིས་ཀྱིནདུ་འབྱུར ༔ ཡོད་དང་མེད་པའི་དངོས་མི་སྣང་ §ཅེསོཿ དགེ་བའི་རྔ་བ་ཡེངས།་འཛིན་པའི་མདོལས  སྒྱ་མ་ཝར་ཆོས་བཟུང་དུ་མད་པ་སྲེ ༔ བཟུང་འཛིནེ་ཤོད་ཆུ་ཟླ་ཝདྲ་བ་ཡེན༔ 
ངབས་རྙང་པའི་འདནམིའམ༔ ཚོསསིའི་་སད་ས་ ཀསུངསཌ རིས གཔོའརི་མདོང་ས ཏི རྡེ ༢ར་པའི་ཚོག་མོས་འབབ་པ། ཅར ཤུ སག ཡཱ 
ག་ཆ ཐུརསདརཆསནས་པདདབིུན་ཤེས་ བྱིས ིྗརི་ེུ་ཡངའདོདབསན་པྷ བཀག་བསདཔརགདུ་ཡམཐིངཱ ིསཔབཞིནདུའདཔཚོསཔ་འར  ཆསྦརསྱས་ས དཔ་དགསེ། 
གཟུགས་སྨུལ་སིཾ༔ རྟདང་གྲངཔ་ཤིང་ཏྭ་ལྣོཌྱཕྱསཿ ཇྙིརསང་ཡང་གང་ཡང་མེད་པ་བཞིན༔ ཆོས་ཆས་ཆྙིར་བེད་གཞོནུའི་ ཚོ་ལི་ནྷ༔ བཱ་ཕྱོདང་ཞིང་ཞི་བ་དེ་མཐེངན ༔ བུངན་དགའ་ཞིང་ཤིན་མ་དགོའྱཁར༔ ཆོས་རྣཾས 
_ ཅེས་སོ་ཿབྱིས་པ་འཇུག་པའིམདེ་ལས ༔ ཤ་རིས་བུས་འཇིལ་ཡ་སྩཨ་པ) སྒོ་བཏགས་ཞས་ཇི་ཙམ་ཡྱ དྷ སམ་དང) ཆོས་ཐད་སཱོང་བ་མཁིཔ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ ༔ མ་མུཉི་པཱར་བཏགས་ཉས ¢ མདཔཅོན དླུ་མོའར་ 
པརྷ་ཧིདི ༔ འདི་མིའཁེར་བཞོཿ འདི་ནྩོ་མ་ངྡན་ལས་འདས་པའོོ༔ ལ་སོཊ་པ་མི་མཉམ་པའོ༔ མཉམ་བཅཉིད་ནྟཾ་ཏོག་བ་མད་པའྱོཿ ཧསོ། ཡང་ཀར་གཞགས་བཔ་ལས ༔ སེས་ནི་སྣང་ལས་རྣིར་གྲེལ ༔རྟོག་དང་རྔག་པ་སླ 



















ལྷུ་རུ་བཞ་བ 


༔ཾཛྙ་ལར་མངལ་ཨུར་བཞག་ལུར༔ ངི རངགི་རང་གི་ཡསྭ་ནི་ ༔ ༔ ཡེགས་མ 






ཐེང་གང་ཡིན་འདི་དཕུག་ཡིན ༔ འདེ་བ་གསམ་རུ་ཅ་མང་མེད་ བག་པརྩ་ཀ་བྱཅུང་ཟད་མེད ༈ 


ཡང་ད བྟ ! མངདག་མོ རྣམ པར་གོལ༔ ཅེས་སྭོ༔ ལྟ་བའི་དགེངས་དེན་འདུག་པ 'ཡས་སཱར་བཤ ས་ནས ་ཆད་ལཱར་མ་འུ ཞིན དྲན་པ་ཉབར་བཞག་པ་ལས ' གི་གོ ནྲི་སཱཾཿ སྲའི 


 བྲརྲ་འདེད་བའི་ཆད མཆོད་མྦྱིན་མེད) ལས་དང་) ༨ ལས་གྷིཟྣཱམ་པུར་སྨཞཔ་མད་དང་? སྒྱུ་བ་སྔ་མ་ད་ ཨ་མད་པར་འདོད་བའོ༔ ཛད་དབངྱ་ཕུག་གི་ཧེད་པ་ 


ཤས་པར་འདོད་པའོ༔ 
གི པ ༣ སིའ་ནྱི་ འབྲས། ་མེད་འདེད་བ༔ དཾ་ནི་མྲུ་སྐགས་ཆུད་བརྡ་ལ་བ་ཡོནེ རྱ ཤ་མ ཨི དམུལ་བར་སྐྱ༔ དེ་ དད ་ རྙུས རཱ མངལ 


ཅས ༣ ཆད་པར་ལྟ་བ་གང་ཞ་ནཿ ཀུན་ཚབཙ་མ་ཡངལས་དང་ནས་པར་དྷིན་པའྱི་ འྱིར་འྲབས་མད་པརའ བུ ་བམས་དཔལ། 
ཙཾ། ནད་པར་ལཱ་བའ བར་མི་འྱ་ཙུརབ་ལགས་སི \ བཀའ་སུ ཡ་པ རིགས་ཀྱི་བུ་ཆད་པར་ལྟ་བཞི་ ༔ ཏཱ ཧྱ་མཆན་གསུ་གྱི་ཆད་པར་ལྷ་བར་འགྱུར་ཏ ' ཡསརཱ་འུས་ཀུན་ 





།ལཚིམདེ་ལས ) : 
བཙམདུ་ཡོད་པ་ ངེས་པ དཱ མེད་ལ 








ལྟབ་རྟོགསི་ཞེ་ན) དཀེག་བརྩིཊ་པ།ལས་¦ ༨དཔརན་ཡུད་བཅས་ཚན་དང་བཅས་པལ ༔ ས་བོན་སྱེ་ཡཾསཚ་སློས་གདུང་རཾ་མན ༔ ད་ཤན་ཉོཕཊ།་ཡེག་ 


ངས་པ་ལེས་པར་འགྲེལ་བ་ཡས། $ བྲུབ་སདོའ་ཆེས་འབྲྱ་ཉིས་གསོལ་བ་། 








༈ གོས་བ དགེམོང་མདྦ་ཐ་བ ༡ ཐོསབསྐྱ་དཊནས་ཏོངས་པ་མཾ་ལོང 
རྦ་གངས་ཀྱ་ངཿ གིང་ཚོག་ ཙི་མངདབང་བར་མེདབ་དང་འདའྩོ་ཊསོ། ན་མི 
÷ ་ ཆོསྱ་ཀི་རནི་ཡོངསུམ་ཤེས་ན༔ ཚོགོས་ 








¡[25"ི 





སྭ་ན ནི༔ གཞེན་དེ་ནེ ིསཧས་ཞེས་ཀང་འཇོད འཇིནེ་འདིན་ཇིད་ཇི་ཡོད་པ་༔ ༡ི་ཨཔ་ད་ནིཁོག་ུ་བེ  འོགཏུ་ཅིའདྲ་སྙེང་དུ་འང་དེ་འནསུ ༔ ཆོས་ ནྣས་བི་དེ་པཞིནཔ། 
་ དཔང་ནོོགསནདཔའ་ ནང་སྟུང་ ཆུ སོབ་མ ༡ ིརྦ་རུ་ཱིརོནཔུའི་སུང་པ་ རེ ོན་བརག་ཐུས ` 
༔ྷ ཚེས་ཞྡོས་ཏཏཀྱ་ཁོན་འས་པས་ཆོས་ཁ་ཆོས་མེད་ཌ ལྲེག་འིམིདྨ་ན །ང་ སར ཤ བང་དང ཡོད་དང་མད་རེས་བ༔ རྒོ གི་མ ཡདོང་མེདཧེསྭ་བཱ་བྲ་ཁ་ཀ 
མའ ༔གཙང་ད མྤ་བའ་ཡི་ན་ ག་ར ཿ ༣ེ་་སི རུཏོག་པ་མུད་ ཅུག ག་ཡོད ༔བཟུངབ་ ད་བ་ས 
དམོ མཊ་བྲ་མད་པཾ་སཾ ངཱ ཅིཾ་སྭ་ཀྱ ཌྷ འང་ཡེང་མ་ཡུན ༔ ཆོས་ཚན།དར། ཏིངས ཊཿ མངོནསགུདུ་ ཊཾ མད ེསྱི་བུང 
སྤངསྭ་པེད་པན ླ སས་ཉིདྱ་ཉིསྱ་ཀུང་ སོས་ཉིད་ ཆས ཧཱཾ ཌྷ སམྐ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའོ༔ གྲས་མདར།ི དེ་ཙི སྔཿས་སཾསྦཾ་ཧྱ པོ ཟི་ 


མཐེང་པའོཌ ཌཾསཾས་ནིད་ངའི་བྱུབ་སྷ ༔ སཾསྭ་ཀྱིས་རངིན་མདབའོ 


རྩཾས་སོཊ་མང་དུ་གསུངསཔའོ༔ རས་སལ་བི་ཡླན་གཏནས་དབབ་བཁོ་ 
ན་ཕ་ལཔ་ ཡང་དག་སྲངས་བསྙན་བ་ནི་ ༔ ཐེས་པ ཙྱ་ཧུས་མཾ་འཟུབྱ༔ ལ་ཡཱ་སྟོབས་མེ 
རི་ཨཱ་མཁན ༔གཞན་དག་དེ་ས་དགའ་བདྱ་ཀང་ར བདག་ཉིདྲ་ཀི་ས་ནི་མ་མཐོང་པ་༔ མྲ་ཐེ་ཆོས་ཀྱང་ད་ཙན ྷ་ུད་ཤྱི་བོལས་༔ 

| ཅམི་བཱ་ཡཧཱ་རམ། ་ཆོས་ཀྱང་ད ཙས ཟ་པའི་ཨྟ ནཾཌཾ ཕལ་པོཆ་ལས། དཔང་ན་བུ་རི་མངར་བའོ་རོ༔ བཆོད་བས་རྡོ་ནི་མྱི་སོཿ 
སརོ་ནྱི་སོང་བར་ལྱ༅རང་ ཏགཆུ་ཕས་བ་ ཐང་ཉ་བསྙན་ཐུན་ཞུཊ་ན ཌ ཁམས་གསུམ་གང་བཅིམ 

མསྱ་ཡང་ར༨ཤ རིའི་བུ § འཛ ཤེ ཅེས་བ་དང་ ༈ ་གཆེན་ལས་ གང་གིས་སེ་གཡ་ཆོག་ང་ཁི་དུ ༔ དེ་ཁོ་ན་ཧིད་ཉི་ཏིངོན་ 


༠༠ 








ལོ 





ཚུབས ཆུ + 


གཞན་ལ་ནན་ཏུནྱ་ིསགདི་པརྡ་བུའོ༔ ཤཱརིའིད ༡ གང་སྦངས་སུ་མུང་བསུན་པའྱི་བུབསདའྲ་ཐད་ཏིངེ་དི་ལ་གནས་པ་ཤྭསག རཅེས་པ་དང་། སཁིསྟིངའིམདོ་ལས། གཡུ་ཏེ་ཏི་ེ་མུ་མུགནདེའིདགེབའི་ཆོ དེའིདབེ་བ་འི་ཚོཊ་ཅི་བསཊ 

ཙུང ` ` ༔སེམདཔསས་ལས་རྱཔཔའི་རོས་བཞབ་རྩས མར་འྱུང་ར། ཙཱཾ་ཞེས་སོཿྒྱ་ཆེར་གསུངསོཌྷ ༣ པ་དངོས་ནིཿ དང་པོ། ་ ནཁའ་མཛོདཀི་མདོ་ལས། ཏིནཐབ་བརྡ་འག 

_ རད་མང་གརྦ་པའ༔ ནངོས་ནི་དཔའ་བར་འཟོ་བའི་ིནྱི་ཙི་མད་ ལསརྣཾསོན་ཛདཾ་སེསཧ་ཨ ༔ ོདས་སྒྱ་བ་མེད་བའིདེན དི ཅ དེ་ནིཏིངཞེ་ཙཾས་བསུ ༔ཙཾས་པ་དང་ ༔ དྷ ཡེསྦྱར་མཚོ་ཏི་ི 

ཆོསྣ་རས་སོས་ཀིསྐྱ་ཆས་གདབ་ཅིང་ ༔ སོས་ལ་དངོས་མད་བ། སོས་ངོ་ཤེས་བགང་ཡིནཔ ཛཾ ནིརཱོར་སཱབ་ཡེན་ ཙསོ ཏི་ནྱི་ཧྲལ་པོའི ་ སེས་རེས་པར་ བྱ ྒ 
བུད མས ལུཁི་ཏིངནྱི་བིམདོ་ཡས རབདབ་གླིའ་ཡིས། ར་གས་ོར་ཆུ་ཤས་ཉའའི་ དོན་ལ་མ་ ཕངས་པ ༔དསན་ཏི་ོན་ཅེས་བླསན པཅེས་པདང་ ༔རྒྱལ་མཚན རིང ཐུབ་ལ 

ཙི་རོལ་ཡུ་ལ་ལ་ ས་ཐག ་གངྒ་སས་བ༔སེསྦ་ཊི་སོས་ལ་བྩཅོ་ནསྭ༔ རན་མེད་པཤེས་བ་ནོ་༔ ཤེབ་བོལ་ཕྱིན་པ་ཡེན༔ྗདེའེ་པང་ལ་མ་ཡེཝས་པར དེ་ལ ཏིཛནིཅེས་བྱ༔ ི་ོ ཀུམས 











ཡཾ ཤོ དེབཞིན་ཉད་ཀྱི་ཡེས་ཡ། རྟོགཔ་མེད་ཀྱངསྨོནལིགྱི་དབངཤིས། \ སེན་བསྐྲལ་བཅནདག་ཡ་¦ གཞུགླས་པུདེན རླུས་པའྕིསནིུ་སྩོ་ལགམར་བཅུས་བསྡུར རནཡས་ཁདམ་བཁྡ ལོ ལེལ། 
རམྱ་ངན་ལས་འདན་ངའ༔ ཆོས་སྐུ་ནཾ་མི་གནས་བའྭ ་ཏན་ལས་འདས་པའོ༔ ཆེས ལརྟནས་རེན་དང་པོ་བསྒྱ སྒྱད་པསན་ཐདཾ་ཡོང ༢ཨིཔདང ཌ དེབཞིན་གཤེཊ་པའི་སིཔ ཚམདོལས་རདྲེབ 
སྤྱན་དང་ལྡན་པ ¦: སན་ཐདྱཾ་ཀྱི་ལུསྦ་ཀི་ནངནཿ ཇི ཇི་བཞིན་མིག་ཡོ་བར་བཞུགས་བའེ༔ འང ་པདང་ '  ལང་ཀར་གཤཱཊ་པཱའི་མདེ་ཡས ཌྷ མ„ དེ་བཞིན་གཤཊ་ཊ རྱ ངྷ རངྲིན་གྱིས། འདོ་གསལ་ན ། ད་ཁ ཞིགག་ཤུགས་ མནས་ 
(ཐ་ལཱན་པ་ཌ སཱན་ཐདྲཱ་ཉིས་ལུས་ལ་མཆཾསྤོཿ ཅེས ༈,ཡེས་ནིཿ་འོ་རངིན  མཚན་ཏིད་དེ་བ་ཝཡས་ ངོནི་རང་ རེར 
དག་བརྡ་རཱསུ་མི་མཐེངངོ་༔ ཡིསྭནི་རྣཾར་ཤཾས་བཏྲ བར་ཤིསར་ཡང་ ཡེ་སནྷི་རོཔ་ཤག་བ་མ་ལ་གས །གྲར། ཡིས་ 


འགག་པར་ཡང་དག་བརྡ་ཆིསུ་མི་མཐེང་ངོ་རཉེསོ་ཧ་ ་¥་ མཚ ཉིད་ནེདབའ་ 
འགྲོབ་ཁི་ཉི་རིན་ཡས ༔ ཇི་ུ་རྣཾཏོག་༔ ཡེས་དངནི་མི་ཤས་འགྱུར ༔ རྟགདང་གུབཔ་མདེ་གྱུརན ༔ དེ་ཡ་ ཞས་ནྱི་བ༔ ཧ་ས སི སར་བར ས་པ མཆོན ྣ 






ཕསཱ་ལགུམ་མད་པའི་ ། 


་ཡས་དངྡ་ལཞས 
དཾདག་པ་ཉིད ‡ 











= 
༤ 
༤ 





ཆོས་ཀྱིས་དཛིས་ཀྱིས་ཡེས་རྣཾརདག་པྲདང་ །མེ་ལེང་ལྷུའི་ཡིསདང་ ( མཉི་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡེསདང་ ། སོང་ཏོཊ་པའི་ཡེས་དང་ ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡཾསོ༔ ཤེས་སོཊ་རྐྱ་ཆེར་གསུངསོཿ ༔ སྩིདནོ་ཉྲཔ་རཱས་ལ་བཅུ་སྟ ) ཏིངོནི་མངཔོ་ལ 
ན 'ཧྷི་པ་འབ་ཞི་གིས་སང་ས་མེརྱའཱ་ བདང་། རཾཡནདུ་ ས་ལི་མཱ་ཚོཊ་པར་ ཕརེལྭ་ཧྲ་ཕིནཔ་དུག་མ་སྩན་ནཿ རྫུམི་མ་བསྲུང་ན། ཆོཊ་བསོཊ་མཱ9ས་ན) དཀེག་ལམཆོད་པ་མ་ཕུལན' སྡེག་པ་མགཤཊ་ན ! སྐོངཔ་ཉིད 
ཉིཔས་སྦངས་ཀི་ནིངཁས་ཡོངས་དག་པ་མི་ཐོབ་བི་སཾ་པདང་) པཉིད་ཤ་བས་སནྡྷ་ཙིདོནཱ་ཧུན་ཆད་དོག་ནྟ། ཤོད་པ་བཟེག་བདང་བུཧྱའོ ༈ རྒྱལ་མཚན་དིཔའི་མདོལས། ཏི་ཛཾན་བསེ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ རསེནཔ་ཚིསལསྦོཊ༔ 
དེདག་ཤདི་དེན་༡་ཏཾ༔ སོས་ཉིད་སྟོང་པར་འདུས་པརབཤད༔ ཅེས་པ་དང \ གསངབ་མངོདྱཀི་མདོ་ལསུ § ཆུ་ནཾས་ཐདྱཾ་ཧ་མཚོང་༡ ༔ ཏ་ཆོཊ་བདད༔ ཆེསྱཀྱི་ཤིངས་རོ༡་ག ར་ཏི་ངིན་དྭ་ལང་ཤེས་པར་ཧིས ༔ ཅེས 3 ༈ ང་བོནི། 
ནཁའ་ ཞེའི་མདོ་ལན། ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངྱ་མཚོར་མ་ཞུགསུྱིབར་དུ་ས་དང་ལི་ཐ་ པ་དང་ །ཡེས་ལ་འཕལ་འགྲིག་ཡོད་ཀྱིས ནི སྭ་ཀྱི་ཤིསྭ་ཀྱི་བ་མཚོར་ཤིནས !ེ ས་ལེ་དང་ཡིས་དུ་ཡང་གླང་དུ་མེདེ༔ྗུཾས བྱཾ་ཛྲ་ 
བཞི ཆངས་པ་ཏུད་པར་སེསྱི་ཀྷི་ཆུས་པ་ཡས་ ༔ མི་འོཛེན་བ་ནི་སྦྱིན་པ། \ མི་གནས་པ་ནོ་ཚུལ་ཁྲིམས། མི་སུངཔ་ཞི་བཟེད་པ ( མི་བརྩོན་པ་ནི་བསྙོཾས མི་པྱིངས་པ་ནེ་བརྙུན '.མི་དམིཿ་གཞྲིཤེཔ༔ཅེསོཧ ྣ ཊ་པ་ནི ལྷའི་བུ་གློས། 













ཨོ ཌཱ་རབ་གནས་ སྣ་ནུས་པའི་མདོ་ལས། ཞྩསགསོལབ། སྲབ་བ་རིཚུལ་ཟླཾས་རྙིངབརྲུང་གར་བྱཡི་ § གྱིརྣཆཇི་ཁྱཧྱཾྭཱས ཊཿ བ་རྩ་ལ་ཁྲབ ༣ དགེང་ནོར་སྨྱོནོབ་། ཆི ཆླུསིདང་།ཤྩིས་འཆལ པདང་། རྲུས་བྲུ་ངབ་ཡ་སོཊ་ 
བ་ྩ་ཤས་སྣོ་དངཝནཔ་ རུརབ་གནས། ས་བ ཏཾ སིབ ོངནས་སར་སང་ངསོདུའབོར་བར་ གྱར ར་ཆ ་ི ཌེ 
ཚླིསི་ཚྣཾར་དག་བ་ཡིནེ་༔ རཾ ཅཾས་བདང་)དཀེག་ བླབས (རྲིཾི་ལྡན་ཞེས་ ཡཾདྱ་ཀི་ས་ཧྭི་ཞིང་༔ དཱ བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ྲིཚིི མི་སྲུངྷསཾ་ཿ ཚུས་བྲགུང་ མང་ཆུ འཧུ་ཤས་མད་༔ འི་ས ཡྱ་ུ་དོ་བར་ཅས་བ་ ་ 

་ རིར བཀའ་སལ་པ མགོ་རག་ལྱི་བབ་ག་ལ་ཡོད་ ༔སས་སུ་སེར་པོལུ་ ཧུབ ཡོད ཆུས་དཀྲེས་བ་ལྕ་བ གཡེ་ཡོད དགྲེལ་ལྟ་ཅག་པ་ལྕ་བུགག་ལ 
ས་ཡི་བ འོ བ་པ་ཡིན ནྭགབལ་། བའབ་ཀུའ་ལ་པ འབིབས །སྐ།་བྲག་བྭར་བཱའོ༔ སྟོངཔ་ཉིདྱ་ཀིགསྦྱ་ཉིས་ཅོངས་བའི་ཚད་པ་སྒྱབ་པར་བའེ༔ ཌཱ ཡཾསཀྱིསཆུས་ 
བསལ་བར ཤའོ༔ ཙསོར་ ྫ ལབནི\ དཾ་པ་འཇུག་པའིམདེ་ལས༔ ཁཾསྤྱུ་ཀིསོན་ལ་ཇྲིསིད་མ་ཆོའི་བདྲདུ ༣ ་མཚོགས་ཡྭོ་བདྱ་ཉྱིས་ཟ ཆོཊ་བསཊ་པ་བས་༔ ནོར ནྣོར་ 


165 རཿ ཆོ 







།བྫ༔ོ ཟབགསོལ་པ ༡ ནྣོར་སྨོད་པས་ནྣོར་སྨོནཔ་ཞེས་བརྱིབ) ཇིཙམ་བྱན་རོརསྩོན་བ་ཞེ༔ རྣོར་སྨྱོན་བ་ སྔབ་བའྲི་བངས་ཆུད་པ་ལགས། ' བཀའ་སལ་པ རྣོར་གངཞེ་ན་; པབ བ་བ་ཏ 
 མླུ་མུདཔ་། ནུལམ་ད་ལ་བུའོ༔ དོད་བ་ཞེས་བབ་གང་ཞེ་ ལི ་ ་་ ནི གེ་བ དོ ྩ་ 

























ཡོབ རཝ༩ཿནལ་ཊཱ་་ཡས་ཨཿ མོ་ཆུར་ྲིལཌ་ིནཱཿ ཡིསད་སྭ་ཊིརངིནམཆོག ༔ གདེདནས་དག་བའི་བ་རོས་ར ཡག་ཏོག་འཁབུལ་འཁེརཙད་གཅོད་པའ༔ ཐོགས་མེད་མགེན་ལ་ཕྲག་འཚོལ་ལེན 
ཐིག་བ་མབའདག་སྩི་གཞུང་ ལི དགེངས་པའདུས་བའི་ཡང་སྙིངནོ་ ༔ གེཡི་ཕྱོ་བཆེན་ནི་ བྷ ནོཁའ་ལྕད་ཡོངས་ཁྱབ་གྱང་༔ ལ་ཡ་ཐེད་དང་ལ་ལ་སྲན། རྣ ལ་ལ་བཀླགདང་ལ་ལ་བཅུས  ལ་ལདུབ་ཁུཿཁྲིགས་ཡ་སོཊ་རྩཟབ་ཁྱད་མུ་' 
ཐུམ་བ་ཚཾས'༔ མདེ་དོང་རྒྱད་སྡེ་ཕྱི་ཞང་དང་ ༔ མན་ངག་རཾམ་པ་ལྷར་ཆོས་སེཊོ རྣ བདག་འདྲ་པདྨས་མྱོང་བ་༥ི ༔ ཚད་མར་རྒྱུར་པགང་ཡེན་པ ༔ ཞོར་འཁྲུལ་མེད་པར་སྡེབསུ་སླིགས ༔ ཁྱད་པར་གྱི་སྡོས་གྲུབ་མཐའིགནད ༔ འདི་ལྟར་བིན་ 0 
ིག་བཅས་པྲ་ཚིས། ༔ དིཔགསང་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དང་༔ མ་འོསས་ཆེས་འཇྫག་དོན་སྲུད་དུ ༔ གབྱ་ཆིབ་མེདར་ཡི་གརྦ་བིས ར་ཡེས་མ་ཚོལ་ཁན་ལ་གཏུད་ར ད་ལྟ་སྲེལ་བའིདུས་མིནེྱང་ £ སྨོན་ལི་བླས་ཐེབ་གཏེརདུ་སློས་༔ 
¿ ལན་ཏདུས་ཁྱི་ཡང་མཐའལ ༔ གསྔཊ་བསྟན་པཉི་ཞུར་ཙི་ ༔ མཐའ་ཞས་མཐའ་རུ་འཕྱང་པཱའིཚ རདར་ལ་མ་སྙིཞ་ཡངཐོངཤིད ༣ དེ་དུས་སྙིང་གི་ཐིགས་པ་འདི་ ༔ གཞན་ལ་ཝེལ་དང་རང་རྒྱུད་འཛིན ཅུ གང་འབྲུལ་སྐྲམྐྲན་ཡིནནེ་ཀཌ 
ཤོ ཨུནྱ་ཀང་ངན་སོང་མཁོར་མཐའ་ཆོད ༔དྲི་ཕིར་འདི་དངྱསུ་འཕྲད་པ ༔ ཡལ་བར་མ་དོར་སྙིངདྱ་ཆེཔས་ ༔ སྭ་མཱ་ཡཱ § བརྒྱད་ཁྲིཕ་སྟོང་ཆེས་ཀྱིསྒེ་༡ དོན་སྙུས་རིས་དགུང་དགེངས་པ་འདྲིལ ༔ དེའི་དོན་སྙུས་ལྡེ་སྒོད་དྲ རྱྱད་སྡེ་ནྣིཿར་ཁུམ་པ་ྟ༔ 










།ཤ༔ྷ རནདདྒོན་གུབསཐའ་ཐིཞ་ཐིག་འདིར༔ འདུས་བས་ཚིས་འ་ལྟརཡེང་༔ ༔ཐེགོ་མ་མ་གོ་བརྭད་ཉན༔ གོནས་དོན་བྱས་༥ི ་ཡདེ་ལུ་གནག ༔ ཚིས་ལེན་གནད་ལ་གཟིར་ནས་ཀྱང་ ༔ རང་ ཡ་འདེས་པརྩ་བྷཿ་གོས་པས 
ྲུ གཏོན་ལྱཚུལ་ཡནདཔབ་༔ དེ་མང་ཊ་པ་འབུས།༣ ར སོན་བུལས་ལི་ལུས་བ ཙངམ་ལ༔ ཤངོ་ཡིསྦྱ་ཐུབ་སེས་ཿ དཾ་ནིདལ་འྱེར་ཊ་ཡིནཏ རྣ གཙོ་བེར་སབ་པྲ་པ་ལྡན་པས་ར མི་ཧགྷ་ཧཾ་ནིང་མས་འབུས་སྦང་རྫ ཧཱ །ཨས་བད་༔དཾ 
ཌཱ སྐོར་དངོས་རྫས་ཧ་ཚོངས་པ་ཡི་རྫབླ་མ་མཿ ནཱ་ནད་ལན་པ་ཡ་ར གསོལ་གདབ་དེའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུང ༔ རཾ སཱ་ཇ་མུབ་བ་གཆུང་ལུར་ཞབད རྒྱུ་བ བཀའ་ཡས་བབངཅན 


ར ཁྱི་ཤི་འགག་དནདེ་ལ་འདུས § ༈ འབྲུས་ཡེའུཔམངཿ སྣངསྲིད་འཁེར་འདས་ཨ་ལུས་པ་༔ 
འང་པའཾར་བགནན་ཀི་གཟེར་ཐབས་པྲ༔ མྨརན་ཐསེས་ཡུག་ཅུཡིན་༔ བདག་གནན 
ན་འདི་ལྟ་སྤ རྩ ལཁེརབའི་རྒྱ་ནིམ་རིག་པ ༔ མཁེར་རྩེན་མྱ་ཕན་འདས་ལས་ལེག ༔འབྲུས་ཁཾསུ་ཁོར་བརཐབོ་ 












རཾ | དག་དང་མོ་དག་ལ་ཐ ཊོ བངདོཆཧྲ་བག་པཾ སྒ འག འབྲེལ་པ 
རྫ པ་ན ི་ེ་ི སས 
ྦ མ་ི་བ་ཉིད་དུ་གནན། ༔ འབུས་ལི་་ཚདེས་འཇུས་༔། དྷ ༈ དེ་ལས་གཞན་ནེ་བཀྲལ་བའི་ཆོས་ ༔ འཁེར་འདས་རྒྱུ 






༡༧༨༦ 


བ་སྟེ ༔ རྐྱནིའཀྲུལ་པ་འིག ས་ལོག ༔ འབྲུས་མ་ངོན་པར་ཚོཊ་སཿས་ ༈ ཙཱ འཁེརའད་ཐ་ཀིན་འབུས་ འབྲས། ཌྷ ༔ རྦྱནི་རཱིག་ ཨ་ག 
ང་ཟ ངུག ཤཿ རིག་པར ིའབས་པའིགནསཡས་པེ ཐོད་འེད་ཆེནར ར་གནས ེཡན་ཝའ་ཟའིམཆདྱ་ུང་༔ མི་དགེ དགེཡས་ྱུན ལིན 
མྱོང་ ྭ ཞས་འ འཁྲུལ་བ་འ འི་ཡུ་གུ་རྒྱད ༔ ཛྷ བྱད རབླཅལ་དངཆས་གནས་པའོ ཉསུ་ཡན་རྒྱུད་ལ འགྲེལ ལ་བ་ན ༔ྨབླ་མ་མ་ཚེད་ལྡན་བ་ཉེན་ ༔དཾ་ལ་ ་གསོཡ་བ་ལུ་རྭ་ཚོུ་ 
ོད ་བ་རང་གི་སཾསཾ་ལ་འདུས ཅཡུས་ངེག “ཡཾདྱ་ཀྱསྦ་བས་སྩྱོན་ནོས་༔ རི་ལྱི་མུ་མ་ལུར་སྦན དསརག ༔ སྱ ཤེ 
།བས་༔ ཆོས་ཀྱི་རངི་སྒྱོ་བ་མད ༔ངོ་གསལ་ལ་འགགྲ་སཾད ཉམའིད་ོང་བ་ཕི༔ བསྙན་པའི་གཞི་མ་ཧཱུཡ་བསཱ ༔ སཱིངོཔ་རེལ་ིན་པ་ཡིན § སངྱས ག་པ་ཡིན་ཟ སསས་དམ་བཉདང་ 
བཞག ར༔ ཡོ་དེ་སྷ་འོ་རྣར་ཧྲིཿ ལྷ་ཚྣས་དྲན་བ་ཉེ་བང་བཞག ༔ ཡེས་སེདའད་གུག། བཞུག ངག་སྔཿ་དྲན་བ་ཉེ་བར་བཞག ༔ ༔ སྐྱ་མེད་རེ་འིབཟླས།པཧྲ་ རྷ་ཡིད་ཆེས་དྲན་ང་ཉེ་བར་བཞག་ ༔ བརྒྱན་རྲུག་ངང་ཧྭ་གནས་པརྲ་བྷ་ཆ དེ 











ཧྩོས་བ་བཏང་ཧཱིས་ཡིན རྣརཾ་ལྟར་འཕཊ་འཾ 'ཨོཾ་ཡན་ཡག་གདུན་ཌྫ 
དྲན་པ་ 
དི སསྱར་་པརླ ུངིི རྣུ ཨངནྷཱཾསཱ་ཱ་ཡེས་ཝྷ ཚཱ ས་ཆོས 


: 


ར༔ྣད་གྲལ་འ 


༦ 


དབྲལ ༔ མ་འཁོར་བའི བཅོན་པའ་ིངཅ ° རྟས 
ཅངན་ཏག་ཁེའངང་། ཆིན ས་ས 


ཡུལ་བ་མེད་ང བླམས་ ཞེ ཆོས་ཉེད་རྟོགས རྣཾགཡིནཧ་མངོན་ ཡིན་༔གསལ་འྲགིག་མེད་པ།ཏིངནེ་ཡིན༔ 
རྩ ནི་འདྣིལ་སེཾ ༔ ཌྷ ལེ བ་ཡན རབས་བ ར་ཡ ཊ༢ ཧི གོ གེ ེཆ་ིང་ ཚོར་བ་འདུས ་པ་འཁེར་པ་ཡིན དྷ འབད་རོལ་མེད་པ་བཅོ་ལབ་ཡིན ༔ དུསུ་མཁན་པ 
ཡིན་ནོ ལ་ཡིན ༔ྷ རི ཐའ ༔མདེརྔན དྲི་སའི ནཱ་བུ 
རང་སས་ཕག་ཉག་༡གས ༡༦་རུ་ཆོད་ནད་ལ་འཇུས་༔ ` རཿ ལན་འ ཡུལ 
སོཊ་བ ¢ གཉེན་འབྲེལ་འབེརཔའི་གཤན་ཐག་ཡིན སླིར གནས ཏྱ པས་ས གེ ; ཞན ཤི 
གེཊ་ཡིཞེ ༔ རི་ཁྲོད་དཔེན་པརཿཉ་པོརསྡད་༔ ལྟ་རྲཾ་སྨྱོན་པ་གནད་ལ་གཟིར ༔ འཇུས་མི་འདོད་༦ན་དུ་འབྱ་ང་ ད་མང བ་མཏོག་ ༔ ༔ཆོས་དངགང་ཟག 


ང་ཞསྭ་བ་བ་ §ྫ ཤྲ ཱ བྷ འའ 
ཆོས་ཀི ིུ་ུ་བ་མུད་༔ ལས་ལ ༈ོ རྲེ ྱུ ཙཌག་འ © ] ༣ ༥ ་; རན 
ཀོ སས་རུལ་མཁགག ལུང ཿ་ར། ང་ར། 


ངོ 
! ཡལསཏ་གང་ལ་གང་འདྭལ ཆཾ་ཡིན ༔ གངཟག་ བ་འབྲིང་ཆོས་ཌ ༔ྷ་སྟོ་་ཉིད་ཧཱིངེ་ཆེནོ་ཏ ༔ འྭབུཔཔོསྐྱ་སྐད་ཇོཊ་ཟྲུང་ ངཱ 
རེ མྱར ཞི་གནས ས་ཤུག་མཔར་ཞེ ཉོངས་རང་སར་ཞི་༔ ཡིདྱ་བུར་མད་ཞི་གན་ཏི་ར 

_ རྗེས་ཤེས་པརབ་ཚཾ་ཏཱོག་ཡིན 













.མེ་ལེང་ནང་གིགཟུགས་སཱན་ལཱར༔ ་ཐོད་གཏན་ལ་འཕབས་པའོ༔ ད་ ྱར་ཚད་བསོད་ནིསྣ་ཆོཌ སཱིང་ཡིས་ཚོགས ༔ ཐཀ་ཚཾསུ་སྱོང་པན ༔ ཆོོགས་ཁུང་འཕྲལ་ཐེབ་པ་ཡིན ༔ བད་གསལ་ཉས་ནིཟག་བཅས་ 
/ཏུཧ་ཟབ།མེད་རངོནྷ་ཚི་དག་ག་ ༔ྷ ཟུང་འཇུག སྫོས་བྲལ་ངངདུ་གཞན། ༔ $ སངུས་ཞེསྤ་བ་རང་ངོཕ ༨༤ །་ཟེར༔ ཚད་མད་༦་ ལུཐུད་སས་ ¦ རྟན་ཐེས།རང་དོན་འབའ་ཞིགྲ་མུབ་༔ རངྱཧ་རང་ཉིདྷསེ 

མདྦ་ཐེབ་ཅུ མཾ་དགིའྱིརཱ་བ་དིག་པ་ན ༔ དགེབྱ་ངང་གཾས་འཕལ་བ་ཡིཉེ ༔ སེས་ཉད་མ་སེངས་ཏིངོན ནཾ༔ ཤཾསུནི་བློའི་ཡུམ་དུགེ ༈ ཏྱ ཨོང བུ་རྐྱད་ལ་སྐྱས་པའོ༔ ༔ མདོ་མེད་ཆལ་བར་མུ་ཤོརན ‡ ༔ྷ རང་འདོད་ཟད་པ་སྩས་ 
མརོ་ཡོ་ ཙ ངོ་་ཟིགདང་མ་འུབ། འས ནཱ ཆེས །་ལ་གནས་བུཞིན་སྩོནང།ཡཾས ཌ ༔ སྭཉས་བསན་པའ སག་ཤིངའཛིན་ རཱ མདེ་ དུདཆས་ནསབའགསཔ་བཞིན་ ཚེས་ལན་རྒུད་ལ་འགེལ་བན ༔ ཡུང་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ས ྣ 
ཕོན ) སངས་ཀུན་ཀྱེ སེསྦ་ཉིད་ཉིད་ཆཱོཊ་པ་ཅེས ༡ ད་ཉིད་ཉེ་ཊན་འཁོར་བ་མིན ར རཛནེ་ཤིས་ནྲ་ཕིར། མ་ལག རན དན་བླ་མལ མངམ་ཐོངན ༔ ཐུ་པན་ཞང་ཆུས ་ཡའ་ཇུག་ཌ བཅོན སར ག་རུ 
༥ ཡ་འཆར༔ ཤིནྷ་དབས་འཇག་ཅིང་ ཡོན་ཏན་སྐྱེ ༔ ༔ མཾ་རྟག་རྒྱད་ཡ་སྩྱས་པ་ན ༔ ཆོས་རྣཾས་ཉཾསི ཡིན་གནད་དུ་འགྲོ ༔ ལྭ་ཚུལ་ཤཾས་ན པྱཅསྱ་ཀུང་༔ ཚེས་ལེན་འཕེ ས་ནྱ་ཕིི་་ཏེན་པརྡ་རུང་ ༔ 














༧ཾ། ཤོ རྣམ་ལྡནན་ ༔དཔེནབར་སྡད་ཀྱང་ཤཱིཾ་བར་བས རྩ ཧཱོང་ཉིད་སྟིའིའིཌ་ལཱ་འེ། 







5 གླེ ར་ཚྲིས༔ མདར་ནག་ནད་ི བིན གཞན སས་བྱ་སད་༔ རང་འདོད་འཇིན་པ་སྟོད་ཕུརྱ་པང་ འཆི་བ་མོ་ཏགྱ་ཧུནདྲཱ་ཾ་ཛ་ཟློཐ་སུང་ཞིང་ཆོས་ལ་བྣལ 
) ནྣོར་ཟླེ་མ་གསོ་ལབ་གདབ་ ༔ྷ མེག་ལྷ་སྣ་དྲེད་ ཀྱ་བ་ཁི་ངསྱ་ཀྐས་ བམ གས་བསམ ༔ བག་ཆགས་སེས་ཀྱ་སྡ་གབླིབ་སྩོངས་ ཅཱ སྣང་བ་ 


མེད་ཅིདྱ་མང་འདུས་ཡེད ༔ བཟངབ་ཡདཅིང་ང ཤན་པ་ཡིད༔ འོང་བ་མེད་ཅིང་འཕོབ་མེདཿ ཀྱང་ཡོད་བ་མི་ན་༔ 


གསིད ཆོས་ཉིད་ངདུ་ཡན་ཞོག བ་ཐག མའ བར་ལམ སྒྱ་གུག་གནས་མཐུའ་བལ་བརྡ་ཞེག ༔ སྣངགིང་སྲད་བའྲ་ཆོས་ཤེསྱ་ཀང་༔ མཐང་ཐུག་དགོ་ཤ 
ཇན་པ་མད ༔ བརབ ད་སསུཔའམ་ ཛ ཤེས་པ་མེད་ཅིང་མི་ཤཾས་ཡེད་༔ ༔ རིག་པ་མད་ཧིང་མ་རིག་མད་ ༔ ལཱ་བྱ་ལ “ཧཾད་ལཱ་བ་མད་༔ ས་ཤ ཀྲད 





རཿ 


 ླདད་བླང་ཧ་མད་ ཤུ་བ ནཾ་ཡེད་དེ་བསམདཱ༔ སྡོང་བ་མད་ཚིང་མི་སྟོང་མད ༔ བྱས་པ་མད་ཅི་་བྱེད་པ་མེད་ྣ མེད་བ་མ་ཡོན་སོད་བ་ཨིེ ༔ ཡོད་བྲེམ་ཡིན་ཀུན་སྣང་ཡིན ༔ རྟོག་པ་མེ་ཅིང་མི་རོགསད་ཌ ཁྱངཔ་མེད་ཅིང་མ 
ཁྱོངམོད ༔ིཀུན་ཇོབ་ཡདཅིང་དོན་དམད༔ བདེན་པས ༔ ཤྱ་མེད་ནང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན ཌ མཐའ་མད་དབུས་ཁང་ཡོད་མ་ཡིན ༔ མིང་མེད་མིང་ཤེས་བཇོདྱ་བ་མེད༔ ཕོ་མད་མོ་མེད་རའབངས་སད་༔ རྒྱ་མེད་འགག 
མུད་གནས་བ་མད ཏཾ ང་མེད་པའི་འཛིན་པ་མད༔ ཐཾག་པ་མཐཐེའ དམན་ཟི་ནང་ཡདྲ༔ ཤི་པ་མཅི་་ན་པ་པ་མེད ཌ ༔ བརྒྱེདརཾསིམདཅིང་རོཊ་རེས་མད་ ཌ ི་ལྟར་ཝ་མེད་ཐུ་མ། བྭ་ཨུ་མེད་༔ ཐོད་ལདས་ཆེནོའ་ཀློང་ རྣ ཀློང་ཡངས་བརྡལ་བ་ཆེན 
པར་ཞེག ༔ བཞགྱ་བ་བཞུག་བེད་མད་པའི་ངང་ ཅ ཆོ་ལྔཀལ སྱཊབ་བདལ་ ཨེ་ཨ་ཧོ༔་འ བའི་ཡང་ཅི་སྟེ ༔ ངི ནུསྱ་ཙྩི་ཧུམ་པོ་ཡཱི ཌྷ ཤ་བཁྲི་སོ་ཨོ་ཡིན་༔ འྲ་བས་བ་ཉུ། ་ 

བག་ི དམ་ཚིག་གཏན་ལ་ལབས་པ་ཡིན ༔ྷགཞི་ལཾ' འབྲས ཨུ་ཡོས་ཚོགས་ཡིན ༈ གེཊ་སཾལ་འཁྲུལ་པ་རྩད་གཙད་ཡོན ༔ གྲ་ཡཾ་མ་སྒོད་ཡེ་སློད་ཡིན༔ ཨ་མ་མ བས་ཤོམ་པ 
ཀྱ་ཕྱིན་བརླབས་ཡིན § ཡེ་དམ་དངོས་ཐུབ་གཅུད་འདུས་ཡན ༔ མཁའ་ཁྲ་བའོ་འཕནལས་ཡེངས་ཚོགས་ཡོན ༔ རྩག་རྱ་ཆེན་པོཝི་ ཤིི་སྡོམས་ཡིན ༔་ས་ྱ་རས་བསྟ་ན་བའྲི་གུགི་མབཁ་ཡོན ༔ དགེངས་འདུན། ༔ དགེངས་འདུས་གནད་ཀྱི་བིན་ཏིག་ 








ཞྭ་གང་སོོ་ག་ཡོག 


གླུག རི མང བྱོ གཞར 'ཤུབ་དུསྟ་ཚགས་ཡིན་ 






འགེང་པོ་གསོ་གའི་དུས་ཏུགས་ལནོ་ར ཟླབ་གཏང་ ཧིཉ་གེང་ཐོ་གནནའ ཡམ་ ཙྷ ནིདུ་ཊ་ཏགས་ཡོན ༔ 
བན། ཏེ གགྱིསེ་མགྲདུད་སཞྱབང་ ་མད་ཆོགས་ར། འདུསྟར ས་གང ཱེ ས་ ཁེར ྲ་ སག རི ར་ས 


ྱང་༔ བསྟན་པ་ཉམས་བའྭཾརུ སྟ་ཏགས་ཡིནོ ཌོ 
གྷར སསད་བསུང་ ༡ དྷ ཆོེདཔའག་མང་པོའུང ༔ བཙན ་སརསདཁངྱ་གྲ་ཆ རཾ རོའཅུང་༔ ལྷ་སིན་འབུག་བའིངས་ཏགྲས་ཡིན༔ 
རང་དོན་ཁོངྱ་ཧྱཱ་རཱད་བརྡ་བ་ ༔ གེས་ངན་རབ་གོན་བ་འབུང་ ས་བྱས་ད་ཤོར་བའི་རུས་ཏགས་ཡིན ༔ ཤཱ གཟོད དད ་ བཅུདྱ་སཾདབང་སྩྱེ་དུས་ཏགས་ཡིན 7 
རྒྱོག་བའིབ་ཀའ་རྣམ་ས་འབྲི་གློག་འབད་ ༔ ྱི་སྱོན་་སྨྱོན་མིཧཱ ལཱནའབྱང་ ༔ དག་མྫི་ག་འཆོ་ལ་ཉོག་བྱད་དུས་ཏགས། ༔ ༔ རྒྱ་འབས་ཞིབ་ཚགས་ལཱང་བླང་བསྔ་གཾ་ ༔ གཉེརསྟད་གཉིརལས འེས་པ་འྱིསང་ ༔ སངྱསྱ་རས་སྟན་ 









ཊ་རོལ་ཏུ་ཙིན་པ་འིདགེངས་ 


པལས་ ཡས སོན་འྲ་གནྱན་སྲབགྲ་ནམ་གསལ་ནབ་མཁའི་བྷསར་མ་ཇོད་བུགས་སྷོ ཙྭ 





པལ་ཡབ་ 


ས་རེ མངས་ཨིད་མས་བདག་མ་གོས༔ རྒྱུགརུ་ཤར་ནུ ཡུ ཡུས་སྭོཤ 
ཕརྐྱལ༔ ལས སྒཁོརབདས་གཏན་ས་བདུས། ༔ པ ད པ ན་མི་ལས་དབང་གིས་ ༔ པྲུ་རལ་ 
ཤུ བོ་ནི ངབྩོག་ ཙ བྱདཔར་མང བདག་ཡའ་གྲས་ཀི་ཿ ༔ད་གེངས་པ་ཡོངས་ཚོག་ 








ཅན་དེས་ཅ་ཐེག་མར་ཚད་མདཔ་ཅས་རྩྱབ་ཀོ་མཆོག་ཏྱ་བ་ 'བསྐྱད་༔ ༔བརྡདྷཱསས་པྭ་སརམ་བཀི་པ། 'གངས་མེད་པྲ་'་བི་བདྲད ༔ད་ཀའ་བདཔག་ཏུ་མེད་པ་ ཡུན་ནས་༔ ཌཱབསོས་དང་ཡེས་ཀྱ་ཚོཊ་དངུང་༔ པམ་མི་པདངསུའི་མིང་དས་འྱུར་མ 
ཙི ཤིང་དུང་དུ་རྩ་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་) དྲག ས་མ་ིར་བཞག ༣ བོར ཐས་མངན་བརྡ་ཇྫོཊ་པར་སྭཱངས་ནས་།ཞག་བདུན་ཕག་དངཔོ་ལ་ ༡. མོ་མཆིག། བདུན་ཕྲག་ཐ ཡེ ྦ 


ལེགས་བཞེབས་ན ི་ོ ཞབས་ཀྱི་བཅཊ་ ཉེཉརངགི གིས་ཞིང་ཁྲསྐུ་མཛད་ཅོང་ །བྱདན་ཕག་ཉ་པ། གནོས ང་བ་བ  གབ་ཡོན 
1: ༈ ི་ང་ར ' ༨ ལལ་ཤ བཆོད་བདུག།་ ཧ་།དེ། 






པུ་བཅགས་༔ པྲ་ཀུྱི་རཱལ་ 


འགར 
ཤི རཾ ཤིངས ལདུ་ཆོངདཱ་ །གེན་བཟང་པོ་དང་། དེ ་ 
བུན སོད་ཏོགབ པ པས དནེས་ ྭ རཾ བངསོང་ཨུང ས་ཨ ན་པ ཤས་ཆེ 

















ཤི་ཡ གནས། ནུས། འཁོར = 
གཏུ་མད་པ་གསུང་ཞིང་ ༦གཏན་ལ་རིམ་བས་ཕབ་བའོ་༔ ༔ 
ཌཱ ་ཱ ¦ ཞཁེརཔའི་མཚེ་ 
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རྗོད་པ་ནའང་༔ བདུད་ཀྱི་བསྐུ་བར་བསི་སྙེ)ལུང་ལས་! 'མེང་གིས་ཅ་ལ། འོང་གྩུར་ནས་ ཿ འདི་སྐ 
$ མངས་མབས་ཏར་ལནི་ལ། སཾ འྱང་འ་གརས་ ཿ ° ` ལས འར ཞེས་བ 
ཊ་སྐུ་སང་བ་འདི་ ཀྭ་སྣང་བ་“ཞ་པས་ ང་སྲིད་ཐདྨཾ་དཱ་ལ། དང 
གངདགར་འཆེརབས་ ༔ ཅུས་ཏག་ཏུ་དྲན་བདང་ཤེས་ཊ ༡གཕྱིས་ར་ཞུན། སེག་བྲབ་ཤགཞུས་མསོད་དིས། བས་ 


÷ ིམིནཔ་ནིན་ཡས་རིང་ུར་རྡི་བ་ཅན་ བྷཅེསོ་ཏ 


ལ་རྣ ལུང་ལས་ཅང་། 


བཅེས 







ཧཱ་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མ་དང ༔ རྐྱེད་ཀྱི་བརུན་མེས་རྒྱད་ཀྱི 


རྣགང་ཚོ་ཁྱོད་ནི་སངྱས་ 


ཀྱི་བརྱ་ཀྱི་ཨིང་ཡིན་ཧཾ ༔ 
སྐད་གང་ཐེས་རོམ་སོས་བྱབ་སེདོའ་ནྣི རྫ ད་དགེ 


པ་བ བསྡུད་བ་ལས། ལོ་ས་བང་བབོས་མི་བས། མི 
ཤས་བ་་རང་ ངད་སར་བཞག ཙཱ ཡུང་ལས་ཀྱང་༣ 
¦ སེས་རྟོག་འཕྲོ་ ་པརྡི་སོད་ལརང་སརྦ་གེལ་དྲུ་བ 


ཁྱ 0 ཡ་རུངསརབ་ནུ་བ། 


ངེས་པ འ་འ 
ནིམ་པ 


སདང།ཡས་ཀར་ ༼ ཤོམ་སྭོ་ཉ་ཡད་ཝྲ་བཱས་ཞིང་དེན་དང་ལན ༔ ་པོ་ལ་ཡྱིན་པ་ཐྲེས། ར་ 
ལུངདཱའྡཁུལ་ཞིང་ཅ ཧིནསོད་གུ་ད་ཱ་སྣང་ཞིང་ རར ནས་ཨིནོ་ུར་ ུགཞུ་བ་དབི་འོག་ཅིངྲ་བ་རི 
ཁྱུན ་ ༢ དོ འི ཛི ༔མ་རིག་འབུ་འདིནི་ 





ཟཐོག་བའྲི་ཐབས་ན ༔བ་ཀྲའ་ཤེདྱ་ཀྱི་ཕོལ་ཏུ་ཉིན པའི་དེན་ཡིད་ལྭ་བུད་བ་དང་མི་འབྲལ་བའེ༔ ལུང་ལས་ཀྱང་ ང་། ཤྲིབ་ཕྲོལ་གྱོན་པ་མཆོག་མབསོ་སྦྱོར་བ་༔ ཉན་ཐས་རངྱ་རྱལ་པ་པ༨ཤིནཧཱ་འདསྱ་བསུ་ནས ༔ ཟིལྱ་ཙཾས་མོ་ནོན་རྒྱས་ག 
§ང་ཾཿ ༔ེ་ས་སྔོཿརྱཾར་གསུངས་༔ ༔ཱགསུ་བུ་ཁཁེརབ་ད་ལས་གྡག་པའེུད་པའི་ཐབས་ནོ༔ འཆིབ་མི་ཏག་བྱ་རུད་ལ་མ་སྒྱས་ན ༔འཁེརོ་བ་ནས་འཕཊ་མི་ཆུས་བས་ ¦ མོ་རྟག་བརྱུད་ལ་སྩེ་བརུྱེད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་ཊསོན 
ན་ཀ་ཟབ་ཉྲི་ཞལ་ནས་ཀྱང ཆེ་འདི་གནོདམང་རུ་གིས་གཏབ་པ་ ཡིསྭ་རཆུའྱི་རྭ་བུར་བས་ཀྱང་མི་ཏག་ན༔ གདུ ཅུ་དུབ་རྩང་གཉིད་ནི་ལག་བ་ལས ༔ སདུ་ཁཐ་གཱང ཡཊརནིང་མཛར་ར༔་ཅས་གྲུངས་པས་། 
བྱ་ཆོད་ལྭ་མ་བའི་ཐབས་དུ་མ་ལ་བསི་ཞིང་ །ྱའདརུ་རང་གི་སུལ་གདན་གཉེས་པའི་མི་ཏ་ལྷ་ལྟས་པས་། ཞད་མེད་པ་འིདུས་ནས་ འཆྷརྗིཾ ནམད་བཞ་ས་དམབྲ་ ཨ་ཡལ་ཡོད་པ་ལས་་ནབའ་ཚེ་སོ་དང་ 
མཆུ་ལཏདྲག་པ་ཆ༩་ཤིང་ རམདངས་དུང་དུལ། ནན། བག་ཆོམ་གྱིས་སོང་༣ རྫུ་ཚུར་རང་ཉིད་ཁ་སྒྱརཞིང་ བདག་ལའང་འདི་ལྟ་ཡོངདངེས་། ས་ཤ  ཱ་ནཱཿནམད་བའིསན་མདཔ (འབྲེལ པ་ཛདྱ་ཙི་བྷསར་ནས་ཁར་ཟས་གཏརྐ་ནིང་ 
གནས་བ་ཡས་ཅ ཤི་ནས་སུ་ལའང་མི་འཕེ་ ༨བྱཟྱ་ཉི་བུངཔོ་དྲེ་ཕིརྱ་སཱར་དུ་ཐེན་ན་དགའ་ཞིང་།ཡུས་མུཊ་ཉག་མི་གཙང་བའེ་ཕུང་པོར་གུར་ཏཾ་ (ཆྲ་ཟྲབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་1 ལུས་མཐའ་ཐལ་བ་མཐརྐ་ས་མ་ཐང་འཐུལ་ཞིང་ར ཐ་མར་མ 


2 ཤོ དརྒ་ས་བཚོ་འ་ཐར་ལུས་བ་མད )ན་བ་ཧ་གི་ཡུན་ལ །་མེ་ན་བ་མང་པོ་འཆི ་ཅན་ཚོགས་ཆེནེ་བཏབ་པཉ་གི་མོ་འཆིབར་བསོས་ཀྱང་ \ སུར་དེབས་བུབ་ཉྱ་བང་ནས་འཆིབར་ཐག་ཆེད་དེ་ ནབ་དངའཆོ་བ་ལས་ཐར་མུ་སུད་་ཁཆི 
ཿདཱ་ཝུད་བསཾ་ནིང་བླེས་བའུང་ ¦ ངགནས་ཛད་འཆི་རྱུ་ཡཾན་པ་ལ། ང་ཉ་པུར་གར་ཤེ་ཟེར་བས་མི་ཆོག ངེས་པར་འཆི་བ་ལ་བསི་ཞིང་རང་རྒྱད་བསླུལ། ཡན་ཏ་ཤི་ནུས་ཡུག་མཾ་ཡན་ནད་ཀ 
= སྒྱེས་གནས་ལ་རང་དབང་མེད་ ༣ ཤང་ཏའི་འིར་ཡན་འཁེར ཨར་ལབེདོ། དྲེ་ལར་འཆིབའི་དུས ཡས་དགེ་སྡིག་དཀར་ནགགང་འན་ཆེས་འབྲེང་བ་ལས་གནན་གང་ཡང་ཚས་མི་འབྲེང་ པ 
@ྷཾ ་མངས་བསྟུནྲ་ཟལས་ཿདགབའི་འབུས་མཐེ་རིས་ལ་སོཊ་བ་ཁིབད་བ་ཨྟནཱ། མ་དགེ་འ འབུས་ངན་སོང་༡༥ལ་སོཊ་པབླསཱའ་ཡིན  ཡུངམ་སྙནས་བོན་རུལ་བདང་འདཞིང་འབུས་འབིན་མོ་ནུས མདོརནངནསོང་ཝད་ས་བའྱིར་སིག ྦ 

པ ༣ འདོད་ཆང་ཞེ་མངགཏིགྲྩགིས་ཀུནས་བངཔའི་མི་དགེ་བ་སྩན་པས་ངནསོང་གི་གནས་ཝད་ལུང་ དེ་ཡ་ངཞྲི་མང་དབང་གས་དམལ་བརྒྱ་ས དེརྒ་སམ་ནས་ཀྱང་། ལྕཊ་ཅི་ཁང་གི་མེབ་རབར་སྲག་བ་དང་། 
ཁྱཊ་བསྲཾག་ག་ག་ཞི་ལ་རང་དབང་མེདར་འགྲེ་བ་དང་ ༡ མེ་མ་མུརྦ་གི་འོབས་ཡ་འབོག་པ་དང་་ ལུཊ་ཀི་སོག་ལེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་བཤཊ་བ་དང་ ༣ ལུཿྱྱི་སྙུན་ཁུནདུ་བརྡང་པེ་དང་ ༣ ཟངས་ཁ་སྒྱར་མེ་ནོར་འཚོད་པདང་ ) མ་ཤི་བར་ལུཊ 






མའ 
ར་ད 


པར་བྱ 
ན་བུསྲུ་ 
གསས རམ གས་ཞིང་་ ད་ 
འབབ ཆོར་ཨ་ཉན་ས་ཿ 
གྱ ྲ 








ྒྱུནཆཊམིབཟོད་པ ༣ བཀ་ོ་དང་དོ་དམ་དངའི་པ༔ $ སྱིད་ང“་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཉེན་འཚལེ༔ ཁ་ཉཁ་ནི་ཁབྱཀི་མིགཅི་ལ ཌ ལྟཾཐ་རིརབ་ལྟ་ཅཾ་བཀྲེས་པས་ཏན ཌྷ་མཾ་ག་ཙང་པནཾ་བེརབ་ཧུ་ཛད་ཀྱང་ ' འཚ་ལ་བ་འི་མ་ཐུདང་ཝན་པ་མ་ཡགསོ་ར་ 
ྒ ༔ བསུ་འབར་བའི་ཁར་བབྱ་ཕབ་མཚའ། ཱསི་ཱནཾ་ནག་དང་་ས་དང་ །ག་སོཊ་མི་གཙང་པ་ཡང་མོ་རྷེད་སྙ༔ རུ་དངོསུ་ཚོཊ 


འོག་ན སྐ་བ་ལྟུ་ལགས་ར བ་ཉ་མཚན་ཊན་ཁ་ནས་འབར་ 
ོག་ཚ་ཁ་༔འདི་དོག་རེས་ཁ་སོ ཊེ འབར་བཅུ་ཆཟླས་འབར་བའི་ཁར་བབྱ་པ ནུ ཝ་ཤིཔའས་མེད་པུ་ 


ྲཱ ' །ཕཾ་དགུ་ ་ན་ཀྲེན་ཞིང་གཅཏིག་བ་དང་ཉོརང་ བཱ ༨ བྲ མོ་འ། མ ༩ ཌཱ ཱ ཙི ཆེ ་ ཙཱུ | ༢ 
རྣམངགིབར་ཤཿཁྲག་གཞན་རྱིས་བཟའ་འབྲུ་ད་ྱད་པ་དང་ རྩདེ་ལ་སོགས་བཏུད་འབྲོ་ལ་བསྩུལ་གྱི་ཡ་བ་ཡཾང སྟ་བླད་བ་བཟོར་བཤོས་ླ་བྱ་དཤྲས། ར་བ་བ རཿ 








$÷. རཀྲ།ཤ ེ -། ནཿ 
ླྲོ ས་༽ 
སྐ ༠༠༧༤ 








° རྩསཔག་ལུས་དང་བལ་ལ་སོགས་བ་ལ་ཉནས་གསོད་སྫོནཡིབ་མུལ་དཔག་འ་ད་བྱ་སོང་། གནསན་གནས བའིདན་འགགེ་ཧྱིང་ཆནོ་ཚེས་ ༔ རཾ ཉིའི་རྒྱ་མཚོ་ ཡ་སཾག 

ྣ སུ་གནའང་གསད་པདང་་ བཅིངས་དངབརྡེག་སོགས་བསྡུ་ལ་སྣོགས་༥ུ་ ༔ྷ ཞིཆགྱརདག་བ་སཱངས་པ་རྣམས་ཡ་ནི་༔ ཉ་ལ་ཏ་ བཟུའ་ཤུནཱཱམི་བ་ཟད་པ། ༔ ཁ་ 

ཀེདང་ལྔ་གའ་ལ་འྲི་ ཨརརིབོབའྱགུར  ད་ ་རོབ་ལག་པདང་ རྗ ུགས་ད་ལྱུསགཏབབས་བཏུབ་ཉབཀོལ་ཅ ཅེས་པས དྱ་ས་བྱི་ཆུནཡིག་པྲ་པམོ་ལ་མི་ལ 
ས་བའིགནས་ལ་རྨ་ཅསནས་༔ ིབདང་སི་ན་པས ༔ རི ༔ དཾར་སྒྱས་ཀྱང་སྲ་མ་ལཱར་བརྫུལ་མྱང་ བར་འྱགྱུར་བས ཌ མདས ས་ལ ཌྷེ 
བཱ གེངས་ནས་ 


དབ གད་ཡང་ ར ངན སོང་གི་བས་་ཝསནུ བླ་མ ་མའི་ཁྲུ་ཁཱག་གིསྤྱ་ཆར་འཐུམས་བའི་ 






















བདྲང་ | རར བུ་ལ། ཨ་མས ཆ བུ བསྡུམ་བདང་ ཊྲ ས་ཡ སྭ་གས་པ་པ སྲ སིི 
ིཐ་ བཾ སུ ཨུ་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་ལྟབུཌི ཏང ༔ རླག་ཤུལ་རྩ་ཡུས་བྱས་ར། ངཔས་ 
ཏོ ཟླ ཚམོ་ལ་བཅད་པའྱི་དས་ས་ཚབཿ ད་ང ས་་་ བ་དང་ ༔ ཐང་ལ་ལྱུབབའ་ཆེ་ལཱགས་བ་བཤུས་ནེས་ཚར་དབྱད་ས་བ་ཡུ་ི་བླམ་ལྱི་སྣང 
པ་སྒྱེ་བའི་བརླུལ་དབག་ཏུ་མེད་པ་ཨྱོང་པ་ལ ' ཅུཟུགའིསྐྱས་པ དང དརྟ་སྐོམ་པ་དྲང་ ༈ ང་མག་ནབ་དང་འྱགགས་ར ས་བབ 
རྣནས་ཆེར་ ྩས་ནཊ།ཀྱང་ པྲ །ཁས་ ས་ས་སྐས་པོད་པ་ཡ་ ཉེདཔའིབྲལ་སྦོ་གེས་བད ངོ ཡོད་པྲ་ཀུ་འཕོགལ་སོགས་པར་ཤརྩ་ཐིས་དེགས་པ་མི བདང 
ང ཝི ཕང་ཀ་གཉིན་བོས་པ་དངྲ་བལྱའ དོགས་པ་འཾསྙུལ་ལྡོཊ་པ་སྟ ༔ འབྱལ ཡུས་འདྲི་ཤྱིབིླབསཛིན་དགྲབ། བལ་བར་ཚོ་མི་བཟོད 'གང་མི་བཟོད ་ བ སམ་བོད སམམེ་བཟོད་པ་ཡ སོཊ་བའིབམྦལ་ 





ཐེ 










. ཨོ ཌྣབ་གཏུ་མེད་པ་གྒྱོང་བར་འགྱར ༔ དེ་ནས་རྒས་བའི་བསྩུལ་ནི༽རྒས་ཤཾང་ཁཊ་པའིདག་དང་ ! ཡུསུ་ཀྱི་ནུས་པ་ཝདེཤར་ ¦ འབྲོན་འབུབ། ཡང་ལངས་ཀྱང་ལྡང་ མིུས་ཤོབ་འབོར་༔ སྨྲ་བྱིད་པའི་དཀར་༣ ཡུས་ 
ནུགཔྲོ་ལ་བའི་བི་ཞས་ཁེངས།དབང་པོ་བདིཞེསཞིང་ཤུས། ཡུས་གཉིར་མས་གང་བ་ལ་སོཊ་མེ་བསུག་པརུ་ན་གྱི་ཡདུ་མི་འོང་ སས་མ པ་ན  བའས་ 
སྣོཊཔས་མོལེཟོད་ཕརའབྱར་བུནི) ཡུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ཡ་སོཊ་པ་གསུནཱན་ཡང་མེག་ལྐུ་ཉན་བར་གྱུར་ཕནཆེད་) མགེ་མ་ཡིན་པའཾ་གཞན་གང་རུང་༡ནན་ཙི་མཉུང་གཱི་པ་ལ་སོང རྨི དཾཊན་དུ་ལུས་སྟོད་སྨན་ཤྱི་རྙང་གདན་ཡང་མེ་ 

¡ར་བ ག་དཔ དབང་པོདང་སྡོབསུ་ཉིས་། ཟསདང་བཅུང་བ་འདོདར་སྨན་པས་འགེགས།མ་བཀག་ཞུའ་དབ་མི་ལོང་ སནམ བསྙུལ་ཉཾས་ཐག ! འད་ལྟར་ད་ཊྱིས་བརུ་པཞས 
_ རཚྙཾབ་ཁ་ཐུག9ྱང་ ¦ ད་རུང་ཟསཞོར་ཡ་སོགས་པ་ཟད་ཊཾདེགསུ་) མ་ཛྱིད་གིས་དོཊ་པལ་སོཊ་བའྲིམྙལ་འུ་བྱུང་ ¦ འཇིབའི་བླལ་ནི། ཆི་བའྲི་ས་སུ་ནད་གཅོདཔའིསྣ། ཡུས་ནཱཧོན་ཙིས་བྱབ་པ་ཧྭཾཧཱད། ནིད 
" བ་ནི་ཞསལ ༈དེད་བརྩུད  དཀུཊ རྩིརད་བྱཔནས་ནངདུ་བསྡུད་མི' ནུན པ་ལ་སོཊ་བའི་བསླུལ། སུནགྱས་ མོབརེད་པ་འུངཞིང་། སེ་མ་སྨནན་ངན་ (ད་ལཱཾ་དབར་འགྱུར་ཏེ ) སོན་ཀླུ་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་ལས། ས་སྣང་མཾ་རཾཊཿ བརར 






























འིའཆྭ་ལཱས་ཚས་དང་ལད་༈ ུའིཧི་དགནས་འཕོས་པ་ལས་ གཡཏ་དུག་བའྱི་ཕག་མ་འགལ་མདུན་༔ ད་ཡ་དབང་མད་ནུད་འབྲེ་ ཡང་རུང་པར་འགྱུར༔ཞེམོ། 
་ བགཏཱ་མེད་ཅིང་ ༔ འཆི་ལྟས་རྣཾཔ་ལྔ་ཞི་བྱུང་ ༔  ུས་ཨི་དག་འྱབ་ཿ ༔ གདན་ལ་མོ་དགའ་སྟ་མ་ཏོག་འཕྲངབ་གཱིང་ ས་དང དབང །རིརྔམ་འུང་ ན་སངས 
གས་སུ གྱི་མུངོན ཨཾམཐེ་ ན ཉཝནྱཱཱབའ ཀླུ་གཱགནོཁའ་ཝིངགྱི་ིར་བའི། རྔ་མོ་རྔའུ་གཏོར་བའི་། རྒྱ་མཚོའིནདུ་ཇིང་ཞིཿཞིཿཨི་སཱར་ ླམསའྱབརྱགིཆེབ་ས། སྨ་མ་ལས་། མྲེ་རིས་ནའང་ 
བརི་ཆེ་དེ་དག་གིས་། ཆི་བའི་བྱ་སུལ་ཉིད་ནིདེ་ལས་ཆ ༔ དི་ལར་བསཾ་ཞས་ཡ་རབ་ས་ནོས་ཀི་ནི ༔ ¦ བད་འགྱར་མ་ཐེ་རིས་སླད་དུ་བསྲད་མིའགྱུར ༔ ྷ ལུས་ཙི་བདོག་ཨོཾསུག་འྱགར་བ་དང་༔ གདནལ་མོ་དགའ་མེ་ཏོག་འཕྲང་ཧྭི་ ཧཱིང་དང་་ ༔ 
ལུས་ལ ༔ རྩི མཐ་ིཊ།འཚིའཕྫོ་རྲབདའཆྩི་ལསྭ་ཝ༔ ལ་ཡུལ་གནས་པལྲོ་ལྷ་ཚིསལ །འབྱུང་སྐཾ་༔ ཅྱི ༔ ཡག་ཡིྱ་གིགནས་ཨུ།ཡང་ བདེ ཀྱབ 
ཆགས་སྡང་དང་འགྲན་རེས་ ང་ཁྱེད་དབང་གིས ཐཤཅིང་བརྩོད་པའི་བསྙུལ་རིན་པོ་ཆེའི་བྲག་རི་ཕར་འཕེན་ཚུར་འཕན་བྱེད་པདང་ † མཚོན་ཆའི་རིགས་དཔག་ཆོནྱ་སི་དདའ་འཛདབ་བས་་ས་་ི འཁྲུག་དུ་མ་དང་ 





སྐབས་མེད \ ཆ 


ཀྲ ངྭརུ་གནས་པ། གཞན་དེ ས་ས མ་ལཱས་སོནམད་བོབ་པ།།དབང་པ་ཚ་ གཞན་གྱི རོ 
གཏབ་ཤིང་བུ་ག་ནང་ ཛ རུས་སྒའ་ཁཕྲད་པ་བས་ཀྱང་དུད་འགྲེ་ལུས 
མྱི ག་ བད་ནི མཁགདུདརསཅིང་ 





ཆ་ཞདའོ་སྭང་བ་ལ།ཞེན་པ་བླཟོག ༣ ཁི་ག་བྭཾཿ དྲ་བད་བགྱི་ཆས་ལ་དགྱ་བླམས་བར་དུད་པ 
།ཧྱིསམས་གདསྲ་པདང་༈ སམངག་ཡད་གྲྱ ཙི པངས་དྭགས་༡༡ བ་རུ ཀྲམ གུངྱཆབ་སམ 


རར ༅་ 


རྭ་ལོ པ ཛཱ ༨༩༥ ༽་ 
ས་ཤིང ས་མ ཆོག 





'ཧྟོན ར་ཝཾས་པ་དང་† 


ནཿ རྱ ཧད་ཧངབ་མཆག་ཏ་ ༣ རམ་ཅས་དཀ་པའ སངས་འགྱུར ༔ ཅེས་པ་དང་ ༈ དེ་བཞིན་བངྱ་ཆུབ་སས་དབའམཁས་བ་སྟིང་ཇེ་ ཊུ $ འགྲོ་ལ་ཧི་རྭལནཔའིོར་ཡང་འདོད་ཁས་ 
མཿ འཇུག རྩཅསབདང་། ས་གང ས་གནས་གཞན ྲ ་ི ་ ཐརི་ ཱུ  ་ བས་བ 

( བྱ ལ་དང་ ༣ ་བདག་གིས་ཐད་བ དེན་ལ་ པར་བརྩོན ༔ བུཉ་བ་ཡ་མ་ནི་ ྷ མྲ 

༩) བབ་ག་འ་དཔ མཚུནམ ཧུམི་དབཅོག ཆུ དུ་བ བཝུར རུ ་ ག་པས་སོ དྲ་ནམ་པར་གནས་པརྩ་བྷིས་ 





འ་གང་ཞིག རིས་འ འདང ས་ལ་མི ཡིས  མམམན་གཞན་ིད་སསི ཅྩོས་བ་རོས་ཡྱིན་ལྡན་གཡེ 
| ཡང་དག ཆོས་ཟབ ཚོ་ཡུན་རིང་བྱ་སུལ་འགྱར། ༔ དཾ་ནི་བརྡོས།་ཕ་རོལ་ཧིན་ཉེས་ལ་ཨཡཅ མཆེགུ་སཾ་སླད་ད༩ཕ 
བྷསུམབྱ་ལ་བ་ ང་ཚ གས ཉེན་གཛག་༦ནི་ན་ཡིད་རི་སིན་ིདན ༣ རེ ་ ས་བ 'པུར་རིཀ་ ༢ ད་ལ་ར་ིན་ནི་པ་ཡཅནར་ མཆག ་་མུདདང་པོཞས་བཟུངཏ ༈ ༢༢3 









བཁྱིབན་རདྷ་ནརབཙ་གཏ ༡ འཔྲམདང་ཚགཅབ་མངས་བསྩས་ནིང་འཆར མ་འདོ་ར་དིདར་བ་བས་ཟའ་ོསའཆ་ར ས]ཱག་་བ་པ ༔ སོས བྱ་བད་འཆར་ཐུརྩ དཔའ ན་ལགཏ ༔ཁཔ་ཊ་པའི 
སན་དང ་ལན་པར་་་ ཅིང་ ཟགས་པ པ་པ དྲུག་སཱཿ དགེ ར་སེ ི་ ཿ རུམད་ང་ཚ་ཤས་དུ་འེལ "ཡོད་དང ༔ ཅི ཤེས ནོར་བུ ལགས་པས 
བཅས བྱབ་ཀྱི་སཾས་གྷཾ་པ་ཡ་སོཊ་ ཟེ ་གག་ངྨིབཔརྒ་ཐརཁྱར་ལཛི ར་སད བ་གཡ་ཆ་ཞིང་ ༣ ིནཆསབྱསད་དངསགས་ནང ཆོས་སི་དུཁྲ་བ་ཉང 





ཊགོལབ། ༡དེ་ཡང་འཕཊ་མ་བསྡུད་པ་ཁས༔ དགའ གུས་དང་ད་དི་མཆོག་ཞི་ཉིར་བཞག་ ༔ སླེ་བ་པཏོངས་བསལ་ནས་དྲིམ་ལས་འདམ་པས་ ༔ འགྲོ་དོན་སྔོནཞུགས་དེས་བའི་ཤྲབ་ གངལ་དབའ་་ཆེས་ཧྩོན་པི 
ནཱི་ཉན་བརྱ་ཡིས་ཿ ཅེས་གསུངས འའརབའ་ཆེལ། ་ཡ་ཡད་ཇྱུང་ ¦ ཟླད་བྱངཆུབ་གྲུབ་དུ། ནོ་ཅུ་གཉེར་བ་ལདགའ་ཞིད་སྫྲོ་བས་འཇུག་བ ཁྱན་བརུད་བཀའ་ཤྲབ་རྱཾ་ཕྲོལ་ཏུྲཾ ཤིན ་ པཉེབར་མནཆིའ་ ༣ རྒྱད་ཡྭ་ 
ན་པས ན་མོ དེ གནས་ང་གོ་ཆེཞང་ : ཤབ་ཀྱི་ཡུ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཆ མདུནཔ་ནི་ཤིན་ཁུ་མོངས་པས༔ ཧིང་མཿ ག་ཡ་རེག་པར་མི་འགར་ཏུ \ བསྡུད་པ་ལས །རྒྱལ་བའི་ཤྲེབ་ཕྲོལ་ཛུན་ལ་མདད་ན རྣ ཐེས་ནས་བྲོ་ 
 ཧུ་ཡནས སྱབསུ་སེ་གུར་པ་ད དྲི་དྡི་བ་ནང་ ནུ དྭལཱ་བྲས་ན་གཡ ཏི སྱས་ཡེས མཆོག ༔ རྭག་པར་འདོདོ་ཟ ར་ནད་བར་གྱིས་ ༔ ད ཙཾས་གསུངསོ་༔ ད་ཡང་ལུས་ངག་ ཡདྲ་ཌྭ་གླ་སབ་པ། 
དང་ ད་ པའི པས་པ་ཐད་ད་ མེན་བརྡ་ཧུད་པ་ཁོན་ལ་ཡྱི་གི་དགོངས་པྱ་བང་མཚོལ་ཏེ། སྔ་མ་ཡ་ས་ ! ཅཱི་ཤིས་འད་ཤིས་ཚོར་བ་ལེས་ དཔར་མཾ་སཱནན་༔ དི་ལུར་སྨོན བ་ཆཊ་པ་ཐོདཾ་ཡོངས་སཱངཞིང་ ༔ 
ཞ༩ཡས་ནྡི་སྲེས མ་གདེ་གཤཊ་ ÷+ ༔དཾ་ལྟར་ སྩནབའིབྱབ་སོདལམཁས་གསལ་བ༔ ཆཊ་པ་སྙན་ནས་འགྲོ་ལ་ཆགས་པ་མེདཔར་འགྲོ རྔ་ཅེས་གསུངསོ། ད་ཡངྱཱཾ་དགཛཊཔ་མངོནཅྲ་ཝས་པས་གནསྟགཔསས 


6/§ཱ ]; ཅི 


ཤཿ རྩཏགས་མངེནུ་མ་སུར་ན་གཏིང་དཔགདུཀའ་ཞིང་ ༤ འབུས་རིང་སཱི་མི་མཚལ་ཉ་ཡུདནམ་ནུང་མུད་བརྡ་ཤིབ་ཊི་ཐོལཱ་ཕིན་བ་རྱ་རྨད་ལ་གནས་པ་ད་ 
འཐུཊ་བ་གྱསད་ར་ལས་ ༔ ཤེབ་ཕོལ་ཤོན་ཁ་དྲི་ན་ནས་གང་ཟེས་པ་༔ དེ་ནིདབུགས་ཕོན་ཐེབ་བརྒྱ་གུར་ཅིང་འཇིགས་མིད་༔ དྲག་བཅོ་མ་ས་ལྭ ཡིན་རོན་ཏོག་ས་ལ་མོན ཿ 


པ་ 


ཐེག་ཏུ་ཚོད་དུ་བཏང་པས་རྙིང་གྲེལ་བར་འགྱར་རོ 
བ་ ༡༨ ༨ 8, ¬ 
མི་ཞིགྱ་ཧམཚོའི་ཆུ་ནི་ལཱ་ཞིང་འགྲེབ་ཡཾ རྔ་གབཞིག 


་ ༽ ངར རང་རང དཱ ་༡།ན།ཤོང་ན་ར།འ།རོ་ | > ༡༣༡ ར་ད © རི་འ" ༤ ] མའ „༨ ༨ ] ཁ. 
ཤིང་དང་ན་གས་ཚལ་མ་མཐེང་ད་རུང་རིང་ ༣ ཅྙིས་སྟགས་མ་མཐོང་ནྱ་ཆ་མཚོ་ཆེནན༔ གུདེ་བར་གུརཉོ་སཱཾ་ནས་དེ་ལ་སོ་མ་ཉིད་མད ༔ དྷི་ལརྱ་ཐུབ་ད་པར་རབ་ཞུགས་རྒྱ་ཡ་བ་ཡི ཿ ཤེབ་པལ་ཡིན་པ་འདེ་སྙན་རིག་པ་རྩ་བ༔ 


འདེན་པས་མངོན་སུ་ཡུང་སྙན་མྱ་གུར་ཀྱང་ § སྱསྤྱ་བུག་རིང་པེར་མི་ཐེགས་བདག་རེག་འ་གུར ༔ ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངསཅ གངམའང་ཡིད་ཐ་དང་པེ་ཚོམ་མེ 


ད་པར་བད་མདྭྱ་ཐས་བས་གང་ཡང་འགྲུབ་བའོ་ 


གྱས་སངས་ཤོཾད་གཤེགས་པའེགཞུང་ལི་དི་པ་ ཤབ་ཀྱི་ཝོལ་ཧྲཱ་ཕིན་པ་འདི་ནོད་ཉིན་པརྨ་བའ ༔ འཕཊ་པ་བསྙུད་པ་ལས ༔ རྒྱལ་བ་འདས གས་གཅུའ་གང་གཞུགསཔ་༔ ཀུན་ལྭཾ་ཝོལ་ཟིན་པ་འདི་ཡོན་ 


ན་ཨ་ཡིན ༔ ཅཾས་གསུཝ ༔ འོནད་ལྷུའི་དེན་དེའོ་དགོངས་པ་ཇྷིར་ལགས་ཞེན ༔ རྒྱ་ཆེར་གསུཔས:༡ང་མདོར་ན འཕཊ་པ་བསྫུད་པ་ཡས་ ༔ ཇྙིང་ཤབ་ཕྲོལ་ཕྱོན་པ་མཚོན་ཉིད་སྟོང་༔ ཅེས་གསུངས་ཏི༣ ཇཱི་སྟོང་ན། 


¦ི ༦ 





ྦ 16 ཏི 


. 'ནོཾཏྷ་ ཅགྱག་ཀི་འཕལ་བ་དང་ནི་ལོངས་འབྲིབ་མི་མཐེང་ ཿགང་ཞིག་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཆོས་བྱ 
པལ ངས་ནངབྱ་དབ་ཞིབྱ་ཏོ་ཿ རྣིར་མི་རྟོག་ ཏོག་བ བིན 


ྩིས་བརླགས་ྱི་སྨྱོན་རྣཿ 
ལ་ཝན་ཧྭ་སཱས་ལཱར་ཉེས་ཡྱི་གནད་ ལ་གཟྦ 


༅ེཾ 


- 






རརྒྱ་ངན་འད' 
(འདི་ནིཤེདྲ་པོལ་ཙིན་མཆོག་སྩོན་པ་ཡིན ༔ཅེས་པ་ལ་སོཊ་ ཤེབ 


བར་འ རྣ རྷ་ལས་ཞྱིོ་ལབྱི་ལོྟྱུ་ཡིན་བར་བཤག་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ ནར ༔ ར་ར ༔ ཅཾན་མོ་ཙྒུ་རུ་རྣ 
ཧཱུཾཿ ནང་གྣསཿ་ཀཱལཱར་ཧཾསུ་ཐངབནི ར མྭ་ནིནཔ་གཱོན་པརཤུདཔ་དགུར་ནས་ལུས་ངག་པདི་རསིན་པརྩ་དདཔ ཅུ སཱཾ་ནཔ་གྲེལ་བརྱད་པ་ཟབ་ ཤད་པ་བ་མོ་གནུ་ཅིགན་བ་དབ་ཅིང་ཚས་པ རཾ ི་པབ་ཅིང་ཉིཕཞ་གཏནཔག་ོ འོངོ་བཀའ་ཤིབ་ 
མི་འཚོལ།ཞེན ༨ འཕཊ་བབསྣུད་པ་ལས་། ཐཾག་པ་འདི་མཁའ་འད་གཞལ་མད་པང་ཆེན་ཏེ ༔ དགའ་སྒྱིད་བད་བ་མངོནཔ་རོ་ཐེབ་བྲེན་ ཏ ཅཾས་བ་དང་ 

མཐྲོང་ནན། ༔ ཁྱ སོམ་ཉི་མེད་ཅིངྒ་སོཔ་ལ་ཐི་ར་ནིང་སྦྱོརྱདཔ་༔ སེདའད་ནི་ཏོང་ནས་ཐེག་ཆེན་ཞུཊ་རིགྱ་བ་ ༔ བྗ ཅེས་བདང་ ;  དཾ་ཉིདྲ་བབས་དང་ཤེས་རབ་མཆེགོ་མོངས་ཟིནན་༔ ་ཅྱ མྲ ས་དནག་ནཊཔའྱིརབརགརྦ་་ུ་་ 














དིད་པ་ཁྲིབབས་ཡ ཡིན་ལ ངབླ་མད་ ་ 


ག་མཆེག་ བུདཔརྱ་པ་དབང་ཡུ་ ལསཿ ང་དང་ང ཆོ་ག་དང གཅུས་བུ་ ༣  བརྡོ་སྤོད་ཕུང་བོ་རིན་དང་བྲས་བརྱེད་པ་ 
་ ཀྱི་གདི་བ། ༔ག་ང་གིས་ཏས་ཡན་པ་གང་ཟག ( གང་དཱུ་ཙྭསཱ་ལན་པའི་གནས།༈ ྦ 
་ཐག་ཆེད་བའེ་ཛ གང་ཟག་ནི༽ ནི རབ་འཇིནི་ི་འཛི་བ་ བ་་ འབྲིང་ཤལ་ལེན ལེ 

ཿ ད །བ།བྟསནབ་བདྱ་བྭ་་ངཔ་ར 


ཐོ 


ུ་ཆན་འིནནུག་ཏན་ཁང ཟ ཐབས་མེད རུ བས་སེད་ཤིབ་བལས་༣ལཞད་ང་ ཿ § ཅེས་པ་དང་ སོན་སྨིན་ 






ཡ་བ གསང་པབཀྟ་རྫེ་མྩོ། 


ཐམ་ངའི་ཐང་བའི་གནས་སེ་ 














ངོ ༄ ་ ༡ བླའ ང་ག ༨ ༤ ⁄⁄ ཀླ ཏང. ༣༨༡. ༽- ¬ ༤ ༧ ¬ +¬ >" ` ལིར རོ 
༣ ཤཿ ཟ་བག་ཏུ་བ་ཀཁྲ་ཤེབྱ་ཧིས་ཕོལ་ཏྭཱ་ཡིན་པ་འིདོན་། ཁད་པུར་དུ་བཀའ་ཤེསྱ་ཀྲི་ཕོལ་ཏཱུ་ཕིན་པ་འི་ཟཔ་དོན་ཁོལ་ཏུ་ཕྱང་པ ། རྣཾ་ཏེག་ཐེག་ཛིས ¦ སྣང་ཞེན་འབྲིབ་བཙན་བྲབཨུ་གཙད་བ་།བུན་གྱི་སྤོད་ཨུལ་ 
ཆོངས་ལྐ་ཐུངས་ཅིས་གནི་པ་འོ༔ ཚུས་མུཊ་ནི་དང་པོར་བསསན་ལ་མ་བབས་ཅྱི་བར་དུ་ཁྲིད་ལུགསུ་གདབ་ནས་ ¦ ཚཾསུ་ལན་པའི་ཚུལ་།བུརུ་བསྟུན་ལ་ཕེབས་ནས་ཡི་དམར་ཁྲིད་ཅུ་གདབ་ནས་¦ རུན་ཆགསུ་ཚཾསུ་ཡན་པུའི་ཚུལ་། 

པ ཁ་ཤུཊ་གསངབའྱིསོན་པས་ཙསྱྱ་སངས་ནིང་། བཊ་དྱུང་དུ་དཔད་པོ དྲ་གརྨ་རཾས་ཁགྱཏྭ་བང་བའི་རིམ་པ་ནི ༣ སོ་སོ་ཁྱི་གུས་ལས་ཅུངཔ་ལརོ་ ཿ ས་མ་ཡཱཿ ༔ ཚུ་རྒྱརྒྱ ༔ ྷཾ་རྙན་མོ་ 
གུ་རུ ལོ ཀིན ༔ གསང་བ་ག ཉིས་མེ་དདུ་གཏ ན་ལ་ཕབས་ནས་ངོ་སྨདྡ་པའ་པྱད་པ་ནི་ ¦ གྲེལ་ན་མཐར་ཕྱིན་པར་ཀྱད་པ་ འིགནད་འོག་ནུས། སྐུས་སེ་སོར་འཇུང་ངོ་ བེ རྣ་ཐཾམ ¡ སྩོཾད་ཡུལ་ཤྱི་གད་པ། སྨོན་འགྲེཿ ན་འད་ ( 
།ས་གསལ་ཞེསྱ་བ་བ་། དྭ་ལཱ་མངའ་བདག་ཡབ་སུས་དང་ ) མེ་འོངས་ཇིས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ \ རྒོབ་དཔོན་ཆན་པོ་པརླ་འརྱང་གནས་རྱི་གདམས་པ་ལས ༔ བདག་འདྲ་ཟིདམན་མཚྫོ་རུལ་ 
རྩིས་ཟཾནྲ་བཱཾས་ཨུ་བཏབ་ནས་ ༔ རིན་པོ་ཆེ་ལི་གཏེར་ཅུ་སླས་པ་འདི་ ༔ བསྐལ་ལྡ་ན་ཡས་ཅན་།སུུ་རནགསུཿས་གྱི་སྭས་དང་འཕུད་པར་ཤེག་ རྫཾས་མ་གཱ་ ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ རྫ སྦས་རྒྱ༔ གཏར་རྒྱརཁཛི༔ ཐིག ༔ 





` 9:/1@ནིཿ ཏི 




















བི 


༢ < ༤༨ 


་ནྭ་ ཟྲ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ཇོཌའིཿྲ་ཀི་སོཊསས་ཁ་མོ་ཡསོ་ྱི་ཕ་ལོ་ལུ་ཤིན་བའི་དགེ 
ཌྣདངོས་བཞི་ཉེས་ལིན་གདན་ཐོག་ཏ་ཨ་༔ འོན་གསལནམ་ཁའྲི་སྟིང་པོ་ཞེསྱ་པ་བ་བཞུགས་ལཱོ་ག་ཟ༔ 


























[ „ རྩདང ༔ ཁྱདར་དུ་བསླན་བཏྲ་སྟ་§ སྩིཌ་བ་ཆུར་བ་ཚཾ༔ེ ཆོས་རྒོ་འཕྱང་པ་སྟ དཱ གཞནས་འུབྱུང་བ་ལྟར § དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་རྣོར་ཕོ་མོ་ཚཱེས་ལ་བསླུ་ར་བར་བྱའོ༔ 

ཚུལ་ངང་འཐུནན་ནོ་མེངྱ་ཱང་ལ་རངྲ་དངས་མདཾ༔ འོན་ཀྱང་གྭསཌ་དད་ཙཱཾདང་འཛུན་པར་བྱེད་པ་གནད་ཆའོ༔ ་བ་གྱྭུ་བླསརབ་དང་ཅུད་པརཅ་ླ་ར་བདགས་ཚིགས་་གིསང་ུ་དན་ཀ་ 
བསར་བརྩ་རུད་པ་སྭཱ༔ འུདི་ལེ་གང་གིས་བླསུར་བླ་བམའིམཚདེ § གང་ལོ་བླསར་བ་ཡུལ་སློབ་མའིམ་ཚིད་ཐ་ལས༔ དང་པོ་ནི༔ བཱམ་གང་རུང་རུང་གིས་མོ་ཆོག་བ༨བད་ ཆ་འཛོ༔ 
པག་ལན་བཅསོདྲ་ར་ལཾ། ཙོ ྒུད་བྱིན་རྱི་སེ་མ་བརློང་ས་ན༔ 
















ཅ་ 


ཡང་༔ ཉིས་རཱགྱ་ཊོན་བརབས་དང་མ་ལནན  སོབ་མའྱོ་རུད་བིནྱ་ཧིས་མི་བྷ་སོབས ༔ སློབ་མའྱི་རྒུད་་ཅི 





༣ 

























ཱ ག་པ 
ང་འཁྲི་བ་མ་ཆོད་ན ཌ 





༨" 


༠༤ 


ར་དུ་དུག་ལ་འྫ་ཇུག་པར་སློ། བ ༔ སྣོ་ཐག་ཆོད་པ་ནང་ལྡན་པྷ་ཚིས་གཡན་༔ བཱོ་ཟེ་ཆོམ་ཅན་གྲིས་གྲོལ་ཚི་ཕད༔ 


༔ འཇིན་ཡས་འདས་པའི་ཆོས་ཏས་མི་མོང་ ཌ ཇ་སཱོ་ས་དངམ་ལྡནན་ཏ 





ས་ལེན་གཡེལྒས་ཏོཌ་ཚད་མི་ཕཾ་བས་།་བ་མ་ལ་ 


ཐལ་པ་དངྱ་རན་པའྱི་རོག་པ་ལ་ཁུ་ལཟིག་འཇུག་ཅིང་  བནད་ཀིསེ་དབང་དུ་འགྲོ་ཉན་ཡོད་པས ༔ རྔ་མ་ཏིས་རྟོག་བྱིན་བརླངས་དང་ལྡནུ་པ་གལནི དེ་ལྟར་ལྡན་ན་སློབ་མའིནྒྱད་ཡ་ཊྱིརྩབས་ཕབས་ཅིང་ རཱ | 
གིས་ནངོབ་བདྡ་བུག་ཏུའྱབུང༔ དབང་ངྷསཌ་བའི་པུལ་སློབ་མ་དེ་ཡང་ ༔ གློ་ཡེདེ་ཝདང་ཝེ་ཆོམ་མ 


ཧཱོཾས་ལན་གཊད་དུ་རུདནས་ཕོལ་ཞིངམ་ཆོག་མཐོང་གོས་ད ད་ཅིང ༔ བྲོ་ཝེག་ཆོད་པ་ལས་ཀྱང་ ༔འཁིན་གྱི་ཟས་ནོར 
་ག་ཅཱུས་པོ་པ་་ཆོག་མོང་ ེས་རོང་བད་ུག་ཡུ་དཔང ཐྣདེ་ས་མ་ཁོན་རང་མེར་ངྱུ་བ་ཀྱི་ཆོས་ལ་བརྫོན་ཞིང་ དྷ བླ་མ་ལ་མི་ཕྱད་པའི་དད་གུསཆུང་པ་དི་གི་ཡ་གནས་པ དཾཇྔོག་འགེལ 
ྭ ཧྱ 


ས་མཛར་མྱཾ་ཡོན་པས 
བས་མི་འ།་གྲ། 
























ཨཾ ད་གིཡ་མ་གནས་འཛིན་དངའྟའིའ་ལས་འདུས་པའིམཚོ་མོདང་ལམ་ིཊོ་ིས་བཀའ་ཆད་འབུང་ཞིང § མཐར་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ ༔ འཆིརུས་ཀྱི་ཐོག་འགེལ་མ་ཆུསན་འདྲ་སཾིནེ་དྲག་པོའི་གློངས་ཚད་ 

པོའྱབུང་ § བླ་མེད་ལྟ 'དགོངས་དང་སྤོད་པ་ཇློར་མ་ ངོ་པརྨ་སྦག་སེས་སྐྱསན་གསྩོདང་མ་ལྡན་ཕའི་སྨྱོན་བྱིས་དཔོན་སློབ་གང་ཡའང་བརད་འཇུག༔ སྣེ་ཐགམ་ཆོདན་ཞན་འཁྲིསྱ་ཉིས་འ བ་བར ཨི ཛྷ་གནསྐ་བ་སུ་འང་ 
མཆོག་ཤོ'ེ་ཅི་སཱོས་ཏེ ༔ མཐུངས་གི་དངོང་འཕྲན་བུ་ཙྩ་ཡང་མི་འབྱུང་བར༔ བར་ཆད་འཇུག་པའྱི་རྱར་འགོ་བའི་ཉན་ཡོད ༔ དེས་ནི་འདི་ཞིས་སུ་ལན་པའྱིསས་བུ་འཛིན་རྱོ་བ་བ་ལ་ལའི་བཆོད་བོས་པའི༔ ཡ་ངྭ་ཧཱན་ངུམས 
ཞིང་ཐ ༣ མངན་ཚོ་འདི་ཆློས་བཏངཔཔྟ་༔ གལེ་འདྲ་ནད་ཏྱིསེ་རྩའ་ནས་ཌ རིམ་འགྲོ་སན་སྱད་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་པར་མ་རྒྱུའ་ཏེཏ ཁ་ཝག་ཆོང་ནས་གང་བྱུང་ལ་གཏད་པའི༔ ཡངན་ཆོས་འདི་ཏེདེ་ལ་ཡང་དག 
པར་དད་པས་འདྲི་དདེ་ལ་དྲ་བར་དདུ་འཆད་པར་དྱདཾ༔ སྐྱེས་བུཤིས་ལན་ལ་བརད་སྒོད་ཙིངེ་ ༔ འདྲ་སྲིནེ་དང་མམོ་མཁཱཆོས་སྒྱོང་འཁྲུག་པ་དང་ § ཕ་འེལ་མི་དང་མཾ་ཨ་ཡོནེ་པའི་རོཊསཱཌ་ཧྱིས་གཟིར་བའི་ལྟས་དྲ་ཆོལ་འབྱུང་བ་དང་༔ 























བྱུང་པ་དང་ § ཛྷ 
ང་ཁོས་པནི༔ རོང་གངས་ཏེར༡་ལས་མང་བར་མི་བཞུགོ༔ 


དགེ་སོལ་བླུདའཕལ་ྱ་ཐབབདང་༔ཱ་ོས་པུལ་བརཡོ ཁང་འདིར་འཇུག་པས་ཉྭསྣ་ཐངས་ནའདགོད་གི་སྒྱོན་ད་ནྣཾས་ལས་ལག་ཅིངེ་ལ་ཌ་པའི་སྟོན་དང་ལྡན་པར་འྱརོ སྲོབ་མ་ཤོན་དེ་དག་ལྡན་པ་ 
§ དེ་ལྟར་ཡུལ་ཡུལཿཅན་ཙྩཾས་ད་ཕོན་སློབ་འཇོ་ནས༔ དབང་བསྐུར་བའིངུས ༔ནམ་ཤཱཾ་པའི་ཚ༔་ཡངན་འཛ་ལབ་ཀྲིས་པའི་དུས་ § ཡང་ན་དྲག་ཅིང་བ་བ་ 
“ིན་པའི་བ་ཏ་ཧོས་བུད་ཀྱིས་དུས་བོགསཆུང་བསོ༔ རྔུས་དའི་ཆོ་གནས་ཀྱང་ § བཏང་སྙོས་ཕྱད་པ་མ་ཡིནྡ་པ ༔ ཱགཅངཟླ་ཚབ་པ་དོད་བས་མཐའ་༔ འྲ་ས ® 

ཞེ་མི་ཕ་བས་ཅིང་ § ལུས 


ད་ལ་བབ་པའི་དུས་ལ་གཏད § དཾ་ཡང་བཟངན་གང་ཡང་མ་ 
ངཱ ་པ་ཡ་ང་བ་ལ་ཇི་གྲེ་ས་པ་འི་གནས་ 


ཆཊ་པའི་ཚོག་ས་པ་འིས་གཞན་ 


ཧྱ སློབ་མ ག་པའ ཱ ་ 


ཇག་པའི་སོན་འགོའོ༔ དང་པོ་ན གོང་དུ་བསྙན་པའི་གནས་དེར་༔ ཕུག་རྡར་དང་ཀྱང་ནུལཀྱ§ སུ་གསུང་ཏཱ་ཀྱི་རྟེན་ལསོཊ་པ་འཇོམ་ནའང་པ་ཀྲི་ ཧཱ མ་འཛོ་ཀྱང་རུང་སྙ ཧཱབྨམ་ཡདོམ 





ཡངན་བྲ་ལས་ལྱ་བན་ནཊ་པ་ 


འི་སྐྱོན་ཡོད་པའོ༔ དེ་ལྟར་དཔོན་སློ་བ་གནས་དུས་འ 


ཧཱ  མཐར་ཡང་དཔུན་སྡོ་ བྭ་འ་བིས་ཡདེ་དང་འཐུན་པའི་སུ་ཕོུགས་སུ ཟླསུར་བར་བྱའོ༔ དེ་ལཱ འེ 


ས་དབང་བསླུར་བ་ངོས་ལ་§ སྔོན་འགྲོ༔ དངོས § རྗེས་གསུཾ་མོ༔ སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ༣ § རྡོ་སྲོན་བྱཾ་ས་པྱད་ལས་སྔོན་ངུ་འགྲོ་བ་དང༔ 
ས་འོད 


„ །ནི་ངཱ་ ཏཾཀིོ་བྱད་དང་བཅས་པ་བཤཾས ¡ ཁྱདར་དུ་་གྱིར་བྱོ་དབུསུ་སྲརྱལ་རྱོ་ཛ་པ་མཚོད་ངང་ལྔན་པ དྱ ཤརྡ་དྷུ་བ་མ་ཡིདཱམཁོའི་སླུ་རྟེན ¥ ལྷུར་ཀ་བཱ་ཁར་ཆང་ངུ་སྤིར་ར་འ་ཁ་ཆར་བཏང་པ་༔ཆུ་བྱཅུ་ཏངྡ་ཐིང་དང་ཅང་ཏྲིརྭ༔ 
བུང་དུ་མ་ཁོའི་གཏོར་མ་བྱརན་ཝན་རྙིས་བཤྲས༔ གཞན་ཡང་རོལ་མོའིི་བག་དང་༔ ཤ་ཚན་གླུ་གུལ་ལཱཌ་པ་བྲས་ཊྷ༔ སྔོས་ལཱ་ཊཔ་ཕཱོ་ནང་གི་མཆོད་ཇ་སྣ་ཚིས་གང་འྱོརྨ་ཚཱས་བ་ཤོས་པརྩ་བའོ༔ མུངོརོན་གང་ལ་གང་གོས་བདོ་ཅི་འཛོམ 

== ངུབཤས་པ་སྩི་དང་མྣ་ཟུན་པའོཾ༔ དྲ་ནས་སོབ་དཔོན་པད་བའི་གདན་ལ་གནས་པས་ཆོས་ཚོ་འ་རིམ་པ ཞུང་ལྟར་བྱ༔ བརག་བསྱད་མདུན་བད་ར་ དླ་བ་མ་ལིདོཾ་མཚོའོ་ཟྫ་བ་པ་ཧྩི་འཐུན་ཧེ ང་བཅས་པྱ་བ་ཞིང་རྩབ་དར 

4, ངུ་བདག་ནིད་རྡེ ཨོན་པདྨ་འོད་འཕྲང་བརྩལ་དུ་བསྐྱད་པའིརྱར༔ དཔལ་སྡིན་དང་ཛུ་རྔེ་ཕག་མོ་ལ་ཁྲིལ་སྦྱོར་ཇུགནས་པའིཔྱོ་ཊཊར་ད་པའོཊ་ § འཆོས་དཔའ་མཛི་རྣོས་བསྒྱད༔ ཡེས་པ་ངབུག་བཞུག་བྱ§ ཨོཾ་ཨ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱི༔་བཛྲ་གྱུ་རུ་རྙ 
£ ཝ་ཌྭ་ཀིནཾཿ སར་སིདྷ་ཇཱི་ཕ་ལྭཱཱཾཿ ཧཱིམ་ཧཱ་རི་ནི་ས་ དྱ :ར་ཛ་ཧྲི་ཡ § ཧཱུཾ་ཕཊ § ཅེས་ཅི་གུབ་བླཟླས༔ ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང £ སྩན་རག་གཏོརཝ་འབྲལ་བ་ལཱཌལས་གཞུང་རྒྱས་སྡུས་གང་འགྲུབ་དངུ་བཅས་པ་བྱ ཛྷ རབང་རྫས་དྭབུས 

ཀྱི་བུ་པར་ཕྱོཊ་བཅུའི་སྩངསྦྱ་བ་བ་སདའ་བདི་བསྩདྷ་སིམ་བང ད༠ན་ངུ་ཤརྱ་རྒོསུ་ཏེན་ལྔ་ཆ་བྲཝ་བྱསད་སཾམ་བྱ༔ ལའིདུདི་ལ་ཟག་མད་ཡས་ཀྱི་བདུདར་བསྱད་སིམ་བ༔ནཱ་བྱ་ཉི་ཅང་ཏེའུ་དངྱ་གིང་དང་བཅས་པ་ལ་རམ་བྲེན་ལྲུང 


ཤོ ཱ བས་ང པལ ལམ་པ, ཁ་ངོ སང ་་པིས་པ་རིོས་ི་ ལི <- ~~ ཤད ¡ 
ཀན རྣྩབ་གད་བ་པན ཧྱ ༅ྷཐ་མ་མཱ་གྲ་སཾ་སེན་པམཆག ཧཾ ཁྱེད་ཀྱི་ཐཱུའ་འཾད་ཀྱས ཤེ བདག་སོཌ་འགཾ་བ་མ་ལུས་པའི༔ མ་འརམ་མན་པ་ར་བ་གསལ་ཞང་ ༔ ཤན་བླར་བསཆར་རྒྱུན་ཕ་བནས་ཀྱང་ ཤཾ 
སས་ཛག་ཡདྦ་ལྭུ་སན་པ་ངང་ ༔ མུའ་ དྲུ་གོལ་བར་བྱ་བདྡཾ་སད་ངཱཾ རཿའདོའ་ མཆོག་དབང་བསཱུར་ངུ་གསོལ་ ༔ཅེས་ལནྭ་ཐས་རས་ལ༔ ཟམས༔ ་ཨཾ་མ་སྭ་ལཱན་རིགས་ཀྱི་པུ༔ ཆོ་ ལོར 


ལོ 2 བྱིན་བླརབས་ཆེ་ཞིང་ད་ག ་ཕྱུར༔ རྒོ་བའི་ལུརཊན་བཙིད་ནུས ངྷ ཡཱས་དང་སྲོག་ལ་མོ་ ཊོས་པར༔ ཞོས་ལེན་བཅོ་ལ་བབྱ་སྱད་བུས (§ རཾ་གི་མིག་འྲ་བུས་ཐན་༔ འབྲལ:མད 
(བླ་སུངནུ་སཾ § འཁར་བ་བསལ་འྲ་ཟུལ་པའ་འདམ § པན་སྦུགསན་དུམདོར་ནུས ཇདྲེ་ལཱ་ནནོ་གཉན་པའི་བཀའ དྱིན་བརྨ་ རྩཅེས་རྲིས་པའི་ལནངུ༔ སློབ་མས་ § ཱ 
ར་བ་གོ་ཐ་པ་ཡི༔ བ་ཀྭཧརཾམི་བཅོག་ཅི་ག ང་བསྒྲབ༔ོ ས་ལྡན་མ་ལ་བར་མོ་འདོར་བོན༔ བག་མོག་འགྲས་ཉན་དུ་བཅང་ ༔ འ ་བལྟཾསམདཱ་རྒྱབསུ་འ་དོར ༔ྷ ཉིས་ཀྱང་དགོངས་པས་སྐྱབ་དུ་གསོལཿ 
རེ བཞག ཡོགས རུཾ 


ཅེས་ཞུ ༔ དོནས་སྔོན་ལའི་ངྱར་ཁྱ་ཆིས་སོབ་མའི་ཱཾ་པོ 


པའ 





༔ ང་འི་དོ་གོཌྡེ་འདི་༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྩོའེ་བཞག་ཚམ་རྱོས ༔ཧིསན་རྡེ་དམྱལ་བར་བསྲག རམ་ཉིས་དིར་བསྲང་རྱརན ༔ཚ༡་སྦ,ངས་ཐོབ་པ་ནིཿ 














2: 
༤ 
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ད་མར་པོ་ 


ཊ་ 

ཛེ 
ནང་བ 
=» ` 


„ ཧཾགམད་ཆག་ལྔ ཤ་པ 
གཡོན་དྲུ་ཀི་ལི་སྲིང་གཏུ་ལཁོར་བ་ལས་འེད་དམར་པོ་ལ་ཊྭ་གཱ་ལར་དཔ རང 
སེབ་སིབ་ངོམ་པར་དཔོན་སོོང་བདྱ་ཧིས་བསས་ཡ༔ དད་པ་མོས་ཐུས་ྱི་ུགས་བསྐསད་ཅང་ § དམིཊ་པ་མ་ཡེངས་པར་ངབཟུང་ ༔ རང་་གིང་ང 


བཱ ངཱ 


༩ 





ཿ ངངང་ནས་རཱ་མ་ཡངས་པར་རང་རང་ངཔལ་རྟ་མཐིནེ་སྒོག་དམར་ལ་འཚོ་ར་ཞིང་གཟི་བྗིདེ་དད་ལྡན་པ ༔ རབྱ་ཏུ་ཆོས་པའིཆ་ལུགས་ཅན་དྲོད་ཀི་ཆས་བྱརདྲ་ཀྱིས་སས་པ༔ དབ་གྲྭཚོགྱཏུ་ཏ་མགོ་ལཱང་ 
ཛ བདེ་བའྐ་ཉོས་དང་ལན་པས༔ དཔའ་པོ་རོལ་པའི་གར་སྙབས་མཛད་པ་ཉན་གྱིབྱྱར༔ ཡུ ཡག་མོ་ནུག་མཆཱིང་ནག 
ཏཾ 


དེ 
གམོ་རྱིན་ལ་འཕོ་ཞིང་ངུང་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ཅན༔ སླུ་སྟོང་པ་ཡཾས་ཀྱི་ཉིས་ཅན ཏཾ དཔའ་མོ་རོལ་པའོ་གར་སྟབས་མཛད་པ་ § རངདེ་རྟ་མགྲེ 
སྔ་ཙི་ཉོས་གརྦ་ཁུག་ཁུག་མཛད་པ་༔ རང་གྱི་སན་འཆོསུ་པད་མར་གའི་དགའ་བ་འ་ཁིལ་པ་ ་ 


ཡུག་ང ཊཾ རུ >~ .. < | 
རུ་མ་དང་ལྡན་པའི་སྩྱི་བོར་རྟོག་མེད་ཕག་ཞལན 
ལི་ཚྭ་འྲ་ཐོ་བ་འི་གས་བ་དུ ༔ དཔའ་དཔའ་མོ་དཔགཅུ་མེད་པ་བྱན་ཆྭ་ལཱཊ་དང་ལན་པས་༔ བདྡེ་སོང་ཡི 
ནསྭ་བ་མ་ཡེད་མཁེའོ་ཆོཌ་དཔགྲ་ཏུམད་པ་བྲ་ཀུག་ནས༔ མཆོ་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་ལྟར་ལས་ངག་ཕི་ 
ཌྷ ནདངྱ་ཀིངེ མ་མོ་དྲག་ཏུ་འཁོལ་§ ཤ་ནན་དང་གུ་གུལ་ལཱ་ཌོ་པའི 


ཕག་ཏུ་མད་པ་འཕོས་པས༔ རང་གི་གནས 






ོསབམགོ་ོསགིབརད་བྱསི་ ་ཨོཾ་ཨ༔ འི བཛ་ཝུ་ཱ་ལཌཱཱིོུ་རལཧརགོ་ རི་བོ 


ཡདྲཝ་སྱ་བུརཔནི་ཧཱི་གཞུང་དང་མཧཱན་པའོ༔ བ་ིི་བརབཞག་༔ ཆཱ མཛ ཁ་ཚ 

སྒྱར་ལཀི་ མོད ་ིནཕབཔས་ལབས་ང་ཏ་ བདག་དང་མ་ཐའ་ཡས་ལན་ རྣཾས $ ཉྫན་ཅིང་གོལ་བར་མཛད་དུ་གསུལ་ཅས་གསོལ་བ་ལན་ཝགདུང༔ ས་སུ 
ཝྫ རོམ་ཨའྱིཧཱོ་བོག་བཞག་ཅིང་༔ ་ལེ་ཛོག་ཏུ་བྲིཆུ་ཧིན་ཁྲ་བུ་པ་ཡིསྤྱ་ཀི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེནོའོནེང་ངྱཾར་བཱཆ བྱ བཏའ་དཔགྱ་མད་པ་བྱའ་ཌ་པའྱ་ཟགས་ཁནསྭ་བུ་ ཨཱ ཡ་ལས 
༥ ཇྷི་བ་ཨརྱ་བོ་ཁས་ནས་ཧུ་བཅོལསུ་པང་ལྗདྲ་ཀྱིས་ལུདནས་སོབ་མའིཚངས་བུག་སུ་བབས༔ ཡུས་ཐད་ཁུབ༔ ཡུས་སྣང་ 





སས 












ཨཾ ཙྭ་བ་སཾ་§ཱ ག་ཡོན་ངུ་ཏ་ངྱ་གིངེ དེཿ སད་པ ཅུད རཱ ཧ་གིས་མདུན་དུ་ཚོལ་ཆིན་བྭ་སུག་༔ ཌམ་ར་དྲ་ཀོལ་༔ ཀང་གིང་འབྲད་ཅིང་ལུས་གརྭ་སབས་འཆོས་པ་འོ་ས་པུར་བཞུག་ལ༔ ཡོ ༦ 
ཡོ རོ ཧ་ཧ ཁྱོད་ནི་ཁོ་རྒྱལ་རྟ་མ་གྲིན་དབང་ ༔ སབ ས་མོ་་ཆཿ ན་མཆོག་ར བད་སྟོང་ཐབས་ཤས་སྟོ་བས་མངའ་བ ༔ མིད་ག རྣ 
༔ཱུཾཧྲི་༔ ཉེསྒ་ཆ་སཱཊྱ་ཙི་མཐར༔ །ཿ"་ཏྲི་ཇི་རྫ་ ཀརྨ་ཨ་བྷི་ རླ ཏཾ བིའོ སི་དང ཞ་ དབང་དུ་འཇུཊ། ཤིངེ་གསུཡ་བུརྨ་གཱཌ་ནས བད་བཆནོའིསྦངས་ཀྱི་ས་ཁ་བཀང ར་བ་ 
རཾ འེ ོ་ོངའརི་བ་དང་ ་ྒ གོ་ཁ ས་དམ་པ ས་བས་ལཾ༔ ཨཾ་ཨཿ 

ྱ ཤྷཿ་གག་ ཡགྭ་དུ་གཏད་༔ འཛཛིན་དང་འཛྲིན་ལས་འད་པའི་རཔའོ་མྔཁ་བ ཙུས་ ཙཿ “ 
° ཏཱིུ༔ ཟླམ་ཡིདཾམ་ཁོའ་བ་ཀའ་ཉན་རཔའོད་པའམོའིཚོགས ༔ ཡས་ལས་ལྲ་གུབ་པྷ་ཚིས༔ ད་དང་བ སྣ་བན་རི་ཊྭ་ཉི་བ་འདི་ལོ་༔ བ་ཀའ་དང་སཱན་པ་བྲ་སུང་བ་དང་ཉ་ འཁར་དང་ཁྱཾདོ་སྐྱོང་བ་དང་༔ 


- 
༩ 











. ་ཞིིང་ ¥ྟཾས་”་རང་གེས་སས་ཡ་ལྟཾས༔ རང་སས་རགེ་སྟོང་སཱཱཡ་པའྷིསཱ༔ སཱུཔ་སྨཱ་རང་གར་རང་ལྭ་སོལ་༔ སླུ་ཝ་བཅོས་སླད་བལ་བའི་ངང་༔ འབོལ་ པགི་གེར་རང་བབ་ས་བཞོག ༔ བཞག་སུར་ལཱོད་པ་མ་ཡོན་ཏ་༔ 
- རྣོར་ཚཾས་ཉྱི་ལཉྱར་ཚུཔ་ཡནེ་༔ དྷ སླུ་གསུ་ཀྲོང་ལ་ས་རང་ཤར་བའི་ང སཾ གར་དགའི་ཕོགསུ་འཕོ་རུ་ཆུག་ཏ ཏང ཕཊ ¥ ཅེས་དྲག་ཏུ་བརོད་ལ ༔ ; བད་ཀྱིས་ངག་ཕཱཌ་མཱ་སློགས ༔ ་ཡས་གར་ཚྐ་བས 
འ་ཚུས་༔ སས་གཏད་མདྱ་ཁི་པངྡ ཿ པངྱ་ཨི་ཚོང་ྱ་བས་ལ་ངོ་སད ༔རོལ་མོ་བྷ་གགཿ ཞས་སྦངས་ཅ སྣང་བ་ཟདྱིམ་ཡས་དུ་བཏང་ཞང་རོག་པ མོ་མིལྕ་། རིག་པ་པར རླེབ 
མི་ཕོར་པཀཔ་ཝོགྷ་ཚི་ས་བཏང་པར་བཱའོཿ ར་ནས་སར་སོ་སོའི་གནསུ་སྣད་པ་ལ ༔ ༔ རད་ཏིས་ལུས་སོ་ ་ཕོནྭ་བྷི་ཟག་པ་ཆད་པ་ལྟར་བཅིང་གྲོལ་ཡདར་ཤིགེ ངག་རོལ་མོའོ་སྒྲ་ཆད་པར་ལྟར་སྣ་བརྗོད་མད་པར་ བྱལ ༔ སེས་ འ་སག 
ཇཾ །ཆུ་ཆངབ་ལཱར་བས་བརྗོད་བྲལ་བར་ཝལ་ཞོག༔ ཅེས་སྙོ་མྱ་དར་ཀ་ཟེ་ཊེ མོང་པར་བའོ༔ དྭསྲ་ཡུས་ངག་ཡིདྲ་༢་ལ་བདེ་གསལ་མི ི་ག་པའི་ནསསྲ་བརད་དང་ཐལ་བར་འཆར་ཞིད་བང་པ ཕ་བ་སནས་འབོལ་ཡིགྱེ་ཉེས་འགྲོ༔ རནྡ་པས 
། ཌབག་ངཔིངྲ་ཡནིས་ལེན་འཕ་ཡནས་གནསྭ་རང་པི་དགོས་པ་ལྷ་ཌ་གནས་ས་བས་མ་ཛར་བགི་ངགོས་ཡར་མ་བངུ་ཡོད་པའྩོ༔ ཡཾ ཁུད་པར་གྱོ་དབང་བསྐར་བརི༔ ནི༔་དེ་ཀའི་ལཱསཾ༔ དེ་ལས་གཞན་པའི་གཏོར་མཆོད། 


ཆོ་གྲ་ས་འཁོར་འཤེས་ལ ༔ ནང་པར ༔ དའི་གསང་གི་གོངས་མོ་ལོཌ་པར༔ བླ་མ་ལ་ལུས་ལྱཾད་བྱི་མཚྟཡ་ཕུལ་ལ་ཐལ་མེ་སྒྱར་ཏེ § ཀྱཾ་བྲམ་རིནེ་ ༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མ་གོན་མཆོག ༔ བདག་༠ཁྱདར་མཆོག་གི་དབང་༔ རྩོལ 
བཡ་མནོ་ར་བླ་སུར་དྲ་གསོལ ༔ ཅེས་ལན་ཉགསོལ་བ་གདབ ༔ དེནས་སྔོབ་མ་རངརང་གི་གོས་ཚྙི་པེའི་ཁར ༔ལུས་ ཾ་སྣང་གོ་ཆོས་བདུན་ཞེས་པ་དང་པ་ཚོད་ཀྲིང་བྱསོལ § ལག་པ་མཉཾ་བཞགི་ཕགྱས་བཅའ༔ རྒལ་ཚིཌ་གསེར་ི་ 
དོངྱ་རི་བྱ་མཌ་པ་ཝར་སང་ དྷ དཔུང་པ་ཧོད་གོག་གནུངས་པ་ལྟར་ལྱེང་ངེ་བརྐྱང་ ཏཾ མཐྲིན་པ་ཡིདེ་རྩོ་ད་གུག དྷ རིགྷ་ཨཱཡི་ཡ་པ༔ ལྕེ་ཡར་རྐན་ལ་སྒྱར་བ་རྣཾས་བྱར་བཞུག་ཅི་ང་ དྷ བ་མས་འདི་ལུར་འབོགས་ཅིང ་ ་ས་ཅིང ༔ སོཿ 

ཡངས པརྡ་བི་པརྱ་བུའྩོ༔ ཆད ཙཱ བྱ ང མི་སས་ངག་སས་ ཱུ རྣམ་འགྱུར་རག་འ༔ ཊཾ དཿ འོདྱ་ཀི་ ལཱ །འ ཡ་འགྲེལ་བ༔ྩེ་ངང་མོའོ་སྒོ་ ངཙམ་ཐ་རྐང་བ་པ་ཀྱི | 
འཟུག་པརྱ་ར ཅྱི དྷ ངང་ཁྱིཡ་ཁྱིཡ་འདུག་པར་བས་༡ ¥ ངཾ་ལ་སས་མི་གཡོ་བར་གནས་བ་དང་ ༔ འོད་ཧི་གོང་ཧུདྲཾ་ཛརྦ་སཱཾར་པྱད་ཅིང་ཡར་ཅིལ་ལི་ལོ་འྲ་གལ་ནས་གསང་གནས་སྱོང་ཕྱེད་ ཌཱི 
ཆོངྱ་ཅི་གོང་བྲོཝ་གསས་ཚབས་ཀྱི་མ་དཀར་པོ $ ག་ཡོན་ཤེས་ར་བྱ་ཀྱཆ་དམ་ར་བོ་བསྟ་ཚི་བ་སེས་ ཀི་རངནོ་་དུ་དམིགས་པནི་ ༔ སོས་མ་ཡངས་རར་དེལ་གཏད་དགོས་པའི་གནདྩོ༔ གུངས་པ་ཞི།ཁོས་དཀར་དམར་ཡས་གུབ་པ ༔ མོ་ལྱ་ཉན་གསས་གཡོན་གོལག་པརྱ་བའོ༔ ༔ ༔ 
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རརི་ཌྣཾ་བྭ་ཝཾ་མགོ་ལྭ་སཱས་པས་དམཌ་པའི་ངང་ “མངོ་དྲ་རྨ ་༡ཆ༦ྲེའ། 
ཌེ ཅི ་ངྲུརུ་ངད་མཉར་བཞག་པ་རླ་བེས་6 £ ཆེས་ འོ བྱ རཿ ངཿ ༨ང་འདོ་ གེ ༣ ལེ 
ཨློའོར ར་ན དྲ་ཀྱི་གོང་བྲ སྐང་པའི འྔོལེནས་ཡར་ཟང་ཐུལ་རུཌགས་ཚོགས་མད་པར་ནངས་པའིདུཁར་བུཅུང 
} ་འབུང་དཀོལ་མང་པོ་བ ང འདིའྟིསབྲས་དམིཊ 


གོས་སྟང་གྲེ་ནཁའ་ལྭ་བོད་༡ ༔ ཕཌ་ཅས་དག་པོ་དང་ཟླདྲ་རིང £ 
པི དྲག་པ དང་སྭ་དྷ་ཅང་ རཾ སེས་ཚེཁའ་དང་བྲསས། རཾ 
རོང་དང བ་ར ག་ས $ འསྭ་ལོས་མེད་རྒ་སར ༔ ཆེས་པས་བརྡ་སྔུར ༦ ཧཱཱིནཱ༔ ཕཌ་ 
གས་ལ་བྱ་ར་ཅ་བ་དང་འྱཔལ་མོང་ནིད་པས་༔ གྷལཱ་གངན་༔ ཁལ་དང་བམས ༩ འས་ུམ།མདདུ་མུར ༔ ཟེས་པས་བརྡ་ག $ ཧོཿ པཊ་པཊ་བྗོད མོ 
་ཌ ཡུས ཨི པབ ད་ལ འི ༠ , ༣ བྱ .52¬ ༨ ' ཡིལ ཚའ ཟར་ ༤ དྷཔྱད་ལཿ ཅབ ག་པར སང་པལ་ རོཿ | ཁ„ < | 

ཚ་བ ས་གོ ལམ་ར མངལའལང་བཉིས་མཉརབ ཤིས་བ སུ་གསང་བར་ཁྱས་ངོ༔ རར་དངཔོ་འ་ཊི་ཡས་གཞད་ས་མ་ལར། པལ 
¬ བག ༤ ཱ ེབ ུ།་ཀགཀ་རཱང་ པཿ ༧ [ཟླ ༤‹ ཟར གོ - དྲི „ བྷ =@„5; ° པེ ་ད [, ཏཾ ཙཿ ལརྭ་བབས་བགར་པར་ལང་ # 
ྷྷྣྣ༨ག༽ྣ ྣྫྣ་་ ཧཱངར་ག་ཏདེ་༔ རྣཾར་ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡེངས་པར་ནང་སྲིངར་གཏད་དུ་བཞུག་ལ༔ ཨ་མ | 

` (པ་རིག་ས་ཕྱེད་གསལ༔ ཕྱོ་དང་ནང་གཞན་གར་མི་གནས༔གདོར་ནས་དག་པའི་རྩ་ལ༡་པོ༔ ག་ཡོ་མད་དེ་ཀའིངང་ལ 


སྒ་ལ་ལྔན་རིགས་ཀྱི་བུ་ 









ཞོགྭ་༔ བཅོསྣ་སད་ག་ཐམད་ངང་ལ་ཞོག ¢ ཨེ་མ་སཾས་ཏིདོ་འིཿ ཧྱ དྭ་ལར་མ་ཚོད་ཤེས་པར་ཆོས ཌཅས་པས་གདུའི་ངོ་སོད་གདབ་པརྨ་བའོ༔ ད་ལྟར་རིན་རོགས་ཚུ་ལ་གྱི་དབང་བརྒུན་བ་དང་ སོས་རིག་པ་མཁའ་ལ་སྱུརབས 
འ་བ དཿ པར་མས་བརྡའ་དོན་རིག་པའི་དབང་ཚ་ཐོབ་ཅིངྱ་བིནྣ་ནབས་ཞུཊ་པརྦ་ཧཱས༔ གྲསཱཾ་པས་བམ་རིག་རྟེན་དང་ཕྲལ་ཏེ / འཁོར་བའི་སྐེང་ཡུར་ཕུད§ུ ཡབསཾ་ཕྱི་ནང་འདུས་བཤིགེ་ཅིར་གནས་ལ་ 
་གཏན་ལ་འཕེབས་པའོ༔ དེའི་ངང་ལ་བདེ་བའི་ས་ཟིན་པས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ༔ རདེ་སྟོང་རོ་ཧཱོས་པས་ཤེབ་ཡིསྱ་ཊོུ་དབང་ཐོབ ༔ སྟོངཉིད་སྫོས་ཟལྱ་ཁོ་རོ་འཕོད་པས་ཚིག་དབངནིནེ་ཕོ་ཐོབ་པའྩོ༔ དེ་ཝར་ཁུདར་རིག་པྱ་ས་ལ་ཚོཌ་ཚོ་ 
དབང་བརུར་བར་ཊྱ་ཞོང་ མཚལ་འབུལ་ཕྱཡ་བདེཉཾས་སྒྱང་པར་ འོ ༧་པརེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནཾལས £ ཁིདེ་དང་འབྲེལ་བ་དང་ ༔ མ་འབྲེལ་བསྟ་༔ ལེ ཛྷ དྷ རོ་གི་པ་ ཿ 
 བརྩུས་སྟཾ༔ གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་སུར་བསོ་བའི༔ གསར་དུབཤཾས་ལ་སྦྱདང་མཆུན་པའི་བསྒྲུ་བ་མཆོད་ཁིདོ་མཚར་རྱི་བར་དུ་རྒྱན་མ་ཆད་པར་བ༔ དེས་བརད་མོ་འབྱང་ ༔ དངོས་ུབ་མྱར ༔ ཁིད་ཐེ་བསནས་དོན་འབྲས་འགྲབ་པའི་ 
ཤི དགོས་པ་ཡོད་པའོ༔ །བདེ་དངམ་འཕེལན༔ བཀིས་དང་བསྔོ་བྱ་སོནྱ་བིསྦྱ་ཧས་གདབ་པ་ལསོཌ་ལསྦ་ཁྲིརེས་མོ་མངོན་པ་དང་བཅས་པ་སྩོ་དང་འཐུན་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱར ནཿ ཧྭིིི་དོན་ཝ་པ་ལ་མ་གོཔ་བ 










| ༔ཞོར་འཇི་ཌྭ་འབྭ་འུབྱ་པཾད་པ ༔ རབ་མོ་མ་ཡོནྡ་ཟི་རཱོལ་མངོན་ཡཱ་དུ་སྙེན་པ༔ འབྲིཾང་ཉཾས་སྣང་ལཉློལ་མང་པོ་འབྱུང་པ༔ྩ་ཝམ་ཡང་ས་ཕོགས་དེར་ཉལ་བའི་རོ་ལ་བ རུ་བ་འཁྲུག་མང་པོ་འབྱུང་བའི་གནས་རྩཾས་སུ་ཐྲིན་ 
* ལ་ནིས་ལེནྭ་བའོ༔ རག་ཏུ ཤིན་ཏཱ་གཞན་ཡང་ § དགྲོས་གན་པའི་ས་དམོགས་བཅལ་བ་གལ་ཆེསྟ §ྷ དཔེན་ཞ་རྒྱལ་པོའི་ཕྲོང་ལསོཌ་པ་ཡང་༔ འཛནྲེ་བི་ས་ཕོ་ཌྔ་བདྱི་རྩ་ལ་པོ་འི་མངའ་འོགྱཏྱ་རུད་པས་བཙན་ཡང་ ༔ ཁྱདར་དྭྭཿ 
ཝོང་གི་དྒ་ཀྱིལ་དང་ § མ་ཛོད་དང་ $ བསང་ཁ་དང་ § སྔོ་དུང་ངང་ ༔ ཁིམས་ར་ལ༡་པྷ་ནིས་མཆོག་ཏུ་བརྙན་ལ ཤ དྷི་རྙཾས་ལ་གང་རུང་རུང་གིས ངཿ སྤྱོད་པ་སཱཱི་ཛོད་བྱས་ན་བཀའ་ཁྱོད་འཕབས ༔ ཁྲིམས་ལ་བཏུག་པ་ལོ་ 
པསྭ་ར་རྭ་པད་དུ་ཡོང་པ་དང་འདྲ་བས ༔ པཱིདམོཌ་དགྲོས་བཙལ་བ་གཞད་ཡོན ༔ ས་དང་རྲི་ཟག་ལཊ་པ་གང་ལའང་མོ་མ་ཡིནྷ་ཐོ་བདག་ཏུམ་བཟུངབ་མོ་ཡོང་པས༔ མི་མ་ཡོནྷ་ཐོ་གནས་ཁཱང་ § འགྲོམ་ལ་ཆོགས་པ་འདྲི་ཚྲཾས་ 
ས་ར འིན་བ་མཚལ་བ་ད་པའོ ༡ ཟར་བ་ཁིན་དས་པ་ལ་ས གང་ཡངས་ཧྫད་དཔུངས་པྲ་ལུའི་གཏོག་མེ༔ རར་པོ་ཆེ་ཆ་བ་འདནདར་ལྕེ རུ པུང་འདུ་བའི་སྲོང་ཁྱུར་བུ་པ་ལ་སོར་སྣོད་ཁ་གཟེད་པ་འད་བའི་ཁ ༔ 
མྤུབ་པ་འདྲ་བའི་སྙང་ ངི བྫྣ་ལ་བ་འདྲ་བའི་དྱཀིལ དྷི ཕྱར་བ་འདྲ་བའི་འདེབས ༔ ད་$སལ་བ་འདྲ་བའ་འཇོས་རྩ འདུས་པ་འདྲ་བའི་མདོ༔ ཟབསང་པ་འདྲ་བའྱི་ར༔ ༧ལ་བ་འདྲ་བ་ རངས ཌྷ རྡོད་པ་འདྲན་ད་པང་༔ སཱང་པ་འདྲ་བྲའི་ 





















རྒྱུག 


༈ཡའེངང་ནས་ཕཊ་§ 








༈ རྱར་ནས ༔ སཿདེ་དགྲ་རིལྱ་ཙིས་གནོནས་ཨེར་ཅིས་གང་ཞིང་ རཿ 
ཉིདྱ་ཧྲི་སཾས་ཧི་རངནི་འདི་ཡ་གདོད་མནས་སློས་པའི་མའ་ཛད་དངྲ་བལ་བ་ཡནེ་པ་ལ ༔ ཇ་བུརྩ་བི་སས་འགུངན་འད་དག་མུལ 





ཅེསྭ་དགྱཏུ་བརྔོད་ཅིང་ བྲོ་བལྕ་བི་ངང་དུ་ཅི་གནསུ་བཞག ༔ སཱརཚོར་ཏོག་པནམ་འཕྲོ་བའི་ངུས་གོང་ལྟར་ལྟེ་དང་གནས་དང་ ༔ 


།ནྷ། དད་དུག་ཐདྲ་རུར་འདུས་ནས ༔ ཕཱིརྦ་བབ་མ་ཐེབྱ་ཙི་བར་དུ་འཐོ་དབང་མེད་པར་དམོཊ་ཤིང་སྙུང་འོག་ཛོ་ཊ་འཆམས་ཛདྱ་བམ་མིད་མཆོ༔ སྦངས་བུ་སདའ་དཔག་ཏུ་མདུཔས་བསོར་བའིགརཁང་དུ་དཔིཌ་པའི་ངུརོལ 
“4 །ཌྡྱཾ་ཀྱར་བཱ་ཡཾསྤ་ཧྱས་མ་རི་མ་དྲ་པང་དུས་མཚའི་མ་འུ་རབ་ཏུ་འབར་ཁིངྷ་སོར་ནཱས ༔ ལྷ་འདྲ་ཛོད་ཛུར་འགབའི་སངས་མད་པར་བས་ཞིང་ $ ལེ ྕ 

དེ་ན་ས་གནོས་ཟི་ལྱ་ཅིས་གནེན་པནི༔ རང་ལུས་འདྲི་བམི་ཡ་ངམ་ཁོསྦྱངས་ཅུབ་སདའ་ཛདྲ་ྱི་པུའི་འོ་དར་ལསྲ་གབ་པའི་རངནི ༔ རྣཾ་བམརྷྩཾ་དངྱཾབསུ་ཡོད་པ ༔ འོངར་ཁ་དོག་སྩོཌ་འཛྲོ་བ ༔ རིའྱི་རྒྱལ་མོ་རི་འོམ་ཆོག་ར་བ་ཙམ་དུ་ 

§ གཞན་ཕལ་པའི་སྣ་དོ་ཤིངྲ་ལ་རྡཾ་བག་ལོཌ་གང་ཡང་མདྦ་བཱསཾ་པརྱ་བའོཾ༔ ༈ དཾནས་བདག་ནིད་ཟིལྱ་བིས་གནོན་པར་བ་བཚཾ༔ རང་གིས་རང་ལ་བ་སིསྟ་ས ༔ ག་བདག 

སྔ་རུ་དུར་རོལ་བདང་འདྲ་བར་འདེ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའིའེ་ཁུལ་རྱོར་འབྲེང་བཚི་ གཡལ་རེ་ཆུང་ 


པཱ "སང ༡༩ ཀོ ༡ ་བོང་། རེ ༢ ཇ† རི 1༣༤༡ རཏ ་་་ 
§ ལྕེ་དང་བཅས་པའི་སོན་ཚད་ལ་གོང་ལྟརསྟང་དང་བཅས་པའི་ཚང་མད་པ་མི་པར་ངུའོཿ ༈ 


བདག་ཉིད་ཟིལེ་ཙི་གནོན་པའི་ཏི་ངནེ་སྟི་པརྱ་བཱའོ༔ དེའི་དགོས་ཕྱད་ནི་ ༔ 























/¿1) (8༦. ཏཾ 


ཨཾ ༔སྟང་སྙབས༔ 


ཁ་ཁུར་ཚི་པར་སྣང་མ 





ལཱརོ་གནིནའི་འདུལ་རྱད་རྡོ་འབར་བའི་སྟང་ སྙབས ལྟོ་ཆུབྱཏུ་སྒོན་པོ་འཕུཕྱ་པེད་རྡོ་ར་ལིའྷི་སངྷསབས༔ ཆུབཏྱུ་ཀྲ 'གརོན་འདལ་བྱད་རྡོ་གཏུཾ་པོའ་ི་ཱ ང་སྙབས ཿ ཆུ་བྱངང་དྲུ་མུང་འཱ་འདུལ་ 


ཧྱེད་རྔོ་ཕུར་བུའི ངྷ་སུབས ཧི བྱངངུ་གནཾང་རྒྱོན་འདུལ་བྱང་རྡ་འཁེརའི་སྙང་སྙབས དྷ ཧྱང་ཤཤར་དུ་དབང་ལྡན་འདུལ་བྱད་རྡ་ཐག་འཕེབས་ཀྱི་སྟང་སྟབས་རྣཾས་བྱའེ § བར་དུ་ནོར་པའི་ལུས་ཆམ་ལ་དབས་པའཛིར ཏཱ 
དྱ་ཧྔི་ཆོས་བདུན་བྱས་སྙེ ཧཾ དྲ་ཚི་པཱཾ་དོང་འུན་པའོ ཿ མཐར་སྩོད་པ་ཆ་ལ་དབབ་པའི་ཕོར་ལས་ཙིས་འདྲུ་ཤེས་ཤིག་སྟ ༔ འཕྲང་བ་ལ སོཌ་བྱཧྒན་དང་སྒྱན་པ་ཁྲིས་དཀྲོལ ཌྷཾསླེ་་རཌ་ཀྱང་མི་བཅིང་ § ཛུ་རུང་ 


བུད་སེ ༔ གཡང་ལུགསུ་ཤེ་ཁེ་གནས་པར་བ་ཞང་ ༔ ཡུས་ྱི་བྱ་ཕྱེད་ཛད་སྒྱུངས་ལ § ཤན་ཏུ་དཾ་པརྩ་པས་པའིང་ངནས $ ལུས་དྲོད་དུ་རོ་པོར་བ་ཤན་ང གྱཅས་འཛིན་མད་པར་ལངས་གས་ྒྱུར་ལ་བཞག་གོ ༔ ངའི་དགོས་ཕྲད་ 
ནི སྣང་སད་ཆ་ལ་དབབ་པའི་སྟང་ས་བས་བྱས་ལ་འདེའི་འ་ཁྔ་ལག་མིའྱ་བུང་ཞིང་ § ཁས་ཉན་པའི་བརར་བྱཅན་པོའྷི་སྐོལལ་བ་ཕབས་པ་ལྟརྱ་གུར་ན་ས ༔ ལྕེ་ཇིར་གདུག་སུ་བ་ཆེ་ཡང་འོརུན་པའི་དགོས་པ་ཡོད ༔ ཡུས་ 


ཆམ་ལ་དབབ་པཆོས་བདུན་གྱོ་འ 





ཁྲོར་བྱསས་པས་༣ ལུས་ཀྱི་ཚོ་ཁྲོགེ་རླང་གསྱི་ལ་སོ་་པ་ཐད་རང་བབ་དུགནས་ཤིངེ་སྙོམས ༔ དེ་ས་ཤེས་པ་རང་བབས་ངལ་སོས་ནས་དགེ་སྩྱོར་འཕལ༔ ཤས་སྙན་པའི་དོགོས་པ་ཡོང་ ༔ 

















ཅཱ རྩོད་ལི་ཆམ་ལ་དབབ་ཕས་ཡུས་ངྲོདྱ་ཀྱི་རོའན་བོར་བས ཌྷ ཤྭ་བེད་དང་བལ་ནས་གཅེས་འཛིནེ་ཞིག ༔ དགེ་ རྭ ཤུཌ་ལ་འབྱང་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའོ ༔ མདོར་ན་དང་པོོ་ལྭསྭ་ཏྱི་ཧ་ཤ་བཅད་ལ་ད་ལ་བཏགས ༔ བར་དུ་ལས་རང་ 
བོར་བཞག་ཅིང་འདྙིན་ཟྱཾ་ལོདོ་ལག་སྤྱོད་བརང་ ཧཱ མཐར་ལུས་ཅི་བདར་བཞགལ་གཅེས་འཛིན་སྒྱངས་པར་བྱ § ངག་བརྫེདྱོ་བུའི་འདོན་རླཟོས་གྲས་ནི ༔ སན་ཐདོ་ལ་ངོར་བའི་བསལ་སྒྱོབ་པར་ཞུ་བ ༔ སྐྱབསུ་འགྲོ་ཞིང་ཡན་ལག་འདུན 
བྱ་པབ༔ བློན་བས་མཆོག་དང་མངོང་ ་གེ་དྫོངབ་ཞུ་ཞིང་ § སྔིན་ཐོལྷ་ཧིས་ལ་དགོད་པར་ཞུ་བའྭོ་སད་ད§ བ་མ་ལ་མྩརལ་ཕཱལ་ནས་གསོལ་བ་གངབ་པ ༔ ལྕེ་བག་ཊ་དང་འུང་ཕྲོ་ཚེསྦ་ཧི་བགོ་དྲངས ¥ སེན་ཐདྱ་ཧྲཾསོག་མི་བ་ 

ཙྱང་བ་རྡོ་སདའིརྣིར་དང་ལྡན་པས་ཡེགེ་བརྒྱ་པའིབླཟས་པྱ་བུ་བའོ ༔ རིམ་པ་འདི་དགྲ་ཚིས་ཚི༔ ཁྲཾརྱེ་ཀིམ་བྲས་ཞགྲས་སྔོ་བས་ལ༔ གཞན་ཡང་དནྱ་གི་བར་དུ་ནམ་ཡང་མྱིད་པ་གནད་༥ཡིན༔ § དང་པོོ་སྒྱབས་འགྲོ༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
བུ་བནི༔ མངུན་གིནིཁརྭ་སཱབས་གནས་རིན་དཀོག་ དང་ ༔ ཟམ་ཡི་རོམའོ༔ སྱོགས་རུས་ྱེ་སྩངས་བུབ་སདའ་ཐདྨ་ཧྒལ་བྲསས་བཅས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པདམལ ༔ ཨེ་མ་ཧོ ༔ ཝོག་མ་མད་ནས་མཁ་མ་ད་ 
ཆེ ལྔ་འི་བར ༔ ཕ་མརྦ་ཐུར་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ ༔ ལས་གྱི་བཱ་་བཙན་གནད་གདུག་སྔང་སས་ཧན ༔ འདྲེ་གདོན་འབུངང་པོའི་བགཌ་ཧིས་དྲ་ཨོར་ཆོགས༔ བདག་གཞན་ལག་འ་བུལ་འཁེར་བར་འཁས་པྨ་ནས༔ སྟོན་ 







- ནཾ རཔསྔངསགཙོ་ བྱ་གསུམ མཆཾ༔ཾ སྐྱོབ་པ་དམ་ཆོས་ཛ འདྲན་པ་དགུནྣ་ཚེས་ལྤ། 
ལག བའྱི༔ ས་ སྦངས་བུང་སས་འཕཊ་པའི་ 


ཛཱ ས་སླག་པབར་མཛོད་། རོ དངོསུ་འཛཱར་དང་ཡིདྲ་ྲི་ཚ་མཱལ་པའི་༔ མཆོད་པའི་འོསྱུ་གུ་རྭ་པྲ་རི་ 
མུཆོས་གྲན སྱརགགནས་དཀི་ག་ནས་ལས་འདོལརའཕལཿ བདགཞན་གནོན་བེད་འབུང་རོ་ལསཊ་ལཿ འཁོར་བར་ལྱངས་པའི་སན་ ད་ས མི མོ་དགྲེ་རིག་པའི་ལསྣ་ཚེས་ཅི་བྱངས་པ ༔ མཚོལ་བཤཊ་སྭོ་བུང་ཞིང་དགྱ་གུར་ཉ 
ཙཾ སྦྱངས་བྱང་ སྭ་དན་ཐོས་རངྱ་ཧལ་དང་ ༔ འཊ་པའི་ཚོགས་ ཀྱི་འགྲོ་བའྕིར་ཚདྲ་ཅིང་ ༔ དགེ་བའྱི་ཚཾ་ བྱ་གར་པ་གངྒ་མཛོད་ལ ༔ ༔ བདག་སྟོཊ་དང་བསྔ་རེེས་ཡིད་ 

ཉང གནས་པྨ་རས་༔ ་དགོངས་པ་རྭ ཀོལ་ན་ས་འ ས་བའེ་དོན་མཛད་ཅིང་ ཇ ས་ཉལ 


གསྣ་རཾས་ལ༔ སྒྱབསུ་མ་ཆེའོ་བྱེ་ས་བཟུང་དྲ་ག ཿཁྱོ་བྲེ་ས་བྲ་བུང་དུ་གསོལ༔ 


ྱོང་རྫེས་ལ༔ པཱོཌཱ་བརུ་བྲ་ཀུནན་གང་བཞཊ་ 
འིཆོགསས་པ༔ ཧ་ ± སྩྱབས་གནས་ 
དམ་ཅན་ཆོ་སྤྱོང་ལསོཌ་ཛད་དང་ ༔ སབས འདོས 


ར་བགྐོར་བར་མཛད་དུ་གསོལ 





ཙཾ ས་འོག་ས་སངས་སྲ་བ་ ༥ལོཌ་པ § གངན་བཞྭཧིང་དགོངས་པར་ 
¥ གང་མངརྒྱལ་བརུངན་འདས་བཞེད་གང་ ཇ སན་དོན་པིར་འ་ཁ་ར་བམ་དོངས་པར ༔ ཏ ཁྱི་རྩེ་ ཡོལ ་རབ་དགོངས་འིརྟེ། 











དྷ་ས འདབས༔ ཟོགམཟའ་མདྱ་གུར་དག་བའྲིརེ་བནྡཾ༔ བདག་སོཊ་ འགོབ་མ་ལས་ཐདྲཾ་ཀིཊ ེས་ ཌྷ ཟག་བཅས་ཟག་མདྡ་ཟུང་འཇུགཅི་བསཌ་པ༔ རྫོཊ་པའི་སྦངས་ཐོབ་པརྱ་བ་ ཤིར་བ་མོ༔ ཅེས་པ་ 
ུསམོ་ཁ་དོནད་ོད ང་ཆ ག་ ༔ ཚིག་དང་ པའི་དོན ཡད་ལ་བས་ ཛཱ ད་དོག་དང་ཆེས་སུ་ 'འབཱན་པའི། ས་འྲགོ་པཡན་ལག ་བདུན་པ་གཞན་ཡང་གང་འགད་བརོོད་པརྩ་བ་་ * (ཞིང་ ༔ དྷ  སཾས་མྤྱད་ པར་བྱ་སྙཾ་ ༔ ཛྷ སྦྱངས་བྱུབ ་སདེ་བྷ་སཾ་ 

ཧྱིས་འཕོ་བ་མ་ལུས་པ ་བསྐྱད་པ་།ན་ངུ § བདགོསྭ་ཀང་སན་ཛད་ ཀྱི་དོན་ བ་ཀྱི གུ་སས་བསྒྱད་པར་བརྱོདེ་སྐམངའིམདུན་ ཇ།དྲག་ པོ་དང་ཝན་པས ༔ ཧྱ ༄'་ ཚ།་ ཧོ མོགས་བྱུའྱིརྱལ་ བྲ་སས་ 

བཅས་དགོངས་གསོལ ༔ འད་ཁི་ཡད་སྐྱ་ི བ་ད ཛཱ བདགྱ་བངྱ་འབམ ཆེག་ལ་རབ་ ཞུཊནས ༔ འཕྲོ་བའིདོན་ བརོད་མདུན་པས་སས་ ་ ༔ ཅེས་ག ས་ཞག དེན་ འབན་པར་ུབ་པ་ལཔའངགནས་པརྩ་བའོ་ 








དུ་བཞུ་པ་དམོ་ཊ་པརྡ་བཱའོ༔ དྭ་ཝར་གསལ་བྷ་ཚིས་ལ་ 





ཆ། ཡ་འབུལ་བར་བ་སྭ༔ རང་གི་ལུསྦྱ་ཏྲི་ལཱ་གས་པྲ ཤུས་ ཌྷ བརྒྱངས་པ་ལས་མ ཏྟ ངས་ཡིྱི་ཧ་ཆེ་བ་ངོས་འཇམ་ཞིང་ ཤིབས་ཚཱ་པ༔ ངོ་ལ་ཊ་པ་ཡོནྱཾ་ཀུང་༔ རིན 
སྣོ་ཌ་ཁས་གྲུབ་པའི་ཆོ་པ་ཅན༔ འོདཾར་ཁ་དེག་ ལཾ ཛོ ༔ྲྱི་པོརིགསདཔ་ནནཕ ཧས གྱུངས་པ་ལསམ་རུལ་ཡ ྲོ་ཧིང་བ་སྟོར་པའིནངའོལ་ཐད་དངངས་རོ་མོརར་ཿ །དུ་གོལས་པའི་ 
རྫུས་པ་ཛད་སྣུངས ༔ འདའོ༔ ལྷོར་ཤྷ་ནིས་ཐརི § ནུབ་རྩ་རྒྱུས་ཐདཾ § བྱང་དུ་ཆལ་དང་རྐང་མར་བྲད § ཤར་ལྷོར་རྒྱུམ་དང་ཇིགེ་སུངས་པའི ༔ ལཱནུབ་རུ་གླད་པ་སྲུང་ ༔ ཆུ་བ་ཀྱང་དུ་ཁག་དང་ཆུ་སར་ཛད་ § བྱང་ཤར་དྲི་ཆུ་རྣས་སྲུངྲ 
པའི་ཚོམ་བ་ས ཿ དེ་དགྲ་བདི་ལ ཇ ཇུང་སས་པྭ་ཧིས་བཱཛྱཾཾས་བླརབས་པ་ལུ་ཁབཅིང་ ༈ ངོནཾས་པའྱི་སྨོན་དག་ནོས § རྣཾ་པ་གསལ་ལ་དག་པ་བ་ཀོད་པ་ངུ་མ་དང་ལཱན་པ་ལས་ཀྱང་ ༔ རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་བྱརྒྱན༔ ཁ་ཇེ་དབ་ 

ཐང་ $ དཔལ་འཛྱོར་ཆུ་སྲིད་ཟད་ཀྱིས་སཱས་པ § མཆོད་པའི་ང་ངོས་པོ་གང་ཡང་མ་ཚང་པ་མེད་ཆིང་ ༔ པར་ཆོང་པ ༈ འཕཊ་པ་ཀུན་ཏཱ་བཟང་པོའམེཆོད་དླིན་ལརངམ་ཊ་༥ ༔ དྲོད་ཀྱིས་གཡོས་པའི་ཆུ་དུ § ཇྲོས་ལདྲ 
ཀྱིས་ལྟེས་པ་མད་པར་ཕུལ་ཏེ༔ ཨ་མ་ཧོ § བརྡལ་ཁྱབ་ལཊ་པའི་ཞོང་ཁམས་ཡངས་པ"ལ § གློ་སཱིང་ཤརུས་ཁྲག་ཞག་ལ་སོཊཔ ༔ རྭ་ཇུང་མིགིའི་ཆོ་མ་བུས་མཛེས་པར་བ་ཀོད ༔ ཁྲ་པེ་དངང་ཝང་དཔལ་འྱོརྦ་རུ་སྲིད་ 





















མཐར་ཇོ་།མངོན་པར་ངུབ་ཅིངེ་ ༔ བངུང་སྦ་དཔུང་འཇོ་ཆོསྐྱ་སི་འཁོར་བླ་སོར ༔ མཚན་དཔ་སརབ་བརྒན་གཙོ་མ་གསེརྒ་སི་མདོག ༔ ལ་པའྷིས་ལཿ ༔ སྔོན་ཇ་ཊའནང་བཀའྱི་ས་བཔོ ༔ ཐབས་མཁས་ཡྱ་རྫ་ལ་ ཤ་དང་ཝཱན ༔ 
སོ་མཛར་ཡིན་འྲགོ་བའོརམལ་རུ་གར་ སྡ ཕ་ཊ་པ་ཀུན་ངགའ་བ་ལྭ་ གར་བ ག་གས སོན་པ ཛཾ པོན པྱཱལ་པསྭ་རིསཱའ ཌན མོ་ཕཾ་གྱས་ ཉཱ ེ་ རི 
ཊྱ་སཱཱཡ་ཧུན་ཡུང་ང སྟན་ཅན་༔ བ་ཀའི་ངགོངས་པ་མ་ལཱས་བ་ སྤུ་རཱུད༔ སྙོན་པའིཞོལ་ཚ་བཐ་པའ་ག་ འིརཔལ ¡ འགྲོ་མགོན་ཀྲ་བྲ་གུབ། དཀྲ ཏཱ སྣང་བམཐའ་ཡེས་བྱ་ལས་བརྡོལ་བའིསླ༔ ས་འ ཆི་སཱཾས་ རྒུད་བྲལ་ཞཾང་ 
གླ་བེ་པ་སཱེས ༔ དམུ་ཧོད་འགྲོ་འདུལ་ལྣན་དེ་ལ་བཏགས་༔ རིག་ས་འཛིན་ཐོད་འཕང་ཚལ་ལ ༔ ེས་ཁ་སོདྱ་གོང་ལྷ་ཕན་པའི་ར་ཀའྲས་པ་འཆའ ༔ རྒྱལ་བའི་རུ་ལ་པ་སླ་བརྒྱར་མང་པོའ་ཛེ་དག ༔ མི་དབང་སྟོབས་མཆོག་བུང་ 
ཅཱ་ཊམངའ་བ༔ ཁྲི་སོང་ཆོསྐྱ་རྒལྷ་སུ་ལ༢༔ ཤིབ་ཡུམ་མཆོག་དགོངས་པ་ཚིག་ཆིང་ དཱ ཝབསྭ་ཀྱི་སྩོད་པས་གང་ལ་གང་འདུལྷ་བོཾ༔ ཛྷ གངུལ་བྷ་ཚིས་ལ་རེ་འདོད་བྷ་མོངོ་མཛད་མ ༔ ཡེས་མྱ་རོ་ལ་ཉིད་ལ ༔ རང་དོན་རྟོག་ས་པའི་གདངས 
ཆེན་ཐོབྱ་གུར་ཅིང་ ༔ གཞན་དོན་དཔགསེདྦ་སླབ་པའི་མྲབྷ་སོབསྱ་ཀྱིས་༔ སྭི་ཊུས་དྲརྨ་རྒོད་གདུལྱ་བ་དཔགམེད་འདུལ ཧ སྦངས་གིང་པའིིས་ལ ༔་དབི་བ་ཀའ་བབས་གྫ་སྲས་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ ༔ ཟབ་ཆོས་གྲས་ཊ་ཀུན་གི་གཏེར 






















སླེབ་ཐད་དེད་ནས་མོ་གནས་པར་བས ༔ ཐྷུན་ལངོཌ་པའིཾ༔ མཐར་བམ་ཐདྲཱ་ཀང་འོང་དུ་ལེམྱ་ཚྩིཆུ་ཞིང་ ༔ རང་གྲི་ལུས་ངག་ཡོདེ་ཝལ་ཆིམ ༔ རང་ཡངུདྫོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་མཉར་བཞག་པར་བྱའོ སྣིག་སྒིབ་སྦྱང་བ་ཡཾ་ག 
སྲིབ་ཐད་དགོནས་མོ་གནས་པརྦ་བས་ ཟ་འཇོཌཔའི པའི་ཇེས་ ༔ ང་ཡོ ས་རགས ང་ཡབ ི་བང་མ་ར་མཞགཔར་ ང ལྫི་གས་ལྡ། 

ཤི་མ་གུབ་པ་ཀུཏ་གསལ་བའྱི་ངརྨ་ཟྭ་བ་བ༔ ས་པའི་གདན་ལ་ཡིག་ཧྲཱུཾ་དཀར་པོཿ རིྩོ་རྱལ་པོ་རི་བོ་མཆོག་རབ་ཙམ་རབ་ཏུ་མཞིང་གསལ་བ་འོད་འཕྲོ་བ་༡བྱསྙད་པ་ལ 3 སྣང་སྲཾདེ་ཀྱིལྣེ་འབྱུང་པོ་ཚྡོས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་འབྲོབ་སན་རྣཾས་ཁྱིས 
མག་བྒྱརཔ་དར་འ་བླཟས་ཤང་ ༔ ཧུ་ ར་བྱ་ཉི་ལི་ལྕོ་བས་པས་༔ བྷ་ཾསརཔལ་ཇོ་སིདའྱི་བོདཾ་རྷ་ཧུད་བྷ་སུལ་ཏེ ༔ ནུ་ལས་འོདར་དཔགཏུ་མད་པ་ འཕོས ༔ སན་ཇདྲཾ་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིདྲ་ལལ་ཕོག་པཙམྱ་ཅིས § སན་ཞདྲི་ཀྲི་ལུས 
ངག་ཡི་དྷ་རྩ་ཅྲི་སྡཾག་མཾབ༔ ཏོངས་ལཌ༼ཉས་ཆོ་ཌཅི་མཆིས་པ་ཛད་སང་སང་དགུ་ཆིང་ § སྙན་ཛད་བྗོས་དཔལ་ཇེ་སོས་པའོརངནི་དྲུ་གུར་པར་དམོཊ་ལ § ཨོཾ་ཛྔཛ་སྤཀ་ས་མཱ་ཡཱ༔ མཆུ་པཱ་ལ་ཡ ༔ བྫང་སྭཏ་ཏེ་ཝེཧོ་པ་ཏྟི ༔ ཙི་ཁྒོམ་བཱ་ཝ ༔ 
སུ་ཀྱོཧོམ་བཱ་ཝ རྷ མ་བྷ་ཝ ༔ །ཨ་ནཱ་རག་ཏོམཾ་བྷ་ཝཾ ཌྷ སརྦ་སྙཾངོམ་ པྲ་ཡད་ཙཾ༔ སར་ཀརྨ་སུ་ཚཱམ༔ ༢ ཏོ འཾ་ཡཾ་ཀྲུརྦདཱཾ༔ ཧ་ ཧ་ཧ་ཧ་བྷོ༔ བྷ་ག་ཝན ༔ སརྦ་ཏ་དཱཱ་ག་ཏ ༔ ཧྲི་ཏ་ཡ་༔ བཛྲམམེ་མུན་ཙ/ བཛྲི་བྷ་ཝ་༔ མདཱ་ས 








- ༤ `) ༡ ཛག ༨༣ སླལ ༤ ༨ - 22 © ུ 
༔མ་ཡ་སཏཱ་ཨ༔ ཧེས་སཱོང་ཕྲག་ཡ ན་ཆད་ཅོ་མང་དུ་བླ་ཟུས་པ་ལ་འབང ༔ ཐུན་འཇོ་ཌ་པའི་ཚ ངི སན་ཛད་རོ་སངའི་རངི་དྷུ་བཱར་པ་ཧཱཾལ་ཧིམ ཧཾ ཧྲཱུཾཧཾབར་ཧཱིན་ཡལབ་ལཱའ་བྱར༔ བདག་ཉིད་རྡེ་བཛཾའ་ཡང་ ༔ཾཁའི་ཀྲོང་ངུ 
ླལ་ ད 


€ 
ཤི ཨཾ ཧཱ ་ཱ 
ལྟ ༤ ར་མ ༤ ༽ --༤ = 
/+/® ་རང་ཡལ་དྲུ་གུར་པར་དམིཊ་ཤིང་ ཏཾ ཤེས་པ་བཅོས་སད་མང་པར་རང་བབྲས་བཤིས་ཇོག་ཏུ་བཞག་པར་བའོ༔ རྷཾ་རྙིས་ཀྱིས་དགེས་པ་ཚ དྱ རྱང་སུ་འགྲོ་བས་འཁེར་བ་བསྡུལ་རྱིས་འཇིཊ་པ་ལས་སྩོབ དྷ མངྟཊཕཱལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པས ཛཱ 
ངེ ཛྲ ་ 
ཧི་སྨེབ་པ་དག་ནས § ལུས་ངག་ཡདོ་ལཱགསར་སྦྱངས་པ་ལྟརུ་གྱརནས ༔ྷ ལསུ་རུང་པར་འགྱུརོ ༔ དེ་ལྟར་རིམ་པ་རགུས་སྔོན 


ལུས་ངག་ཡོ་རྷ་ཟྤ་གྱི་ཧུད་དཱིན་བྱཾས་བབས་ནས § སྣིན་གྲོལ་རུར་བུའགྲུབ ༔ ཡེག་བརྒྱ་པས་འང་གཞན་ཚྩི་སྡོབ་པ་དག་ན་ 
ཤཱ འགྲོ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༔ གནད་ལ་རོར་བྷ་རི་པ་གསུ་ནི༔ བདག་ཉིད་གནད་ལ་བོར་བས་བངག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཁུངས་བཅད § ལྷ་འདེ་གནད་ལ་པོར་བས་ལྷ་ཁུང་རྟག ༔ ཉིད་དུ་གནད་ལ་རོར་བས་རང་གཞན་ཞསུ་འཛིན་པའ 
ཚ་ ཀབནཔོ་བཅད་གཅོད་པའོ༔ ༈ དང་པོ ༔ རང་གྲི་ལུས་བྱ་ཆེས་སྔས་ང་ལཱན་པྱ་བ་པང་ཆང་བོ་ཅན་འདི༔ ཏོཌན་ལོ་ཌམི་ང་ཇོད ༔ འགངས་ན་འགངས་མི་ང་ཐོད ༔ དེ་ཉན་དུན་ནན་མི་བ་ཛོད ༔ ཆོན་ཚ § རྔོན་དྲོ༔ གྲང་ན་གྲང་ 
“ི རྒྱིདོན་སྒྱིད ༔ རྫུགན་སྡུག་མི་བ་ཟེདེ་པ་ལོཌ་གང་ཡང་མོཾ་བཟོད་པ་ད་ཝེརྦ་པོརནས § ལགས་པར་སཱིང་པོ་ཚི་འདུག ༔ དང་པ་གང་ནས་བྱུང་ ༔ བར་དུ་ཅི་འདྲར་གྱུར ༔ ཇ་མ་ཛྙིར་དུ་འགྱུ་ཏཊ་པས ༔ ངང་པོ་མ་ལས་རྒྱས་པར་ཐག་ཆོདོ ༔ 








ཤྲ ནིཿ §གཏད་ཁུངས༔ ཁྱད་ཚྣཾས་ཀྱིསེརྣཾ་པ་རྱོན་ཆ་ལུགས ༔ རྐང་དྲང་ཕྱིན་ལས ༔ བྱས་འབྲས § མཐར་ཁྱཾད་ཚཱཾས་གངནས་གང་དུ་འགྲོ་ཞིང་ ༔ སཱིང་པོ་གར་ཡོད § ཇྲི་ལྟར་བྱུར ༔ ཞེས་ཐེད་ལ་བོར་ཞིངེ་རྟཌ་པས་༔ ཛྱི་ནང་ 
553. སྣོད་བཅུད་འདྲིཚེསཞི་འདཱས་བས་ཀྱོ་ར་རི༔ ཟང་ཟིང་ § པད་“དྨ་པ་སྙེ ཧཾ རྨུནང་བི་བ་ཟྱ་ཧཱནཾ ངབ རྭང་གི་འཇའ་ཅེ མདང་གྲེ་རི་ལ སི བསོས་ཀཞི་ཝང་ལ་དོར་གཡོ་བའཾ༔ རྒྱུ་མ་མཁན་ཙྱི་གྲཾརརཾ༔ སཱཿལ་པས་བྱས་མ་དང་འདྲ 
ཞིང་ རགང་ཡའང་སཱིང་པོ་མད་པས༔ ཁྱད་རྣེས་ཀྱིས་ཁུངས་གར་ཞེས་ཕུ ཊརྟགས་པས ༔ །བེརྡ་རས་ཀྱི་དང་པོའི་ཁུངས་སྟོར༔ དེའི་གནདྱ་ཀིས་དྭ་་ལར་སང་རྨིལ་སྒྱ་མ་ལུའ་ལྷར་སྣང་འཛིར་སྣང་ཛད་ལ་སྙིང་ཕོ་མངར་ཡཾདེ་ཆེས མཐར 
༼ རྙི་གང་ལའང་སྙིང་པོ་མད་པས༔ ལྟ་འདྲེ་ དེ་བསྱ་ཀང་སཱང་པོམད་པར་བགཆོནད་པསན་༔ ཁཝལ་ཁོཔལ་སྙཾམ་ལྱ་ཆུག་ཅིམ་མ་ཡོན་པར་ཞིབམོར་བཅང་སྟེ་རྟཊ་པས §ྷ ལཱའི་ཁུམས་གཏོརབས ༔ ཕན་ཤེད་གནོད་ཧེད་ལསོཊ་པ་བ་ཟངནྷ་པང་དར དཾ 
འའ དག་ག གདབ་དང་བལ་བའོ༔ ༔༣་མད་ངུ་གནད་ལ་བོར་བས ༔ྷ ༢་འཛིནྱ་ཧྷི་མཁན་པོ་ཆ་ད་བཅོད་པནི༔ འང་ཉེད་ལས་ལྕེ་བྱུཛ་ ཛཾ ལྷུ་ལས་རང་ཉིདོ་ཇྱུང་ ༔རང་དང་ལྷཱ་ཕན་ཛུཞ་ཊ་སུ་བྱུང་པ་འད༔གང་གས་བྱས་རྟཌ་པས༔ རེ་རྙིམ་ད 
ངོ 


¬ 


པར་བཟུང་ ༔ མོ་སྣང་པ་ལ་སྣང་པ་བརྔང་ནས༔ དེ་ལྟར་བཟུང་པ་ལ་རྟནས་འཛིན་པ་ཞུཊ་༔ དེ་ལྟར་འཁྲལ་པ་ལུ་གུ་རྒྱད་ཀྱིས་འཕྲང་པ §ཆུའི་གཏ ར་མ་ལཱར་ཏྭ་ཆྗ་ས་ལ་༡འྤའད་པསི༔ དཔར་ཅ་ སྣང་བ་དབུ་འགྱུར་བྱཾ་རྫ་ས་།འོང་དུ་སོང་ 


༩ 





ཝོ ༔འགྲོ་ལ་རྤྱིན་བྱེནས་§ དེ་ལ་བདགེར་མི་པྱད་དངོས་ལ་ཕངས་མདན༔ དེ་ལས་དགེ་བའིཆ་བམནན་འཕལྱ་བུརྟསེ༔ སིནམད་འོད་ལྡན་བླ་དཀྱིལ་ཡར་རྒྱི་ངོ་བཞིན༔ ཅེས་འབྱང་པས༔ གཏོང་པ་ཆནོས་བཏང 
༩༥ །ཞིང་ § ཞེ་འཛིན་རོམ་པ་བ་བས༔ བསོ་བ་མནོན་བྫསོའོ༔ སད་དག འས ནི དི་བསརྱ་ི་ངོ་ ་ སྟ 
།བཟོད་པ་བརློ་ས་བསྟན་དེ་།ནོ༔ ཅེས་གྲསོ༔ དྭ་ལར་ལུས་བཉོས་མེད་དུ་གཏོང་པ་ནྱི་བུབ་སདའ་སྟེ ༔ འཕཊ་པ་བསྙུད་པ་ལས༔ གཏོང་པ་ཆེ་ངང་བློམཾབ་དང་མཛུཉན་དང་ § རྒྱོལ་བརྩེས་གྱི་ཐིག་ནན་མཆོག་ལ་ཞུཊ་པ་དང་ ༔ གོ་ཆ 
44། བགོས་ཤདིང་བདུད་ཀྱི་ྒྱ་འདུལ་བ༔ ད་ཕྱིར་སེདའཆནོ་ཞས་ཀྱརརབ་ཏུ་བརྗོད༔ ཅེས་གསུང་སོ༔ྣ ད་ལྟར་སྨྱིན་པར་དྱད་པ་ལ་བརློས་ཀྱིས་མ་པྱད་ཞ༔ འཚེ་བ་མང་བར་འཇྱུར་བས༔ཤིནཏྭ་བོན་པ་གནད་ཆེས༔ འཕཊ་པ་བསྣུད་པ་ལས༔ 
རིནེཆོསྱ་ཀང་དཀོན་ལ་ཏགྱཏུ་འཚོ་བ་མང ཅེས རྨིན་པ་དེ་དགྲ་གང་བཏོང་པ་ལ་མདན་མདར་ཤེས་པའི་ངངནས་བཏོང་པར་བའ༔ འཕཊ་པ་བྱསད་པ་ལས § བསོནསད་ཡང་བསོཊ་དང་དེན་གཏོང་བ་དང་ § གསོབ་དང་ཡམ་ཀ 
དང་ཧྭིང་པོ་མིད་ཤེས་པ༔ རིཾལྟ་བདར་གཤེ་རིས་ཀྱི་ཤེབ་སུདྱ་དོད་ན༔ སྤོད་ཆོ་བསོདས་དཔགཏམད་པ་ཡོངས་འཛིན ཉཅེས་པ་ལྕྱཆར་གྲསུངསོ༔ དྲེ་ལྟར་ཡུལ་གོངམ་ལ་དམགསནས་མཆོད་པར་ཛུལ་ནས་མོཌ་བསག་པ༔ 


༤ 








༤ 
¡¬ 
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འོག་མ་ལ་དམི་ཌནས་སྩིན་པར་བཏངནས་ཆོ་་བསག་པ ༔ བརམ་ལ་དཊ་ཏ་འགྲོན་དུ་༈ ས་ཆོཌ་བསག་པའོ༔ དང་པོཊ ༔ ལུསྔ་དྲནྱ་ཧེས་བ ཆབས་པ་འབུལ་བ༔ྩ དངོས་གྱུབ་བྱང་བ༔ྩ ནེ ལོན་ཏིད་ ཤེབ་ཏ་ཕོལྭཏ་རཾ ་པ་ལྭ་བོ་པཞ ག་པའོ ༈ 


དཱ་ཡང་ཐེག་མརའྟ་ཇིན་ཁསྤ་ཀིས་བདོད་ ཡོནྭ་འུདོ་རང་གི་བདག་ཏུམ་བས་པྷ་ཚཱས༔ བ་མ་ཡད་མཚོ་ཕོགས་བྱརུ་དུས་གསུ་ཅི་སྦངས་རཆུབ་སརལ་སྦྱབས་གནས་ད་ཀོག་ངལ་བྲ་སས་དང་བཅས་པ་ཏྲེ༔ མདེ་རན་ཡུལ་གོངམ་འཛོཌ་པའི་ཆོཌ་ཛད་ལ་འབུལ༔ 


དེནས་བདག་ཏྲུ་བས་པྷ་ཚིས་འབུལ༔ དེནས་རང་གིས་ཕ་མཉྭངུང་ནས་བ་ཟུང་སྟ་ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་པ་ཛོ་འབུལ § དཾཞས་ཞྭ་གོས་ ཤཾ་བརྒྱན་ཅ § སྐར་ྱཀིྨ་ཐཱག་པྷ་ཚཾས་འབུལ་བར་པའོ༔ དེནི་སྦ་ཀྱིས་སྨྱོན་པ་ཕྱོདར་བརྒྱན་ཁྱིས་སྔོན་རུ་འ འོ༔ པ་ 
ནས་ལུས་བནྲ་བིས་བརབས་པ་ནི༔ ངགཏཱ་ཕཊ་ཅེས་དག་ལྱམུར་བ་ཝ་བརྗོད་པའྱིའ དང་པོསརིག་པ་ཏེན་དང་ཕལ༔ ཕབས་དངང་རོོ་འཛང་རིག༔ གྲསུཔྲ་ལཱསྱ་ྲཾས་ཁསན་བཞྭཌོ་པའྱི་རྱལ་བའིདྲཉིརྡཉོཌྣརིསའཇིནྱཾ་ཧི་གནསུག༨ི། ༈ དེན་སྟ་སྟོང་ 
ཉིད་ཡེས་ཆནོའྭཚ་རོལྫ་བི་མདུན་པསརིལྱ་མ་ལཱའི་ངངནས་མདུན་དུ་ཐོད་བྱ་བ་ཧིལྒ་ཧི ་ ཕོ་ ་རྫི་རལ་ལུན་པྲོ་ཚྣོ་ལུཊཌ་པའི་སྟང་དུ༔ རང་གི་ས་ཐད་པ་བཅད་དྲཔལ་བརབལ་བསྟན་སྟེ་བཞག་པའང་ འ ཡང་ཤིྱ་རླ་ཏོན་ནཾ་ཁའ་དང་མཉཔ་རདམཌ་པའི་ཞང་ 
ངུ་རྐངཔ་གཡས་པ་བཅདལ་བཞུག༔ དེན་སོ་རིམ་པ་ལྟར་རང་པ་ག་ཡོན་པ་ནང་རོལ༔ ཁོག་སྙད༔ ཁག་སྟོད ༔ ལག་པག་པས་༔ གཡོན་པ༔ ར་ལ་རོལ ༔ ཌྫན་འའིན་དང་བཅས་པ་ད་བཞུག་པས་མར་རྱིས་ཁངས༔ དེའི་སྟང་རུ་ཤ་ལྔ་བརུད་ 





རུ ཅད༔ ཟླ་བའིདྱར་སྟངདུཨོ་ཨོ་ཨཱུཾ་སཱ 


འ 
ཁེ་དྷ་ཉིར་བ ཆེ་ལོ་རྔ་ཁི་ 






















ཡི་དྩ་ཧཱ་ལ་བའིདལྱ་ཐི་ཙོཊ་རྫཾས་ལའབྲལ༔ ཡིཛྨཾརཾསྭ་ཏྱི་སཾ་ལཱག་ཡུག་མཚནྷ་བེ 'གྲུ་ཏྲྱ་བོ་ རབུདི་ལྭ་བགནས § གསོལ་ཞིངེ་དྩབས་པར་ལངས་སྤད ང དེནས་སྦངས་ བ་སདའ་ཛད་དང་ § འཕཊ་པ་ཞོས་རང་སྦངས་ཀྱི་ 
མཐརྦ་རཱག་པ་ཐད་ལ་འབྱལ་༔ ༽  ཆཛ_་ དྲེ་རཾསྭ་ཀྱི་ཝྭག་མཚོན་ཆའི་མྫུ་གུ་ཅན་བྱིས་ པི་ཞིང་ཅས་ཅོསྤྱས་ མདོར་ན་ནང་མ་ཆོདྭ་ཏི་གཏོའ 
མ་འལ་བ་དང་ནཡའཇན༔ མ ཞི གེ 


སྔ་ནམོས་པའྲི་དོས་འདབྲ་ལ་བརྡ་བ་ཞིང་ § ཏིན་བླརབས་གྲའུ་བཏུལ་་རཆི་ག མྔ་རཱལ་ལྟ་མ་ཤས་ནའང་ ༔ བདདས་ལུས་ཡེས་ཀི་བརུདིའི་རངནི་དྲུ་བུར་པ་འདི་དགྲ་བ་མ་ཡིདམཁོ་ལསོཌྱ་ཧལ་སས 


ཁཁོར་དང་བཅས་པྣ་ཚེས་ཡ་འབུལ་སྭཾ་པྱ་ཏའོ༔ འཕཊ་པའི་ཆོགས་ཚདྲ་ཉིསྱ་ཁང་གསོལ་ནས ༔ བདགིས་འྲས་ངག་ཡོདྲེལ་ལ་དབང་བླསར་ཧྲིྱི་ཅིས་བླརབསནས༔ གཱོན་ཐོལྷ་ཊི་ལཾ་ལ་བཀོད་ཨང་སྭངུ་མོས་པའྱི་བོབས་པར་བའོ༔ དེ 
, ནོས་དངོས་བྲུབ་བང་བྷནྭི༔ ཡེས་ཀྱི་འགྲོན་ཛདྲ་སུ་གྲསྭཱ་ཙི་རངོནྡི་དུ་གསལ་བརྩ་པྱད་པ་སྟེ༔ དདགབནྱ་རྩིང་ཚརམིཏག་པའིཆོསཉིོ་པཱ་ཊ ཤམ་འཕིས་བར་གསལལ་མབེག་ལོཊ་མིང བབྲ་ཀལ་པར་མངབ་ཇོདྫ ཊཾ 


ཝི པའྱི་སྟཾ དེ་དག་རན་མཛད་པ་འཕྲིས་བསམ་རས་མྭི་ཁབ་པར་མངའ་བསལ་པའྲི་སྱཱཿ དྭ་ལར་སཱ་གསྦུཾ་གི་བདག་ཉིད་ཅན་རཾས་ཉི་དཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ༔ མགྐཾན་པར་ཨ༔དམར་པོ༔ བྱར་དཱུཾ་ཧོན་པོ་སྭ ཏ དེ་དག་འཁོར་པད 





^ | ཆོ ཌཱ་རྡོད་ཀར་དམའ་ཧྔོན་ཅན་དུ་དམ་ཊ དྷཾ་དཾ ལར་དམ་ཌ་པའི་དཔལ་བའི་འཁོར་ལ་དཀར་པོ་ཨྱོ་ཟོས་མཆེན་པ་ལས་འོདར་།ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཨྤོ་ཁྷོ་ན་པ་ཅན་འོས༔ བདགས་རྲཔལ་པར་ཁྲོས་པས་ལུས་ཟད་བལ་དོང་འོམ ས་གང་བ་ལྟར་ 
2⁄3 ད་ཀར་མེ་རྦ་ཅིས་གང་བརྡ་གུར༔ ལུསྦྱ་ཀི་འོ་མ་དག༔ མུའི་དངོས་གུབྱ་ར་ལ༔ བཔའི་དབང་ཌོབ་གཱམ་དུ་མོས་པ་3༔ མགྲིན་པའི་ཕྱད་དམར་པོ་ཨ མ་ཆན་པ་ལས་འོདར་དམར་པོ་ཨའིར་པ་ཅན་བུང་ བདགཉོདྲེ་ཏྲི་མགིན་པར་ཇིམེ § ལུསརལ་དྲོད་ 

, མཚ་ཡ་ཁུས་གང་པ་ལྟར་དམར་མེར་ཚྱིགྱར༔ ངག་གིས་དྲི་མ་དག ༔ གསུང་གིས་དཔོབ་བྲསལ་གསད་པའི་དབང་ཝོབསམ་དུ་མོས་པྲ་བ༔ རའི་ནེ་ཚོན་ནཱགས་མཆན་པ་ལས་འདོར་སན་ཚུགསྣ་ཚེཔཅན་བུང་ ༔ བདག་ཉིདྱ་ཀིས་སྣ་བུགག་ཡོནནས་ཞུཊ 
@ོ སཱིངཾར་རྔིམཌྷ ཨུསྱ་ར་ལ་དྲོད་རཾ་ཁྲས་ཁངས་པ་ལྟར་སྔོཨརྦ་བོས་གང་བརྩ་གུར ༔ དྱོ་ཀྲ་དིམ་དྲགྲ་བྷྔ་ཙི་དློ་བྱས་ལ༔ “ཡེ་སྱ་ཀིདབང་ཛོབ་སྭྭ་དྲ་མོས་པ་བྭ༔ ཡང་སྱུ་གསུང་བླུ་གྱི་ཿམེ །འབྲུ་གསུཿཀ་ཡ༔ འོད ང༔ བདག 
ཛྷ ལུས་ངག་ཡདི་ལྔ་བད་ལ་ཁུབ་པར་ཞྭཊ༔ ལུས་ངག་ཡད་མྩྱ་བི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའྲིའིམ་ཛད་ངགུཅིང་ ༔ འགྱུར་བམད་པའི་སྙན་པ་ཝོབ་པར་མཛད ༔ ཚིགེ་དབང་རིནི་ཏོབ་སྒམ་དུ་མོས་པཀ༔ སླར་སླུ་གསུང་དྲ་སོན་འཛྲིསེ༡ོངས་རྫོཌ་གྱི་ཤོར་ 
༤ ཟླརབས་ཞུ་ཊནས་དབང་ཡོངས་ཇོ་ཊ་པ་ཛོབཅིང་ § དྭངོབནནདང་ལྡན་པར་རུར་ཏེ༔ བདག་ནིདྱེ་ཀྱི་ཡུས་ངག་འདྲེ་ལྨ་ནན་ཨང་སྷ་པའི་མོས་པ་རྱསད་པར་བའོ༔ སད ས་པོ་ས་མཱ་གསང་རུུན་འའས ཐངས ངོ 


པ་བསད་པ་ལས༔ ཤུབ་ཕོལ་ཕན་ལྭ་སབ་པར་བསྣ་ཚྲསྦ་ཧེས་ ༔ ཕ་རོལ་ཧིན་པྲ་འདི་འདིརྐནི་འདུས་པར་འགུར § ཅེས་གསུངས ༔ ཇཱིར་བཞགན་འདྲི་སད་ད ༔ ཉིན་མཚན་ཕབ་རབ་ཕ་རོལ་ཕོནེ་པ་མཆོགདེནོ་ལ༔ ེསབསུངསོ ༔ 
དཞགྱིརུལ་ནི༔ འཕྭ་ཌ་པ་བསད་པ་ལས ༔ ས་ལས པར་བ མཚུནམ་ མའང ། རསགས ཏུར་བཞགན་འདོ་སདུ ཉིན་མཚན བརབ་པརོར པ་མཆོག འཊ་པ་བྲ དྲ་བ 
ལསང སྦྱངས་བིས་བཤད་རབ་ཏུ་སྦྱར་ཞིང་སྙན་པ༣ྟེ༔ ཆོས་འདི་ཐདེ་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཞན § བསྐལ་བབྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིགམང་པོར་བརྗོད་བྱས་ཀྱང་ § ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཟད་པ་ནད་ཅིངེ་འཕལ་བ་མདཿ ཅེས་གསུང་སོ དོན་ནི 
འདི་ལྟ་ཏེ ༔ ལྟརིན་དང་ལརིར་འཿསའདུས་པའི་ཆོས་ལའང་རེ་དོགས་ཀི་འདུས་མྲི་པད༔ དབང་པོའོ་དབང་ཡུལ་དྱུ་ཧུར་པ་གང་ལའང་འདུས་མི་འངག༔ ཡངནྡི་བདཾ་སྭོང་པ་ཁོནཔོ་སོ་པ་ཡང་མཾ་པུད ༔ མདོརནྭ་བོ་མཚན་མ་ཅན་གང་ཡང་ 
ནོད་ལ་མྱི་པདྷ༔ མཚན་མ་ངང་བལབ་པང་ཡིད་ལ་མི་སཾས་པར༔ བིས་རང་བབྲད་བཅོས་སང་མད་པར་འཇོགཔའོ་ འཕཊ་པ་བྱསྔད་པ་ལསྱ་ཀང་ ༔ ཚུང་སདའ་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་ཆོས་ཤེས་པ༔མྱ་ངན་འདས་ལ་མོ་རེག་དྲ་ཞི་ཤེབ་གནས ༔ ཡངན 
བབ་འདིནོ་གང་མི་སུ་ལི་རྡོན ཌྷ གང་ལས་ཡིན་ཞེས་ཆོས་འདི་བདོ་སོང་པརྟཏོག མ༔ཉེ་བམྟྟརྟགསནས་ཞུམ་མ་མདྦ་རིངྷེསག་ཡེད་པ བྱབ་སཾས་དཔའད་ནཾ་ངྱབ་ཉ་བ་ཡིན ཌྷ གྭེ་མི་ཤེསན་ངུ་གྲ་བཊྲ་སུ་འདུས་ཤིང་ ༔ཚོར་བ་སཾས་ཕྷ་ཚ་ཤེས་ཕུང་པོར 


ཤཿ སྩོདོ་ཀྱེད་ན༔ ཕུར་འདི་སྙོང་ཞེ་སྟ་ཏོཊནའངྱ་བུབ་སོས་དཔའནི§ མཆནམ་ལ་སྤྱོད་སྒྱུ་མེད་གནས་ལ་དདམ་ཡིན༔ གང་ཞིག་གཟུཊ་མནོཆོར་མོན་འདྲུས་སདའ་མོནེ༔ རྣིར་ཤེས་ལ་མི་སྐྱོད་གནས་པམེད་པར་སྩོད་༔ དེཚི་ཨཱོད་༡ཆེས་ 
༧༥ བ་བར་མི་དམཊ་ཤེས་རབ་སཱན༔ སྒྱ་མད་བློ་ལྡན་ཏེཛིན་ཞི་བ་མཆོག་ལ་རེག § རུབ་སཾས་གངད་ྟར་འདོར་བདག་བཞིར་གནས་པ དྷ དནི་སྔོནྱ་ཙི་དེ་ཡན་གཤཊ་པའི་ལུང་སྙན་ལོན བྷ་བདག་ནཾ་མཉཾར་བཞགྲ་ཅའི་ལང་ཞེསྔ་རོམ་སས་མེདྲ་ ཆོ་ 
ཏུཾར་ཞེ་ན་ཆོས་ཀྱི་རངནེ་ཡོངས་ཤེས་ཧྱོརེ༔ད་ལཱར་ྱོན་བདར་གཀེགས་ནསྤྱོ་ཏི་ལེབ་གྩོ་དྡ དྷ་ནི་ཧྩོད་མད་སྩོད་པ་ཡིན་པར་རབ་ཤེས་ཛིར༔ ཆོས་གང་སོད་པ་དེ་ཡང་དམོཊ་པར་ལཾ་འགུར་ཏེ༔ འདི་ནི ཤེས་རབ་པོལ་ཁྱིན་མ་ཆོག་ཧོད་པ་ 

ཀཾ ཡིན༔ ཅེས་པ་སྟེ § སཱར་ཤེབ་ཀྱི་ཕོལཏུ་ཕྱིནེ་པའི་དོནོ་བཤད་ནས་༔ ཉིས་ལེནྷ་ཧི་གནད་སྙན་པའི་སབྱསུ་ཧྭན་ལ་ཕབས་པ་ལྟར་ནིསྟ་ཟང་པར་བའྩོ༔ ༢་པ་ཡུལ་འོགམ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྦྲིན་པར་བཏངནས་ཚོཊ་བསག་པ་སྙན་པའ་རྱོད་པ 
འདི་ལ་ཝཱསུ § ཡུས་བྱིན་གྱོས་བརླབས་པ § སྨྱིན་པ༔ ངྱས་གདབ་པའོ༔ དང་པོ་ནཾ༔ རང་གིཕ་མས་ཞོག་རྲངས༔ ཟེན་ཛད་ལྱ་བས་སྙིངྱ་བུབྱ་ཙི་སཾས་ཕཱན་རིང་དྲུ་་ཞིང་ § ཧྭིང་རྫ་བར་བྱྱར་པའཾསན་ཐདཾ་བདགི་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་ཧ་ཀྱང་མེད་པས ༔ 

ཆི ཕ་མ་ལ་ཇྲིན་ལནྷ་ཆིསྣ་ཆཱལངུ་བདགྲི་ཡཱས་འདྱི་ཧཱནོ་ཧཱ་དུབས་པའི་ངང་ནས༔ རིག་པ་མདུང་རཱགས་ཀྱི་ངམིཊ་པ་ཏེན་དངྲཝལ་ཞིང་ ༔ན་ཁའནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གྱིས་གཊ་པར་དམིཊ་ལཾ § རང་གིས་ངགནས་ཀང་དེ་ལྟར་བརོང་པས ༔ རང་གི་ལུས་འདི་ 

















ཟག་པ་མད་པའི་བདུདས་ཆིལྕ་བོས་ཞུནས༔ དརངེསྱ་ཀྲི་དོ་མཚོ་ཆནོ་ཉར་དཔག་ཏུམད་པ༔ གྱཟཱ༔སྦ༔ དྲི་རོ རེག་པྱ་དང་ ༔ རོ་བཅུད་པོ་ ཊ་པ་གང་ཡཡ་གང་དགོས་ཅི་ལ་ཅི་འདོདུ་ཧུར་ན་ས ༔ § སིན་ཛད་ཀྱི་སོ་སོས་ རྙིར་འདོད་པ་ལྟར་གྱུཌ་པར་དམཾཊེ་པར་བྱའོ༔ 
ནས་སིན་པརྱ་བ་ནི ནཾ༔ སེན་ཛདཾ་སྙིངེཆནོལྭ་ལེ་ཊྱ་གུས་དམི་ཊོ ུལ་དུ་བ་ཁུགན་སྣ་སད་༡་ལ་འགོན་དུ་འ་ཁེད་དེ༔ པག་དུ་ཡོ་ཨ་༔ ཧྷུཾ་ཡཨ་་ཀ་རྡ་མུ་ཁ་སམྦ་དཱ་མནཾ༔ ཨྱ་རནུད་པན ༔ ཆ་ཏཱད་ ༔ ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾཕཊ་སཱདཱ༔ བདག་ཡུས་བརྡྲིའོམཆོད 
འདྲི དགོངས་་རྒུད་ཏིངོན་དགུཔས་ཧིནེ་བླ་ནབས་ནསྭ་༔ རིག་དག་སོས་ཏྟིར་འདོད་པ་ཉན་༔ ཟག་མད་ྱིདོ་བྱརནདྲུ་གར་ལཊན༔ ལཕརྨ་རིས་ཀྱིཔའི་ཧིན་བླརབས་དང་ ༔ བདགི་ལག་བསྡ་རག་ཏིདནྱ་ཧིས༔ ཕ་མརྦྱ་ཐཱར་པའི་སན་ཛད་ལ༔ 
ཊི མ་པར་ལྱོད་ ཏ་མཾ་རྒྱལ་མདར་ཀུན་ལ་ཧཱོས་པ་དང་ ང་§ འཐོན་དམན་མད་པར་ཀུན་ལྭ་བབནས་ཀྱང་ ༔ སོས་རྙོརེ་འདོད་ཊན་ཚོ་མེ་རྒྱར་༡  ཚེ་མནས་བསྡུལ་རྣཾས་དང་བྲལ་རྱྱར་ཁིངེ་ཛ རཱད་བྱབམྨྱུར་དུ་རྫོབ་པར་ཤོག ཏཱ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ ༔ 
གཞན་ཡང་སྨྱོཤེ་ཚོགེ་འཐྲད་བརྗོད་པས ༔ ; བཛཱནིའི་འདད་ལྒད་ིངྲ་ཉིས་ཐ་ ་དཾ་ལཾ་ཁྱབ༔ ཆཾམ་པར་ལངས་སྩུད༔ ཕཾ་རྤྱལ་དང་འ ་ ་པར་ཀུཊ་ལ་ཧྭོ་ཞིང་༔ དམའི་ལྭག་ཡིན་བརས་པར་བསཨ་ང་ ༔ ཧགདབ་པ་ོ༔ སྦྱིན་པའི་རྗེས་ལ 
ཡུལ་ཆི་དམིགས་༔ སྨྱོན་པ་གཏོངམ་ཁན་རང་ཨི་རཾམཊ༔ སྤྱིན སྦྱིན་པ་མི་དམེཊེ༔ ཏཱ སྤྱོནེ་པའི་གྨྱ་དང་འབྲུས་མི་དམཊ ཛྷ སབས དམ་ད་ཡར་བྱ་ལ་ཧོ་ཞིང་༡ དག འཕཊ་པ་བསྡད་པ་ལས༔ § ཆོས་ཚྣཾས་ རི་ལྟར་བྨྱིན་པའིརྗེས་ལ༔ ཐད་རངཞེ་དགྲ་རིང 







འཁོརས་ཡོངས་དགཏྱ་སྦྱོན་པ་བ་ཏངནས ༔ འཁོར ཡོངས་དག་དྲུ་རུས་གདབ་ཅིང་འཁོར་ལཡོངས་དག་དུ་བསོས་པས དབསོོདེས་དང་ཡེས་ཀ་ཚོགས་འ་མཐར་ཕོན་པར་འགྱུར་བའོ༔ དེས་ཆོཌ་གོངམ་དང་བར་མ་ཐ་ཀ་ལ་འདེའོ༔ ཉྲ་ཕ་ཡུལ་བད་ 
མ་ལ་དམོགྱེས༔ འཕྲོན་དྷུལ་བནི༔ འགྲོན་དམགས་ཡུལ་དྱུ་བ་བདང་༔ ཧཾས་པ་སྡི་པ་དང་§ འགྲོན་ལ་སྤྱོད་འབྱེད་པ་དང་༔ མཉཾར་བཞག་པ་སྟེ་བ་ལས༔དང་པོ་འགྲོན་དམེགས་ཡུལ་དུ་བྱ་བནི༔ རང་དང་ལྷན་༡ྒྱས་པའི་ལྷ་དང་ £ མཚཾར་འོང་བའི་ 
བདུད་ཏི་གཙྩོ་བུས༔ སྣང་ཞིང་སྲོདེ་པའི་ལྡེའི་རོགེསྐུ་གུར་ཏོ་ཅོག༔ ས་འོག ས་སང་ ¡ སྔ་རྭརྱ་རཱ་ཞིང་ ¡ སཊུལ་ཆཊ་པ༔ ན་ཁའ་ལ་འཕྱོབ ༔ བར་སྣང་ལྱ་རུག་པ༔ དྱཧིངས་ལ་གནས་པ༔ ཕོོ་ལམོ་ལ་མཚང་གི་ལ༔ ཕོ་གདེན་མོ་གདོན་མ་ནིང་ 
གི་གདོན་སྣ་ལརྒྱག་པ༔ གལ་ལ་འཁྲིལ་བ ༔ ཟིབ་ལྟར་འགོཌ་པ༔དྲ་ཊ་པྲ་སཾ་བྱརྐད་༔ ལྷ་སྲིན་འབྱུང་པོ༔ ཆེ་དང་གཡོག་འབང་ ༔ འཁེའ་གྲདེ ( སྡཾ་རིཊ་ཏཔ་( རིཊི་མངཔ ( རིཊཌ་འཆོལ་པ༔ རིཊ་འདྲཨན ཕྱོས་པ སྔངཔ¡ ཤྱོས་བྱས་འདྲ་ལ་ 
སྡང་བ༔ སྡང་ཝེང་འདྲ་ལ་བྱས་པཌྣ ཕན་གནོད་གབ་ཡང་མོ་བྱིད༔ ཛྲཾ་ལ་ཆཌ་པ༔ ག་ཤེར་ལ་ཆཊ་པ༔ ལྷ་མིནྱ་ཁང་ལར་ཚྫ་བ༔ མ་མནྦི་ཀང་མརྡ་ཛཱ་བ༔ འདྲིར་མནྡོ་ཀང་འདེར་ཇུ་བ༔ བཀའ་ལ་བརྟགས་པ ༔ དམ་ལེ་གནས་པ༔ སྭ་ཛ་རྡོ་བག་ 
ཇི རྩི ཤིང་ནགས་ཚལ་ལོཊ་པ་ཚཾ་ས་ལ་ཏེན་བས་ནས་འྭ་ཁོ་བ༔ ལཊ་ལ་འཇབ་པ༔ ར་བ འཕྲོག་པ སློང་པ ཁ་དག་གྲ་བུཊ་བརྙན་བས་ལས་འདས་པ ༔ ཡིདྲ་ཀིགྲ་ཟླཊ་ཅན་མཐོ་སདེ་པའྱིརཾ་མོནས་དམའ་དམན་ཡད་ལ་ཐུག་པྱ་རུ་ཞིངེ་རཊ་པ་ཛད ¦ 













རྟ ༔ྱའང་གི་སྙེང་འོག་ཕྱོཊ་འཚིསབྲད་ངུ༔ ཤ་རུལ་ལ་སྦྲངམ་ཐད་འདུས་པ་ལྟར་འཛྲོབས་ནས་རེ་ཏུང་འདུག་ པར་དམོགེས་པརྱ་བའོ༔ དྭ་ལར་དམོཊ་ཡུལདྷུ་བས་ནས༔ ཌྱོས་པ་ སྷི་པི༔ དམཌེ་ ཿཡུལ་བྱས་པའི་ལྕེ་གདོན་བགེཊ § འབྱུང་ 
8ཿ པོད་དགྱ་ཀྱི་རང་ལ་ཁྭ་སད༔མཆ་བ་བརྙིཊ༔ སྣ་འབུད༔ མིག་འབུཌ་ཚུགསུ༔ རྔིག: སྡེག ( འཛུ རྨོད་འཛྲིཿ, ཁྲ་གཏཾཿ སླག་ཟིངེ་ ; ཁྲེ་གཉེར་སྔུས༔ རལ་པ་སིག £ མཁཱཿ་ངོམ ༔ རློལ་གྱི་རིགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟོན་ § རྫུ་ལ་འབྱེད༔ 
ལ་གྱཏ་མཚོན་ཆ་ལསོཊ་པའིཆས་དུམ་ཐོ།ནས་བརྡེག་པ་དང་ ༔ བརྡེགཏང་བྱད་ ༔ གདེངས ༔ྷ་འཛིག གཅོད གཏུབས ༔ དྲུད་༔ ཁུར༔ དཔང་གིས་འདེབས༔ གཞོན༔ བསྲེག རླབ་དྲུ་བཏོང་ ཉ རྡེབ(ཟ གསོད་པ་ལསོཊ་པ་མ་བསུག་པ་བསྲི་ཁིསེ་ 

ལུ མིི་ཐབ་པར་བེད་པ་དམོཊ་ལཾ༔ འདི་སྭེ་དུ༔ འདི་ལུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡནན་༔ མེད་པ་ཞགེ་ཡན༔ མེདྱ་བསན་ནི་གསོལ་བ་དང་མཆོད་པ་དང་ § རྔད་པ་དང་༔ རྟེན་པདང་ ༔ ཕན་པ་དང་ ༔ གནོད་པ་དང་ ༔ མིངེ་དང་མ་༤༩རྣཾ་འགྱུར་ལཊཛེམ་སྒྲིབ་པར་ 

༧ སྣང་ § ཡོད་བྱས་ནནཾ༔ ངོ་བོ་ངོས་བ་ཟུང་ § དང་པོ་འདིནས་རྱུང་སོཌ་ཀྱིས་མཚནམ་ཇིས་ཅན་རུ་གྲུབ་བ་མི་འདུག་པས § འདི་དག་ཛད་རང་ཤེད་ལ་ཁུལ་པའི་རླངས་ཡིན་ཐའ་ཆོད § རང་ཉིད་ལས་བྱུང་ན་ནི༔ ལུས་ངག་ཡོདེ་ལཱ་ལས་གཞན་ཡོད་ 
པ་མེདྷ། ལུས་ངག་ཡིདྲ་ལྷ་ཝད་བཅད་པ་ལནི༔ ཐུབ་པ༔ གུབམ་ཁན༔ གུབ་འབབས ༔ ཟུབ་པའི་ངོ་འདི་འདྲ་ཞས་མཆོན་དུ་མི་འདུག་པས་ན༔ ཕན་བ་ཏཊ་པ་དང་གནོད་སྐྱལ་བ་ལཊ་གང་ཡང་མིང་འདུག༔ ལྟར་སྣངདུ་ཡད་ཡུད་མིགེ་རྒྱ་གཡོ་ 
















ཨཾ ༔ཕན་ཆད ༔ ལྡེ་ཐདི་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་བསླར་བ་དང་ དཱ ཕྱོཊ་བཅུའི་སྦངས་ངུབ་སདའ་དདྲི་ཀིས་་ཀང་ལྟོན་གྱི་སཱཊཔ་བརོད་ཅིང་དགོངས་པར་འགྱར་ཏེ § འཕཊ་པ་བསྡུད་པ་ལས་༔ རྫ་ལ་སྙོཊ་རབཏུ་སྟོན་པར་བྱད་མཐོང་ 
2༠ ཡང་ཌདེ་ལ་ལུས་མེད་སེས་མེད་ཆོས་མངེ་ཡང་ཡོང་མ་ཡིན༔ དེ་ཡང་ཤེབ་སྩོད་པན་ཡང་འདི་གོངུ༔ ཟུབཏོཊནས་འགྲོ་བ་ཡོངསྤ་ཟོ་ལ་མི་སཾསྣ༔ རྒུ་བྷ་མོཊ་དབྭནྷཱི་བ་བ་མང་ཝན་པ༔ སྒྱམ་ལྷུར་རྟན་ཀྱང་རྣཾར་མཾ་རྟོག་སྩོད §དཔར་ན་སྦངས་སྣཱལ་པ་སརས་ 
, མ་ཚད་པ་ཀྱེད ཆྱེད་པ་དེ་ལ་ཏེཊ་པྱར དྩ་སཱ་མི་འྱགུརྩཿ དེ་ན་ཤེབ་སྤོད་མཁས་བུབ་སདའ་ཡང་༔ སྣུལ་པ་སྒྱ་མ་།ན་དུ་བྱ་བ་ཐདཾ་སྙོན་ ༔ ཤིངེ་མཁན་གཟོ་བོཨཁས་པས་སྒྱས་པ་ཧུདེ་དང་ ༔ འེདྲ་བའི་གཟོ་བྱསདེ་ཡང་བྱ་བཟྲདི་བྱེད༔ དེ་ཨུན་ཤེབ་ཨྩོད་མཁས་བྱྱང་ 
„ སེདིའ་ཡང་ ༔ རར་མི་རྟོག་ཡེསྦྱ་བ་བཛད་དུད༔ དེ་ལར་སྦོུད་མཁསརྣོས་ལལྕོཊ མང་བོ་ངང་༔ ཐལ་མོ་སྒྱར་བེ་བཏུད་ནས་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ་བར་ཕྱད §ཉྱོགས་བཅུའི་ལྟ་རཱན་ཁམསྱ་ཏི་སྔངས་ཅི་སྣདཕའང་༔ ཡཱོན་སྔཊ་པའི་འཕྲང་བ་ཡོངས་བརྗོད་པ་མཛད ༔ཅེས་ 
རཔ ལྟྱ་རྐ་ཆར་གྲསངས་པས༔ པོནང་དབང་ཆོཌ་ཡུལ་ཡཱཿཅན་གང་ལའང་ རྩ བཅིང་གོལ་མེད་པར་འདེས་བཤིས་པའྱི་ཀོངནས་ཚུཔ་མེད་པར་བཞག་བཞྩོ༔ འཛཊ་པ་བསྡུད་པ་ལས་ཁྱང་༔ གྲཟུཊ་དང་འདེས་ཆོ་ར་བདང་ནི་སཾས་པ་དང་ ཧཱ རྨཤྲེས་པ་མ་ 
བཅིངསམ་གྲོལ་ཡོད་པ་མིན༔ དྭེ་ལརྱ་བུབ་ལ་འཇག་ཞུམ་པའི་སས་མད་པྱ༔ འདི་རི་གང་ཟག་ད་པྨ་རས་ཀྱི་གྲོ་མམཆོག་༔ ཅེས་གྲསུང་སོ༔ དེ་ལྟར་ཞེན་འཛིན་དང་བལ་བར་བཏང་པའྡིསྟོབས་བས་ཅིས་ཨིི་ཁུབ་ཅིང་ ར ཁྱདར་ངུ་ལཱེ་རང་ལ༔ གཞོད་ 

















༧ ཞི ༔ལོཊ་དགོས་ཆེད་མངོ་ ༔ ངོ་ཤིས་ཤིང་ཁག་ཆོད་པྷ་རི་པ་ལནི༔ རང་དོ་རང་གི་ཤེས་པར་བུས་ནས ༔ སྦྱངས་གཞན་ནས་རྩལ་དུ་མདར་ཐག་གཅད་པ་༔ ཕྱི་མོཡ་རྱོ་བརྫུལ་སྣང་བུ་བྱུར་པ་ཛད § རང་ཇྱུང་ཡེས་ཀྱི་ནང་རྩལ་དུ་ངོ་ཤཾས་ 

4 པར་གྱས་པས༔ སཱང་གེ་གཉན་པོ་དང་བལ་བར་ཐག་བཅད་པ ལཁོར་འདས་ཐད་བཀའ་ཤེབ་ཀྱི་ཕོལ་ཏྱུ་ཧིན་པའིཇོར་རང་གོས་སནིདྲ་ཀྲི་སེང་དུ་ཚང་བར་འདུས་ཤིརྷེ་བྱཱ་ཚོ་ལ་དངྲ་པལ་བར་ངོ་ཤེས་པས༔ བོ་འདས་ཨྱི་པང་དྲུ་པད་ཧྩོང་དག་སོག་སང་ 
ཟླང་གི་འཛིན་པྭ་ཚད་ལས་འདས་པར་ཐག་ཆོད་པར་ཧད་པའྩོ༔། ༈ དང་པོ་རང་ངོརང་གིས་ཤེས་པརྩ་པད་པ་ཚི ༔ རང་གེ་རོག་ཕྱ་བུབྱ་ཉིསས་དེ་ཁེ་རང་ཉིད་ལ་ཁོརང་གིས་ལྟསཔས ཧཱ ཟླུ་པོཿ གྱུ་༔ ཟླ་གི\ ཟུར་ (ནར་མོ་ོཊ་པའི་དབིབསྲུ་གུབ་པ་ 

བུ མད་ དཀར༔ སེར༔ དམར༔ ལང་ ༔ ནག་པོ་ཁའོལ་སྟོཊ་ཁ་དོག་དུ་མྲ་གུབ༔ སཱུང་འོག་ཕོགས་འཆུས་མཐའ་དབུས་ལ་སོཌ་པར་མ་གུབ་ཅིང་ § གྱུང་གནས་འགྲོ་འོང་བརག་ཆད་ཚད་ལས་འདས་པ § ངོ་སྙོང་པ་ཙཾརེ་ཡང་མ་གྲུབ་པ ཧ རང་ནིེ་རྒྱི་ 
་གསལ་ལ་དངས་པ ༔ རྣཾ་པ་རིག་བེདྱ་ཏིས་གོ་མ་འགཊ་པ་སེ ཏཱ རེ་ལྟར་ངོ་ ཤིས་པ་ན་རང་ཛརང་གིས་ཤེསནས§ གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟན་ལ་ཕ་བས་པའོ༔ ད་ལས་དངོས་མཆན་མརེས་བྱཅསྔ་རི་ཡོ་བརོ་མང་མྲ་བུབ་པས §རང་བྱང་གཾས་ཡ་སའང་ 

ཡཱ ལ་བཞུཊ་ཏེ $་གཞན་ས་བརྩ་ཡ་དུམེང་པས་སྩངསྱ་ཀི་དགོངས་པ་རང་ཚོག་ངུ་ཚག་ བཅོད༔ དེ་ལརསེས་ནིདེ་ ཀྱི་དོན་ལ་བཟྲང་པ་དང་ ༔ འཛིནེ་པའི་ཡུལ་དང་ཡཿལ་ཅན་དུ་མ་ཐབ་ཅིང་ ༔ རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་ལ་འདས༔ འཁོར་འདས་ཛད་རང་ཝོག་ 





ཤྲ ཞཱི་ §པ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་རང་ངོ་ཤེས་ནས་‡ ཕྱི་ཕོ་་གྱི་བཟུང་བའི་ཡུཡ་ཛད་ངག་བས་སྣང་བརང་གྲོལ ༔ནང་གི་འཛི་པ་སེས་ཀྱི་རངནི་ཤེས་པསརྦ་ནྡ་ཧེདྱ་ཀི་རིགེ་པ་མང་སརྦཀོལ༔ བར་འོདལྱ་གོ་སྣང་བ་ཡང་རང་ངོརང་གི་ཤེས་བས 

“ཿ །བ་མུང་འཛིན་ལས་ཕོལ ༔ ༔ རེ་ཡང་ཕི་བྲ་ཟུང་བའི་ཡུལ་དགྱ་མུ་ནི༔ རིག་པྱ་བུབྱ་ཀྲ་སེམ་འདྷ་ནོར་ཏོག་པས་མ་སྐད་མ་བཅོས་པ་་རང་གསལ་དུ་ བ་ཁརང་གིས་སྟེང་དུ་ལཾ་མ་འཞག་པས ༔ གྲ་ཟགསྣ་སྭ་རཾ་རོརགྱ་བ་ལོཊ ཡུལ་སྣང་ལ་འཛན་ 
, གམ་ཞུནཔས་ཏ ཇྱིར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེ་འཁིན་ཏེ ཧཾ སྣུང་པ་གང་ཡིན་པཚྡོ་རོ་ཁྦག ཌྷ རྩེ ཤཾང་ནགས་ཚལ ཌཱ ཡུལ་ ཆྱིམ་ཁར་ཁང་ § ཟ་སནོར་ ༈ དགྲ་གཞེན་དངུང་གོཌ༔ ཁྱོཕ༔ ཆུང་མ ༔ གུལོ༔ བསོང ཚེ ཕྱག ལྕ་འདྲི༔ འབྱུང་པོ༔ 

/ རཊ་པ་སེ་བྱཧད༔ ཏྲི ལྟ་བདུད༔ མ་ཡི་སྙནམ༔ མེ་དང་མེ་མ་ཡོན་པ་སཱ ༔ མདོར་ན་སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་གང་ཡའང་ ༔ བདག་འཛནྱ་བིཾསྨབོ་མ་ཞུཊ་པས༔ རྙིར་སྣང་ཡང་དོན་ཆད་རུ་མོ་འཁིན་ཆིང་ §་གང་ལའང་ཞེན་པམད་པསདེ་ ཕྱི་བཟུང་ 


, བའྲི་ཕུལ་དག་པ་སྟཾ དེ་ལར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ང་ང་ནས་༔ གསུལ་སྙོང་མ་ལང་གི་གྱརན་ལྟར་སྣང་ཞིངེ /འང་འབྱུར་ཡེས་རོལ་པའི་རང་རྩ་ལ་ངུ་ངོ་ཤེས་བས་ན་༔ རྟོག་པ་སཱང་བླང་གི་གཉེན་པོ་དང་བྲལ་བར་ཐག་ཆོད་པའོ༔ ནང་འཇིན་པའི་སསདག་ 
ཆུལརྷི༔ སས་ལནྣཾའ་རྟོག་པ་དང་ § ཀློངས་པ་གང་རྒྱས་ཀྱང་ § དཾ་བློས་མ་བཟུང་པས༔ འྱུ་བརང་ས་གུ་འཐོ་ཞངེ་ § འགྱུ་བྱ་ད་ཁྱི་ཀྐྱན་བྱེས་མེ་གནོད་སྟེཿ ཟིག་པ་ལ་རྟག་པའི་དྲི་མ་དང་ཐྲལ་བས༔ཉིམའི་སཱོང་ཕོ་ལ་མུན་པའི་དམགཾས་མ་གོས་པ་ལྟར 
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ཏི་མ་ལྲ་མུན་པའི་མོངམད༔ དྲན་རིག་ཐད་ཡེས་ཆསོ་ཀོངདུ་སོལ་ཝ་མནྡ་ཚི་ རོགསེ་གོསཔ་མེད་པའྱི་ཡོར༔ ཕྱི་ཟོལ་གྱི་ུཿ་སྣང་དུ་གྱུར་པ ཏྭ རངྱ་བུང་རིག་པའི་ཡས་ཏི་མངྱ་ཙཾ་ལ་ཡིནེ་པར་ངོ་ ཤས་ཤིང་ ཧཱཾ སཱང་བཱང་དཔྲ་བལ་བར་འག་ 
ཆོད་པའོཉ བར་ཁོད་གསལ་རྱི་སྣང་བ་རང་འོ་ཤེས་པས༔ བཟང་འཛྲིན་ལས་གྲོལ་བརྣི༔ རྭ་ཚཾ་ས་ལནྱ་བི་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དྲུས ༔ རང་གི་ཤེས་པ་ཇི་མ་མད་པར་གསལེ༔ ག་ཡོ་འགུལ་མད་པར་གསང་༔ ཐཐ 
མེད་པར་དིག་བ༔ ཆོས་ཉིད་རང་བུང་འངྱ་ཅ་ལ་རེནའོ་ཡིསར་རྒྱུད་ལ་ཕྩས་པས༔ བདེ་བ་ལ་ཆཊ་པ་མད་པ༔ གསལ་བལ་རྟོག་པ་མེད་པ༔ མོ་རྟོག་པ་ཧཆད་དུམ་སོང་ཞཾིང་༔ གང་ལའངཞ་འཛིན་དང་ཐལ་བ་བཅོས་མདང་ཟལ་བའོ 
ཤཾས་མཚོངསམ་ ཿཕིན་པྱ་རྒུད་ལ་འཆ ར་བནི ཟླ ཕྱིའི་སྩང་བ་ཐདནང་གི་མདངས་ཡིན་པར་ཛོ་ཤེས་ཏེ རེ ནང་དུ་འཁེར་འདས་ ཀྱི་ཆོས་ཐད་རང་ནཾ་མེད་པར་ཤེས་པས་གཏན་ ལ་ཕཐས་ཅིངེ § ཕྱི་ནང་མ་ བུཿབྱན་དུ་འདྲེས་པ༔ མང་དུ་ང་ 
འ རྒྱུ་ག་ལུ་སྙ ཏཱ མས་བུརང་ལྩམས་བས་ཟང་གྱི་བུ་ཡོན་པར་ཐག་ཆོད ༔ ཟུསྭ་ཁང་རང་ནོདྷ་སས་ཕའིམ་དེ་བུང་གིམ་ཡིན་པར་ཇོ་ཤེས་པས རྣ ཐིཚོམ་དང་ཐལ་བ་ལྟར༔ ཾ་ལྱགི་སང་ཿཿཔརུ་གུ་པ་དང་༔ ནང་རངྱ་རུང་ཡིསྭ་ཀིས་རང་རལ་དུ་ངོ་ཤཾས 
༥ བ་བྲ་དུ་མ་རོ་ངྷུ་ཧུར་པས༔ སྣང་བང་ གི་གཉེན་པོ་རྟནྭ་ཏ་ཏེན་བྱེད་ལས་འདས་པར་ཚག་ཆོད ༔ མདོརན་ཊི་བ་ཟུང་བའི་ཡུལ་དག་པར་མ་ལོང་ནང་གི་གྲ་ཟུ་བརན་ལཱ ༔ ནང་འཛེན་པའི་ ཊ་དག་པ་ཉིམའི་ཧིངོ་འཱ ༔ བར་ཐ་འཛནེ་ཧི་ཆྟོག་པ་དག་པས་༔ 


༡ 





༨༨ 


དུ་བ་ཀའ་ཤབྱ་ཉིས་པ་རོལཏུ་ཤིན་པའིང་བོར་རང་གི་སས་ཞིདྱ་ཀྲི་སེང་དྲ་ཆང་ཞིང་༔ བོལ་བལ་དུངོ་ཤེས་པས༔ སློའདསྱ་ཉིདང་ ངཱ 

ུ ༔ྷམ་དཔར་དུ་བུ་རྒྱག་པ་ལུར་བྲོལ་ཞིང་གདངས་ཐག་ཆོད་པའོ༔ འཁར་འདས་ཛད་བ་ཀའ་ཤབྱ་ཅིས་པ་རོལཏུ་ཛཱིན་པའི་ང་བར་རང་གི་སས་ནིདྱ་ཁི་སྟང་དུ་ཆང་ཞིང་༔ བརྔོལ བསུ་བ སསོམ་བ་ར་ 

ལོ བླ་གིའཚོན་པ་ལ་ དང ད་ཚོ་འད་བནི༔ རྱའལ་བྱིསང་བབདོནངསེ་ྱ་གྱི་ོལ་ཡིནཔརརཤེས་༔ མང་སསྱ་ཀླིམོལ་གསོཊ་བདི། རང གར་ཞིང་ར་ ལ་བརྡ་ཐགྲ་རོད༔ ཧི་ནང་ཝ་པོ་འསཱུདྱ༔ ཐྭསྭ་བརམད༔ 

༧ གླང་གི་འཛིན་པ་ལས་འདས་པར་ཐག་བཅད་པནོ༔ ཕྱི་རོལ་བྱི་སྣང་བ་ཐདོ་ནང་སས་ཁྱིཆ་ ན་བརང་ཚསྣ༔ ནང་སསྱ་པ། ; སོང་པིད་ལས་ཀྱང་གཟུཊ་གཞན་མ་ཡནེན ཅེས་བུར་ཞིང་ ༔ འཕཊ་པ་བསྣད་པ་ལས་རྱངསཿ 
ཁུང ཁབ་སཱིང་པོ་ལས༔ གཟཱ༈སྙོང་པའོ༔ སྙོང་པིད་ལས་གཟུགསོ༔ གྱཟ་ལས་ཀྱང་སྙོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡེནྡོ སྟོང ཀད་ལས་རྱང་གྲཟུཌ་གཞན་མ་ཡནན ༔ ཙསྱ་བུང་འུང་ ་པ་ཆེདྭ། འདག་པོའའིདདམནིད་གོང་མ་ 
ཐཱག་ཆོད་པ་ན༔ ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལས༔ བཧཔ་ ཀྱི་ཕོགས་དངྱ་བར་ཕོགས་ཕ་མཐའ་ཡས༔ སྟུང་དང་འོག་དང་ཛུགས་བཅུ་ཇི་སདྷ་ཚིས་ནའང་ཡོད༔ ཐ་དདྱ་མུར་པ་མད་ཙོངྱ་པེགྱགུཌ་པ་ཆེདྲ༔ འདས་པའིད༦ནནིད་ག ྣ 

ཟེ ནལསཁས་ནི་ཤར་ཙི་ཡོགས་དང་ལ་ཡོགས་དང དེ་བཞིན་བ ཤ་་བགན་ཞིང § ཆོས་ཀྱི་དེ་ཊན་ཞིད་འདི་འད་བྱེག་མེད༔ བེ ག་ས་བྲརཐའ་དངཆསདང་ྱསར་པ དྷ འདན་ུབསནུའུ་གཡ་ཞིག་ཆབ་འདདཔྐ་ྨརབས 

ˆ $ ད་དཌྣར་ངེ་།ན་ནིད་གང་ §ཆོས་ཀུན་ད༨ན་ ༣ ཐའ བྒོ ཚེགས་ལྭ ་མད་སཱང་པའི་མུལ་དུརབ་ཤེས་པས༔ འདྡི་ཚི ྲ 

„ བྱོན་དེན་ཞིདཔད་ཏྟར་དེན་ཉིད་གང་དགྲོ་དཉན་ཞིརཆོས་ཡུན་དཏན་ཞོདེ་གང་རྒྱལ་བདཉན་ཞིད་༔ ཆོས་བྱི་ད(ན་ཉད་ རཤེས་ཕམ་ཡིན་སས་དཔལདམོགས་ལྭ ཆོས་ཀུན་སྒྱམད་ནང་པའིཚུལ་དུ་ 
༥ དང་ལྔན་པས་ལྲབ་ཕོལ་ཕོན་ལ་སྦྱོར༔ ཅེས་པ་དང་གང་ལ་གླཟ་མེན་ཚོར་མེད་འྱུས་ཤེས་མོ་དམོགས་ཤ་ ༔ ཚཱར་ཤེས་ཕམ་ཡིན་སས་དཔའར 


མཆོག་སྩོད་པ་ཡིན༔ ཅེས་པ་དང་ ༔ གང་་འཇུས་བུས་འདུསམ་བྱས་དང་དཀར་ནགཆོས༔ ཤེབྷ་རཱར་བཤིགུན་བསལ་ཙམ་མི་དམེགས་ཆ༈ འཇིན་དག་ན་ཤབ་ཕོལ་ཧྲིནེ་གང་འགྲོ༔ ནཾའ་གང་ལའང་མོ་གནས་དེ་དང་འདྲ § ཅེས་པ 
. ལ་སོཊ་པོ་རིར་གསུངསོ༔ དེ་ལར་ནྭ་ཕི་ནངྱ་སོར་བཅུད་འཁར་འདས་ལསོཊ་པའིཝ་ཆོས་ཐད་རང་གི་སས་ནིདྱེ་ཀི་སུང་དུཚང་ཤིང་གཞན་གུད་ནས་བྱ་མ་ཡྱ་བྲ་མ་ལྱ་པིད་ལས་འདས་ཤིང་ § སཾས་ལ་མོ་སསམ་མཆེས་ཏེ། སས་ཅི་རངནི་ནི་འོད 

གསལ་བའོོ༔ ཅེསྤྱ་ཆལ་བའི་ ་ལས་གསུངས་པ༔ སེས་དངོས་པོ་གཤིསྤ་ཀྱི་གནས་ལུགས༔ སྟོང་པ་མཐའ་བལ་བངག་མེདྱ་བྷ་མོ་ལེ་ལས་འདུས་པར་འགནོད་གདེང་ཐེབ༔ དྷ་སུརནསྱ་བས་པས་བཟར་དུ་འགྱོ་རུའི༔ མྱ་བས་པས་པན་ 
ྦ རཿ གདོད་ནསྣ་ནར་དགྲ་རིང་དགྲེ་སྡགྱ་བེད་སྤོད་སང་བང་གི་འཛིན་པ་ཚད་ལས་འདས་པའྩོ༔ དེའི་དགོངས་པནི༔ རང་ངོརང་གི་ཤེས་པས་སྦངས་གཞནས་ཚོལ་མོ་དགོས་ཏེ༔ རང་ཐག་ཆོད་པའི་དགོས་པ༔ ཕྱིནང་སྣང་ 
„ གས་འདྲེས་པས༔ གང་ཤར་ཆོས་ཉིདྱ་ཏིརལ་པརྟ་ཏོགས་ནས༔ ཐམལྱ་ཙ་ཤེས་པ་རང་སར་སོལ་བའི་དགོངས་པ ༔ འཁོར་འདས་་ཀྱིྱར་ཆོད་པས༔ དང་ཕིན་ཆད་གངལའངར་ཉོས་བཅའམ་དགོས་པར༔ རློ་བད་ཡུགསྐུ་ཆུད་པའི་དགོས 
ཧི པའྩོ༔ རྟལཝརྡ་ནིསྭ་ཀང་རིམ་པ་ལར༔ ལས་ལནྦྱ་ཧི་བྲསང་ལ་བྲརར་ཞིང་༔ བླམས་ྙིརཕོབ་པ\ན་དད་གུས་བརློ་ས་དང་ལྡན་པསཚུལ་༥ན་ཤསུ་བླང་ $ཱ་ཆེད་མེང་ག་ས་མ་འཆིས་ ་༥ཡ་མ་སྐྱང་དུ་མ་སོང་པར་འབརཿེས།་འདིདགརི་པ་ 









.“ ཉི ༔དགུ་པོ་རྡན་ལ་ཕབས་ཕན་རད༔ གཞན་རིས་ཤུགས་ཀྱིས་ཆད་ཐེབ་།ཁོལ་བརའགུར༔ ད་ངོས་ཊ་བརྐན་ལ་མ་ལབས་ན༔ གཞན་ལ་འབད་ཀྱང་དན་འ་བས་འྭ་བུབ་པར་དཀའ་ཞིང་ § ཨྡོ་ལགྱི་སྨོབས་པ་ཙམ་དུ་ཁས་པའོ ༔ 
3/8 །ཕེས་ན་དངོས་ཝལ་ནན་ཏན་དྲུ་བད་པ་གནད་དཔའྩོ། ་༥ཛ༤ ཧཱ སུར་ཚ་ལྣན་པ་གསུ་ཚཾ༔ ལུས་ངས་ཡིདྲ་གསྐུམོ༔ དེ་ཡང་ཡུས་ལ་བཟང་ངརྨ་བབདོཊ་གཅས་འ་ཛིན་ལསོཌ་པ་བདག་དང་བདགིར་འཛིན་པ།ལསོཊ་གང་ཡངམ་ ར་པར 
ཆེད་མེད་གཡམ་མཆིས་སུ་ཧྲོང་དུ་རེ་བོར་བ་ལྟར་སླུཌ་ཞང་ ཛཱ ལུས་སྣང་སྙོང་རུ་ཟླ་ལཱའི་བངནས་སོད་ལཾ་གང་བྱེར་རི་ ྲ ་མ་ལཱའི་ཀོང་ནས་སྤད༔ མ་འགཊ་རོལ་པའྱི་རལས་བཟང་ངནྷ་བང་ངོར་ལསྟོ་པའྟི་ཏོག་པ་ལྲའོ་ཡངརའི་རེས་ཕྱརམི་ 
འྔ་བང་ཞིང་ཨ་མཐས་མི་བཞུག་པར༔ རྲན་འས་ཡོནྲ་བྱ་བཱ་ར་དང་ཝན་པས ༔ རང་ཤརརང་གྲོལ་དུ་ཤེས་པར་བྷསྭཾ༔ ཕོལ་ཏུ་ཕིནེ་ཕའི་ངོང་ལ་མཉཾར་བཞག༔ གཞན་ཕྕཾ་མོལ་ཐི་དངོས་ཕྱོ་བུད་ལ་སོཌ་པ་གྲང་ལའང་ ༔ བཟངན་༔ 

ཁྱ་ཉེས་§ དགག་སྒུབ་གྱི་རྩིས་གདབ་མོ་བྱ་བར༔ ཆེད་མེད་གལམཆ་ཆིསུ་སྐྱར༔ ལེཊ་པ་ལ་རཊ་པ་ངང་ ༔ མོ་ལཊ་པ་ལྭ་སང་བ་ལསོ།ཆཆཌ་སང་གི་སྣང་བ་གང་ཡངམཾཾ་བུ་པ༢ ཧཱ བཟང་ངན་ལྟ་ཊོཉས་ཛད་བཏང་སྡོསྭ་སྐྱར་བར་བའོ༔ བཱ 
རཊན་ངུ.༔ ངགཾསཾ་རྒྱུར་ཆུལན༔ རང་གི་ངག་ནས་འཇའིན་གྱི་གཏམ་གླེང་ ༔ སྙན་པོ་རང་ § མི་སཱན་པ་དང་ ༔ བ་ཟང་བ་ངང་ ༔ ངན་པ་དང་ ༔ མཐོ་དམན་གྱི་བཞིག་འདྲལ༔ བྲེ་མོ་ལ་སོཊཅི་ཡང་མཾ་བརྔོད་པརྒ་ལཊ་པ་ལར་སྒྱུར་ཞང་༔ སྦྲ་གྲབ་ 















གཾ 





3 ནཾ རྱགཾས་རྒྱོན་སྙོང་ལ་སོ་བར་འགྱུར༔ བར་ངུ་གོས་པའིསྟོབས་ཁྱི་ཕོལ་བྱི་དངོས་པོ་གང་ལའང་ཞིན་ཆ་ཊ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར § མཐར་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་གནད་ཀྱིས་གཞན་ལ་སྣྱོན་སོས་མོ་འཇུག § རང་ལའང་སྦྱོན་པས་དགའ་ 
༧༧༠ བ་དང་ ༔ མ་ཧྱིན་པས་མི་དགའ་བགང་ཡང་མད་པར་ཇི་མོ་མཚཾ་པའི་ངང་ལ་གནས་པར་འགྱུར§ ངག་བརྗོད་ པྲ་བཱལ་བརྦཾ་དཱུར་བས༔ དང་པོ་འདྲོས་ནསྣ་ཕུག་པ་ལཉྟར་གནས §༔ བར་དུགོམས་པ་སཅི་ཡང་སྱཱམི་འདོད་པར་ལུན་གནུས ངམང་ 
གཏྭཾ་གྲི་ཟུང་ཟདནས༔ སྟོད་ཆིག་མང་པོ་བརྫོད་པ་དང་ § འབར་སྟོཊ་ཅི་ལགས་ཀང་དགའ་མོདགའ་བང་དོར་མད་པར་བགན་ལར་ལྕགམར༔ ཉཿསས་བ་བུང་འཛིན་དང་བལ་བར་སྒྱུར་བས༔ དང་པོ་འདིས་ནས་རྟོག་པ་ངོས་ཟིན་སྟེ་སྩུན་ལང་ 
རྒྱོས་འབྲུང་༔ བརྡ་དུགས་པའི་ལཤུཿ་ཨི་ྱག་པ་ཝ་རགས་ངང་གིས་འགྣཊ༔ མཁར་རང་ངོ་ཤིས་ཐག་ཆོདན་ས༔ ཐ་མལྦ་ཐོ་ཤས་པ་དང་བལ་ཞིང་ ཧཱ ཡི་སྣ་ཚིརོ་ལཆནོའར་ངང གནས་པ་ནི དཔ རྙན་རིནིའོ་གསརྦ་ཞིང་དྲུས བནས་སྐ་དོཕལ 
པ་ཇུལ་ཝརབ་ཙམ་ཡངམ་བྟརཾཾ༔ འྱས་མྲི་སདེ་བའིནུལ་དངམ་རཱངས་པར༔ ཆོས་ཀྱིད་ཡངས་པ་མེནོ་བ་ཀའ་ཤེབ་ཁྱི་ཕོལ་དུ་ཛྱིན་པའི་དོན་རྟོགས་ཁོང་དུ་ཆུད § བརྟན་པ་ ཟ་པའྱི་དོར་པ་ལ་པ་མལ་གི་ཤས་པ་སྐདཀ་ཁྱང་འགྱུ་མི་སོད ཿ 
ཆོས་ནིད་ཟབ་དེནོ་བི་རང་ཐོགཏུ་ཕབས་པའི་པོརྫོ། ཅདཾའི་དགོས་པ་ནི༔ ལུས་སྒྱུར་བས༔ གཅེས་འཛིན་གཏོར་བའི་དགོས་པ § ངག་གྱུར་བས་ཆོས་བརྒྱད་དང་བྲལ་བཞི་དགོས་པ༔ སཾས་སྐྱུར་བས་གནས་ལུགས་ཕོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ 


655' ཁྱེ $ 





ནཿ རམ་དུན་ཐབས་ལ་སྐད་༡ཀྱང་མ་ཡངས་པར་སྒྲིམ་པར་བྱའོ༔ བླད་བྱུབ་སྒྲབ་པ་ལའང་ ༔ནང་རང་གྱི་ལུས་ངག་ཡརྦ་ བཟང་ཏྟོགགི་འྭ་བུལ་ཕོ་རམ་འཕྲངས་པ་གལ་ཆ་སྭ༔ གལྟེ་བཅིངསན§ གསེར་གྱི་ཟག་པས་བཅཾངས་ 
: བ་དངྲ་གསམས་བཅིངས་པའ༔ གང་ཟག་དེའྱི་རུད་ལ་བྱ་མལྱ་བུང་ཆཱལ་འད་བདང་མཆུངས་པས ༔ མེདྱ་ཐཱབྱ་མཱབ་པའི་མདུན་པསྦྱ་ངུབྱ་ཧི་ལོ་ལ་ཞུགས་ཀུང་༔ ཤིབྱ་ཧི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕཱན་པའི་གནདྱ་ཀིས་མ་ཟན་པར༔ ཡུས་ངྲས་ཡོདྲ་ བརྫོལ་ 
བདང་ལན་པས་སྒྲིམ་ལེབྱས་ཀྱང་ ༔ ཇི་ལྟར་སྒྲིམཛིངེ་འབུངས་པ་ཙམྱ་བིས § བསན་བྱས་ཡུས་ཀི་ཁེངས༔ ཧཱཛདྱ་བས་འྲབས་ཇུང་ནྷ་རོམ་པྱ་སྦས༔ མྲ་བ བསྱ་ཀང་དོན་འབབས་མྲ་གུབན ༔ སྱིད་ལུགནས་ལུས་ངག་ཡི དྲ་ལྔ་བང་ཆདྷཾ༔ 
། བྱུབ་ཀྱི་ལཾདུམ་སོང་གིས་སྣང་དུ § བ་ཟང་རྟོག་གིས་འྔ་ཁུལ་པར་ཤོརནས༔ སརལཱས་ངག་ཡོདྡལཡུས་ཉིས་ལས་བཅངས༔ ངག་གོས་ངག་བཅིངས༔ སསྦ་ཉིས་སས་བཅིངས་ཏེ ཉེ ྤྱི་བས མ་སབླ་བམ་ལ་ས་ུ་ས ཆོས 
ལ་བ་ཐགྲ་ཅད༔ ཆོས་དང་སླབཚྭཀྱི་གོཆ་ཤོར ༔ དེས་དྭི་ཤོ་ས་ནས ༔ འཁོར་བའི་ནང་ནས་ངན་སོང་ ངུན་སོང་གྱི་ནང་ནས་མནར་མད་དུ་ལུང་བའི་ཤིན་ཡོད་པས ༔ ལུས་ངག་ཡིདོ་ཞ་བྱོྱ་བྲཾ་ཐང་ཟོང་ཐད་ལྷོད་ཀྱི་ཀློད་ ཧྱིས་ 
བཞག་ལ༔ ལུས་ཀྱིས་ལུས་མོ་བཀོལ་ཏེ་སྤྱོད་པ་རང་གནས § ངག་གི་ངག་མི་སཱོ་བར་སྣཱ་བརོད་ཆེད་མདྩ༔ སེསྤ་ཉེསསས་མི་སྣར་ཏེ་གཤིས་ལུགས་ངང་གཞགས་གནས་རིང་༔ ལུསངག་ཡོདྲེལགང་ཤར་བཅོས་མེད་རང་བརྩས་ 


། 


་ 





ཀློད་ཅིང་§ གཞན་དོན་རྱི་བས་པ་ཞེན་འཁྲིས་དང་བྲལ་བའི་སསྱད་གྱིསྣ་ཚིས་ཐེབས་པར་བྱའོ༔ ཌུ་བར་ྷིའ་ལས་འདས་པའྱིབ་བེད་ལབྲ་ཆནཔྲ་ཚུས་བ ཏ ལི་དུ་འྭགོ་བའི་གནད་ཅིས་ཟིན་པར་བས་ཏེ ༔ དེ་ཡང་ལུས་ངག་ཡོདེ་ 
ཞུགྱོ་དཾག་ ར་པའཾ༔ ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ད་བག་ཚོལ་བའ རང་འདོད་ཀྱི་ཞེན་ལཁྲིས་ཅན་དུ་མ་སོང་བར༔ དེ་ཡང་ཞོགམར་སྙོན་པ་བྱཁ་ྱིམཆོགཏུ་སཾས་བསྱད་པའི་རོས་ཟིན་པ༔ བར་རཱ་འཇུག་པ་ལྱུས་ངག་ཡིད༣ 

གཞན་དོན་དུ་བ་མོས་ནས་ཞེན་འཛིན་དང་ཐལ་བ ྷ རྨིལི་སྒྱུ་མ་ལུའི་ངང་ནཱ་ས་ལག་ཏུ་ལེན་ཅིང་སྤྱོད་པ ངཱ མཐར་གང་ལ་ཡང་འཁོརྭ་།དམིཊ་ཕ་མད་པ་སྟོང་ནད་གིངའི་སིང་པོ་ཡིས་རོལ་པ་ནོའི་གནད་ཤེབ་ཀི་ཕ་ལོ་ཕུ་ཕན་པའི་དགོངས་པ་ལ་ 
གནས་པས༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀི་སས་པའི་ཆོས་ཐིདྱཾ་བ་བྱཾ་རོ་ལའཛིན་པ་དང་བལ་བར་བཞགོ། མདརནྷ་ཕི་འད⁄ིནྱི་བ་བཟད་བཞག་ཅིང་ § ལྔའུཡ་ཕོའ་མོ་འབང་ ༔ ནང་བེདྱ་བུབསྦུབ་པའྱི་སདངུ་ཞེན་འཁྲིས་མངོན་ཞེན་ཐད་བཞག་ཅིང་༔ 
བསབྟོག་གོ་ྲང་མྦ་དུང་འཛིནབ་སིསད༔ བར་འཛྙིན་ལས འདས་པའིཆོས་ལ་ཞུཊ་པས་ཆོས་ལྱསསོང་པའི་སྣུག་རྱཾརེ་དུ་སོང་པ་ཐད་བཞག་ཙིངེ་ § ངས་ཆོསྱ་པས༔ ངལ་ཆོས་ཡོད༔ ང་བཟང་པོ་ཡནེ་ཧཱ་པ་དང་ ཌ གཞན་ཆྱིས་ཆོས་ 
མྭ་བས་ཆོས་ཆེད༔ ཁ་ངན་པ་ཡན་ཧྭཾ་བའྱི་ཟོས་བཟང་ངན་རལ་བཤཊ་དང་རྙིས་མི་ཕེ་བར༔ གང་ཡང་མཉིནིདེ་ཡེད་ཆེན་འི་གནས་དང་འྡན་པརྱ་བའྩོ། དའི་དགོས་པནཾ༔ ཕྱི་འཛིནྱེ་ཧྱི་བ་བ་ཛད་བཞག་པས༔ མེདྱ་བུང་ཧི་ལཾ་ལ་ངང་གྱརུད་པའི་ 











བ་ལ་བྱ་སོན་པས༔ ཟམ་མོས་ཞུསྱ་ཀི་གནད་འདི་ལར་ལ་དུ་འྱའེར་པར་བའོ མམའིརོརྦ་དཱནྱ་ཕི་རེས་འཇོཊ་ཧནྱཾ་རས་མོས་གུས་ལ་ལེངྱ་ཀང་འཇུག ༔ མོས་གུས་ལ་ཐང་ལྷོད་ལྟེ་ཀྱང་ཞུཌན༔§ རཾའི་བར་དུ་ཝེ་ཆོམ་བྱིས་བདུན་ཞུགས་པའེ་ 
ཡོད༔ དྲ་འུ་ན་འཁོར་འདྲས་ལྭ་ཏྱི་བརན་བ ཡིད་པ་ཇེ་ཆོམ་ཆི་བདུད་ལ ས་ས༔ དང་པོ་དམིཊེ་པའི་ཉེན་ཙམ་དྲུ་ཡི་འདུསྱ་བས་རྐྱན་རྱི་ཐམ་བ རྒྱན་མ་ལུགས་དང་ལྡན་པར ོ་ྱབདན་ཞུགས་པའི་ུན 
སོཊ་པར་ཧི་ཞིང་བཅས་པའི་མོས་བུས་བྱསད་ཅིང་ ༔ གསོལ་བ་གདབ་པྱ་རམ་བས་པས༔ མནོངསམ་ཡིན་པའིམོས་གུསྤརདལ་སྤ་བརལྤྱརུརཏ༔ བཅོས་མམ་ཡིན་པའ་ཆོས་བྱུས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཏོགསུ་གདོང་ཧོ་མས་དགང་པའང་༔ ° 
ྲ ༔ (ཡུས་ཀི་བྭག་ཡོ་བ་འྕབུཁ་ནིང་ ༔ ཁུདར་བུའ་མི་བ་མི་རྟག་པ་རྒྱུདལ་སྙེ༔ འཆི་བ་མི་རྟུག་པ་ཤམ་རྒྱད་ལ་སྒྱས་ཕན་རད་མཐཱོངས་མ་ཡིན་པའིདད་པརྒྱེ༔ དེད་པ་དང་མརྡེག་པ་རྒྱད་ལ་སྒུས་པའ ཟུང་འཇུག་ངུ 

, འྩ་རུང་པ་ཏེན་འཕྲེལ་ཡིན་ཏེ་༔ དཔརནམ་དང་གི་བར་དུམ་དང་ཉི་མ་གོས་ལ་སོཊ་པམི་དཱན་པ་དང་མཚུངས་པའོ༔ དེ་ལར་དད་པམའོངས་མ་ཡིནེ་པྱ་རུད་ལྭ་སྦིས་པ་དང་༔ བམ་ངོས་བཟུང་པར་བས་ཏེ༔ བདོགམོས་གྲས་གངལ་སྒྱས་རྟཌ་ 

༧ བས༔ བམ་རན་པས་སྦྱའོ༔ འོནབླ་མ་དེ་ཧྲི་རོ་ལན་འདུགི་ནངན་འདུག་ལྟས་པས༔ ཕྱིའི་བླམ་ཉི་འདུས་བྱསུ་འདུག ༔ འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ནིདེ་འཇྱུར་མེད་བདེ་བནེནོའོབླེམ་ནང་ན་བཞུཊ༔ གར་བཞུཊ་ ༔ ཛྙིར་བཞུཊ༔ ཅི་མཛད༔ར་ང་གི་སོ༥ 

















ནཾ ཏཨྱི་མེད་ངོ་སྙོང་པ་ནིདེ་ཀྱི་ཀློང་ན་བཞུཊ་ ཌྷ རངཾརྡཾ་གསལ་ང་སླེབ་གཡོཊ་ངང་བཡ་ཞོངེ་ ༔ སྙང་སྟོངརུ་བླ་ལྟ་ལས ༔ མླ་མཚཾན་དང་དཔ་བྱད་དུ་འབར་བ་བཞུཊ༔ ཕྱེ་འགྲོ་འདུལ་སྦྲལཿྨཔང་སུཡ་རྩལ་སྣངམཁའ་ཡས་པས༔ སསན 
གྱི་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པརམཛད་པའོ༔ དཾ་ལྟར་བྲ་མ་སྩས་ཆོས་ཀྱི་མླུ § མབགཡོ། དང་བ སང་སང ནཾ མཔ་རིན་བའོ་ཇོ པའྟི་མུ ༔ སེསྤྱ་ཧརངནིགསས་བའྲིཀོངདུ་ཡ་ནས་གསལ་འདྲོབ་མི་མངའ བར་བཞུཊ༔ བ་མར 
ཡང་སྣཱལ་པའི༔། སསྭ་ཀྱི་རོ་པ་རིག་པུདྱ་སྤཱི་རལ་འགག་པམད་པའི་ཀོང་དྲ་ཐོག་མ་ཡིད་པ་ནས་སྒྱ་འགགཨསེད་པར་བཞུགས §དི་ལྟར་བླམ་སྐུ་ཉབྱི་བདགཏིད༔ རང་གི་ས་ས་ནིདྲ་ཀྲི་ཀོང་དུ་ཡནས་བཞགས་པར་ངོ་ཤེས་ཟགཅོད་གདང་འོབནས༔ བླ་མ་དང 
རྐད་ཌྨ་ལེག་ཕི་ལག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་བ་མད་པས § སསརྟོགས་པ་དང་བླ་མ་གླུ་གསུ་གྱི་བདེག་ནིད་འཇལ་བདུས་མཉི ¡ བདག་ཅེས་པ་དང་ ¡ སེསཅེས་པ་དང་ ༔ བླམཅེས་པ་ཌྣེས་འདུའབྲལ་མེདཾ༔ པ་ལྟར་འདུ་འབྲལ་མི་མངའ་བས༔ཟླ་མའི་ 
སྷི་རེས་འཇོཊ་ལས་འདས༔ སསྦ་ཧིའཚང་རོཊ་ནས་གཏན་ལ་ཕབས་པ་དང་༔ མོས་ུས་འགྱུར་མིདྱ་ཧི་རང་ས་ཞིན་པ་དུས་མཉི༔ མོས་གུས་ཀི་རང་ས་ཐན་པ་དངྱ་བམའྱི་བོནེ་ཟླབས་ཞྭཊ་པ་དུས་མཉི༔བྱིན་བརབས་ཞུགས་པ་དང་བཀའ 
2 བ་ཉྱི་ཕོལ་ཏུ་8ྱིན་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་ཁངསུརུ་དནས་འགྱུར་མདྱ་ཏི་བྷརན་པ་ཐོབ་པ་དུས་མཉི་པ་ས༔ རཾ རྣ་བ་མ་དང་འདུ་འབཐལམར་པའི་ལྲ་ངྲུ་ཝེར་བའིགནད་དང་ལན་པས་ཡདྲུ་ལུར་བརྡ་བའོ། རིའི་མཆེན་དུ་མཆོག་དང་མཐྲོང 'གིས་དྲངོབ 
------- བེ | 
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རར 


` ཁ་བ་ལ་ དངས་སྩོ་བའྩོ༔ ལོན་ 








± 33 ནིང 





ཡིནཾ༔ཾ མེདནས ཡོངས་བ ཅགས འན་ཏེ་ཁྱཾད་ཀྱི་ཡེཛ 
ནུས མད་པ་ལ་ཡོད་ སྒ མོ་ ཨུལ 'སྒྲབ་པ་ཞིགེ་ཡིནེ༔ ཧཱ་ལུ དཾ 








ད་དགོས༔ དེཿཔང་དངོས་གྲུབ་ཡཾ་ངམྱ་ཐ་ལ་ལ་འྱ་ཐུང་ཞིང་ §ྷ “ིད་དེ་ཡིས་ཀྱིལ་དང་འབལ་མ 
བསའ་པས་ རསག ས་འ ད་རེས སྩོས༔ ཆར 
ངོ་སྭོང་ཏེནྲ་རཾམ་དུ ༔ རང་གི་ལུས་འད་མོ་དྲོ་གྷི་ལའྱི་ཚཱི་པ་བྱརན་མལུར་ ཚུག་མཆག་༣ཊ ཁ་གང་རུང་ཤགསལ་ལ་དོད་ཕར་བརྒྱད་རྱིང་ # དེདི་ 
ཟུང་པར་བྱསྭ༔ བིག བར་བ གིས § དཔན་ཙིལྭནཱ༔ བདགས ཏེ བད་དན་བཞ་ 


ཡས་མ་ལྒ་བང་ར 






༔ སྙོང་ལ་མཆད་པ་ཡུཾ༔ སྣང་སྟོང་དཔྱིད་བརྡ་སྟོང་དངྱིད་ 
ཛྷ །གཊབ་ཡབ༔སོང་ལ་མཆདཔ་པ སོ དཔས ང་ད ལེ 


རར: ཟིན་པས་ཡོདོ་ལྷ་ཐནཾ་དུས་༡ལ་ཞལ་འཇལ༔དེ་དང་འདུ 
དྷཱ རེ་འ 


སོ་མཡན་ུམ་དན་པརྱར་པས་འླཟས་མཆོ་གིས་ད དངོས་གུབ་མ 
ར་ལིད་ ན་ཝ་འུ་འབལ་མད་པར་འུ་འར་བའི་ 
བས་པའོ སྤོ བར་པེད་པའི་འཕྲིས་མཁེས་ བསྒྲུབ་པར་ 'ཧེ 











ཉཱ 





- | - 





བྔམལ༔ དེས་རིག་པ་ལ་ངའ་ཐེན་རིང་ཧུརྦ་ཧོས་འམོ༔ 


ང་པ་ལ དཱ མ་འགཊ་རོལ་པའི་རྩལ་ཆེན་བྱི་མཁྲོ་སྲོ་གནད་ཞ་ས་མ་ཇོནེཊ་ §རྩོལ་བཅས་སུན་སུན་རྩིམཁོ་སྒྱབ་རྫོ་ ཧྱས་ཀྱང་ § མ་གྲུ་བ་ཅིང་ལས་མེ་ཕྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ༔ ཁཁྭ་ལོག་སྣོཊ་པས༔ བསྣན་ཕྱོ་ ཝེ་འྭ་ཟྱེད་པ་ལས་མི་འཇྱུང་ 
པསྔ༔ མ་འགྱྷ་ཝ་ལྕ་བེ་མ་ཁོ་སོག་གནད་ལ་དབབ་ཅིང་ལ་དུ་ཁིར་བརྱ་བེད་པནི༔ དད་པོར་དམི་ཊ་པ་གསུལ་གདབ་པའི་ཏུན་ཙམ་དུ ༔ རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆཱ་ཐན་མ་སྔའི་བུ་ག་ཟད་དུ་མཚོམ་དཔག་ཏུ་མད་པ་གསལ་བཏུ་ནས་འཕྲིས་གནད་ནས 
དབང་པོ་དལ་བཟང་ཤེས་པ་ལ་།ཐགཟོན་པར་འབྱུར ཌྷ རེའིམ་མཚོངོས་འཛིན་པནྭཾ༔ གའེ་བདགེ་རིག་པ་ལ་ངར་ཐོགས་ནས་འུར་ལངས་ཤིང་༔ འཕྲེས་བསུལ་བ་། ཅིས་བསྐྱད: 


སྐུལ་དཔྱད་པར་བྱ༔ དེ་ལྟར་སྤྱད་པས ༔ འདི་ངག་ནི་མཁོསྨྱུབ་པ་ལས་བྱང་པ་“ནཾ༔ འོནམཁྲོང་གནས་གར་གནས༔ ངོབོ་ཛྲསྣ་རུལ་ཇིར་ཡོད༔ ལས་ཅི་བེདྷ་ཏཱཌ་པཾ༔ གནས་ནྲི་ཕི་ནང་གཞན་སྟོཊ་གུར་ཡང་མི་གནས༔ ོའདོ༽ 


རི ས་པ་དང་ངེས་ཚུལ་མཚནམ་རིས་ཆན་འདྲི་།རོཞས་མཆོན་རུ་མེད་ཏང་ ༔ ལ་སྭ་ནཱིཔ་ཧཱོ 
ཁྦ ནྷི་བ་མ་ཡིརཾ་མཁོའི་རྨོུལ་ལསརངྱ་བུང་པའི་ཕོ་ཕུལ་དྲུག་ལ་རྒྱུག་ཅིང་དགག་སྒྲ་བཀྱི་ལས་བྱེད༔ 


དྣ འོན་གནས་འདིར་གནས་མད (རཾ ཇོ་རིསྦ་ཅན་དུམ་གུབ་པའིམའོ༔ བྱད་ལས་དུམ་པྱད་པ་དེ་གང་གིས་རློལ་ཞིག་ཡོན་རུགས་པས༔ དེ 


སྭ ༈ སྐད་༡ཡུཏཆམ་ཏིད་ལ་སཱཿ་པ་དུམ་འགན་པརྱ་པེད་ལ༔ བླ་མ་ངོ་སྟོང་པཉིད་ཁྱི་བ་ཀའྱ་བཱང་ ༔ ལེད་རརོན་གསལ་དངས 














¦ 
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༢ ནཿ ཌ༔།བཏད་བལ་བའིམ་ཁོ་རང་གྲོལ་དུ་བཞུག་པས༈ བླ་མ་ཡིདོ་མ་འྲོ་དད་འདུ་འབྲལ་མདུ་ཅིང་ ཌ ལཾ་ཧུ་ཏཱིརབས་ལ་དུ་སློངས་ནས་དོན་འཇས་མྱུར་དུ་འཇྱང་བར་འགྱུརོ༔ ཧུཾས་སཱིང་རྗེ་ས་ཚིགེས་དྲག་ལཾདུ་འཏེར་བཞིང 


ཧཱིཾར་ཁཱད་ཇྱུབ་ ཊ་ལའང་གིསསྤྱ་དུད་འདུལ་བ་གལར་ཞིང་ § པཱ་བགཏུ་ལཾ་ཟ་བམོ་ཕརོལ ཡྱིན་པའི་སཱིང་པོ་འདི་དུསུ་སྲང་སནས་ ད་ཝོགཏཱ་འགེལ་བརྡ་བེད་པའི་ཐོག་མར༔རང་གི་སེས་ཉིད་འདུལ་བ་གཡུཆཞིང་༈ འདིའི་ལྷ་རལ་ 
དར ་ུསཞིངོཔགལ་བམ་སནས་ོག་མ ཞིར་ཅདབྱ ལྷ་འདྲི་ ལྱོགས་གྲང་གིལྲའང་བན་ས་འཛོར་དན་ནརག་ཞི་དེས་མདྲན་ག ལ་འེབས་རིང་འདུས་ཟད་བཤིག་པར་བུད་པ་ལ ཱ་གནས་ 
' ཡུགས་ྱི་དོན་ངོ དང ལོ , 






ད '༔ གཏནལ་ཕབས་པར་མ་བྱུར་ཁྱི་བར་དཱ༔ ལྷ་ཞེས་ཕྱ་བ་དང་འདྲེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད༔ ཡོད་པའིནང་ནས་ཀྱང་ ༔ གངུག་རྩུབ་ཆོལ་ཁེ་གཏུཾ་ཟང་ཟོང་སྣོཊ་པ་བྱད་པནི་དཔར་ན ༔ སྐོར་སྦྱིའི ༔ གཅན་བྲན་གཉུ་པོ 
མ་རུངས་པ་རང་མལ་དུ་གནས་འིང་རྒྱུ་བའི་ཆོ༔ གཞན་གྱི་གནོད་པསྐྱེལ་བ་དང་༔ །ཁོ་ལ་གཟེའེ་ཕྱད་མཁན་མདན་ཞི་དུལ་དུ་གནས་ཤིངརྒྱ་ཡ༔ གཞེ་ཁོ་ལ་དུད་འགྲོ་ཕལ་པའི ༔ མི་ལ་སོཊ་པས་གཟེ་རྩེ་བེད་པྱ་བུངན༔ ཁོ་རབྱ་ཏཱ་ཁཾས 


ནསྭ་སོབས་གཤད་གང་པོདྷ་ཏྲི་ནོལ་དུ་ཡོང་ཞིང་ ཉ གྷལ་མི་ད་ལ་ཁོལའོ་གཏྭཱཾ་བྱི་ ཤཱཊ་བླ་ཐོག་པའི་ཐབས་དང་གཉེན་ཡོད་ན༔ ཁོ་ལྟ་སོག་མི་དགོས་ཤིང་ཁྲ་ཟུལ་བར་འགྱུར༔ མེདན་མི་དེ་ ་ཕལ་པའ་འགྱརོ་བ་ཞ ཌྷ འདིའ་ཡང་ 





4 ནྟ ཧཱའཁོར་བ་ཝོག་མམད་པནས § ཡུས་དཔག་ཏུམད་པྨ་བངས ༔ ལས་དཔགཏམེད་པ་སྙུད་པའི་དབང་གིས་༈ སན་ཐད་རང་གིཕ་མརམ་ཐུར་པ་མེད་ཅིང་༔ ཕ་མ་ནཾ་རང་ལ་དིན་མབས་ནྷ༔། སན་ཐད་བདག་པ་མ་དྲོནྱ་རྨན་ཡིན་པས 
ཐལ ཧེང འི་གནས་༔ སས་བྱསདྱ་ཀཿཕཱལ་ངེས་པའོ༔ ཨང་དང ག་ད ཛད་ལྟ་མང་ལ་ད་བཟོ་དྲགྷ༔ གཞོདཔར་ ད་པའི་ས ཟ་པར་པད་རའ ཤྭ ཡུང་བརྭ་བུད་བཞི་སོ་ལ་སོོ་ཊ་པ་སང་པའི་སཾས་དང་ལྔན་པ གདུག་པའི་སེས་དང་ལྡན 
བྱ ༔་གནད་པའི་སོས་དང་ལན་པ་ལཊ༔ོ་ལསུ་མཆུངས་པ་གང་ཡོན་པྨ་ནས་ཀུང་ § བདག་ལ་དཱིན་མབའི་ཕདངམ་མྱ་བས་པ་མད༔ ཁོང་རཱཾསནིམ་རིག་པའི་ལས་དབང་གིཞནར་བའི་རོབས་ཀྱིས་མརུངས་པར་རྱུར་པས་ན་གིངོའི་གནས་དང་ § སེས 
བསད་པའི་ཨུལ་དུ་ངེས་པའྣོ། མདོརན་རང་ལ་བཅོད་ཟུག་གང་མེབ་དེ་ཉིད་ཁེན་གིངའི་གནས༔ སེས་བསྐྱེད་གྱི་ཿཡུལ་དུ་གྱུར་པའོ༔ རྐྱེན་བྱིས་སྙུལ་མ་གདུབ་བཞི༔ རང་ལ་ཕྲོལ་མེ་དང་མིམ་ཡིན་པ་དབ་§ བྱ་ི་དགས་གཅན་ཟན་གྲོགས་སྱུར།ལྫི“ཤིག་ཕན 
མན་གང་དང་གང་གི་གནོད་པ་ཆ་འཐྲིངྲ་རུང་སྟོཊ་བྱས་པའི་དུས༔ རང་གི་ལུས་ངག་ཡིདྲའ་བསྡུལ་ཚི་བུ་རྒྱ་ཇི་ཙོ་འྱ་གུང་༔ དེར་ཡང་མ་ཟདནཚོ་བཀེས་སོ། དྲགས་གཅོར་གཉན་དང་ཐལ ༔ བཙལ་ཚྱིས་མ་རྟེད༔ མཚོ་སྦྱོང་མ་འབྱོར་བ་ལེསོཊ་ལུས་ངག 
པིདེ་ཱགྱ་རྒྱད། ཡྭ་བུང་པའི་དུསན་བླསལ་ཆྱི་བུང་བ་ཇིཙམཉསྦཱ་པོང་བས ༔ རཙམ་ལས་འབྒགརྱ་གི་བསུལ་ཕ་འོལ་ལ་ཡོད་ཅིང་§ ཁྱད་པར་དུམི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་དུ་སྱུས་པ་རྣཾས་ཀྱྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད༔ དྷེ་ཚས་ཇྣིརྱ་བུང་བཤན་རང་ལ་སྔན་ཆད 








ནཿ 
¡ བསྙོད་སཱཊ་ཕྱེད པ་ནི་བདུད་ཀྱི་སླུ་བ་ཡིནཾ་པར་བསཾ ༔ རང་གི་ཡུས་ངག་ཡདོ་ཕྔརྱི་རྒྱུད་ལ་ཡྟོན་ཛྱི་རྣ་པེུ་ཛད་ཡོད་ནའང་གཟེང་མི་བསྟོད་༔ ཧཱཿབརི་བསྐྱེད་པ་ལ་སོཊ § མདོ་རརྡ་དམན་པ་བཟུང་ཞིང་ཁངས་སྐུང་ § ང་རྒྱལ་བཤིག་པར་བྱའོ ༔ 





ཊ/® ༤ པྐ 















` ཆོ ༤ ༤༽` ༤༤ ཟོ ༤ 
ཏཱཔ་སྙིང་རེ་རྗ་ཧཱཾ་དུ༔ རང་གིས་རང་ལ་ཁྲལ་གདད་༔ སྒྱོན་བཀྲང་ ¥ མཚོང་བཤིཊོ་པ་ལ་སོཊ་བྱ༔ གཞན་ཕ་རོལ་གང་དང་གང་གིས་རང་ལ་སྟོད་སྔ་དྱེད་པ་བྱུང་ན § རཾ་ལ་རྫོམ་པ་མི་བ་སྐྱང་པར མ་རྣཾས་ངལ་ཡཱོན་མད་པ་ལ 


དེས་རང་རུད་པཤྭཌྭ་ཅི་དུལ་བ ར་འགྱུར་ཞིང་ ༔ ང་བོ་ཱ་པའི་ང་རྒལ་ངང་རྨོམ་སསྭ་ནྒྱད་ལ་ བྱས་ན༔ རྒྱུད་མཾ་ཛྲཡ་རྩེསྟེང་དུ༔ སྨར་ཁངས་སྭས་སྦྱད་ནས་བྱུབ་ཀྱི་ལཾ་གེགསུ་འབྱར་བའོ༔ བར་དུ་རྩ་ལ་སྒྱང་པཞི ཌཱ ངང་ཕོ་ད་མན་ཞིང་མ་ནུས་པ་མགེན 
སྙུབས་དངོ་བྲལ་བ ༔ ཤཾས་ཐག་ པར་གྱུར་པ་༡་ལ་ལྟ་ཞིང་ ཏཱ ༣ཨ་ཙམའདི་ལུའི་སོན་ལས་གྱིམནར་ཞོངེམགོནམད་སྦབས་མེད་དུ་ཛྒུར་པ་སྟེང་རེ་རེ § འདི་ལ་བདགོསེ་སྒྱབསནས༔ བརུལ་འདི་ལས་གོལ་བའི་ཐམས་ཀྱི་ཌྣི་པ་ཅི་དྲག § ངེ་ལེཇི་ལྕུ་འཁོཿ 
ཤན་ཐོགས་པའི་གྟོས་བས་ཅི་ཡོད་ཧཾ་དུ་བསམ༔ ཡུས་ངག་ཡིདྷ་ཉལྩ་ྱི་སྒོ་ནས་ཙི་ཕན་ཐོགས་ོགས་ལ་འབད རིས་རངྱ་རུད་དུ་ངོད་དུལ་བར་འགགུར་ཏེ རྩི་ཧྨརར་བསྐྱད་ལ༔ འདི་དང་འདྲ་བའི་འགོ་བ་ཤས་ཐག་པར་གྱུར་ཕ་འཇེན་རྩྱེ་ཁཾས་གཞནའང་ ྲ 
ཡོད༔ དེར་ཡངམ་ཟད་རུབ་ཀྱི་ས་བོན་དང་ལྡན་ཡང་ལས་ངན་གྱཾ་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་བས༔ ཟྱུབ་ཀྱི་ས་བོན་བག་ལ་ཞཞིང་ ༔ ལས་ངན་རྱི་མནར་བ་རྣཾས་སྙིང་རརེ་སཱེདུ་ཆེད་མད་པའི་སཱིང་དང་ ༔ འདི་ཾསྱྱི་དོན་དུ་བ་དགི་སླད་ཐྱུབ་ཐར་པ་དང་བྲད 





མ་ཅིན་པ་དོན་དུ་གེར་ཞིང་ ལུས་ངག་ཡིདྲལ་དགེ་བའྱི་བུ་བ་ལ་འབྲལ་མེད་དུབཀོལ་བའ་བྱཟིད་སྣ་དུ་བས་པ་ལསོཊ་ཐབས་ངུམས་བྱས་སྭཾངི་བྱུབ་གྱི་སེས་རྩ་ལ་སྦྱངས དཱ དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས ༈ རང་གྱི་རྒྱད་འ་བོལ་ཞྲིབས་ཀྱི་འགྲོ་ཞིང་ ༔ 
ཉངས་པ་གགས་ཀི་སུབ པ་དང་བ བྭ་ཀྱི་སེསྤཱ་རྨུད་ལ་འཆརོ༔ དེ་ལྟར་རུ་ལ་སྦྱངས་ནས༔ མཐའ་སྣན་ལ་ཕན་བདགས་པ་འཇུག་པ་ལག་ཏྱ་བུང་བྲནོ ༔ བཱཾས་སྙིངྱཾ་ངུབྱ་ཁིསཾས་སྦྱད་པའི་དུལ་སན་ཐད་ལ་རིང་ཕྱོགས་ཆ 
མི་བྱེད་པར ༔ གའ་བདེ་གཞན་ལ་སྦྱན༔ གཞན་གྱི་བསྔུལ་རང་གིས་དང་དུ་གྲང་བ་ལསོཌ༔ མདོརན་བདགཞན་རྗེས་ལ་འབད་ཅིདེ ༔ རིགས་དྲུགིས་སིན་ཛན་རང་དང་ཁྱད་མད་དུ་ལ་དུ་འཁྩེར་ཞིང་ ༔ བྱུབ་སྒྲབ 

པ ; རོ ཱ །འྩ་བའོ༔ དཾ་ཡང་འེདྱ་ཐུབ་ཏིལཾ་ལ་ཞཱཊ་པའིངབུ་ཙཱ་ནས་མཐར་ ཕུཾནེ་པརམ་གྱུར་རྩི་བར་དུ༔ སུས་ ལ་ལཕྷན་ཅི་བོགས་ཀྱི་བྱ་བ་འྲབིང་མུང་སོཊ་ལ་འཇག་པ་དང་ § ངགི་ ནས་བ། ད་པ་དང | 
ཡིད་ཀྱི་གོ་ནས་སེས་པ་དང་ § ལུས་ངག་ཡིདོ་༣་ཀས་འབུངས་ཏེ༔ སྐན་ཟདལ་པན་ འོགོས་ལ་བཙོན་པར་ ད་ཅིང ༈ མགོན་མིད་སབས་བྲལ་ངུ་ཐུམཔ་ཚཱཾས་བདགིས་དང་དུ་བླངས་ལ་དངོས་བས་ཡོདེ་གྱི་ཅི་ཕན ༔ འཁེར་བནས་རྱི་ཐེནོ་ 
ཕཱ བླ་མིད་རྱ་བ་རྱི་ལོལ་བ་གོད་ཅི་ཚུགས་ཀྱི་ཝབས་དྲུམ་ལ་འབད་པས་ལཾ་དུའྱན༔ ད་ལུའི་བདག་གཞན་རྫ་བའི་བླེ་དང་མ་ལྔནན £ ༢ང་རྒྱུད་མི་ྲུལ་གཞན་དོན་མི་འབྱུང་ § ས་ལཾ་་གྲོང་པ་བཤིས་གྱི་དཀའ་བས § མདོར་ན་བྱད་སྙོང བསྐའེནྱ་བིས 


༩=་ 


༠༠ 


“ུ་ནོཿ མཁར་བྱ་ཚིག་པ་ལྔ་དོའཇོག་འད་འཇོག་རེ་མོས་རྱདྲ་ཅིང་ཕི་འབུར་ཝི་ནས་བརྫུང § ནང་འབྲུར་ནང་ནས་བརུང་བའི་བླ་རོས་ཀྱིས་བརཅིགས་པས ༔ སམཁར་དགྲུ་འོག་མ་གུབ་པ་ལརྭ འདོར་ཡང་རོར་པས་པཀའ་ཤེབཀཏྱི་ 
*༧ ཕ་ལོ་ལ་ཏུ་ཛི རྲེ ྲ ཚོན་འཛོ་དངོས་།ལ་སེཊ་པ་ཚདོ་སཔ་ཞིང ° སག་མ བི ཉོངས་པ་དང་༔ ཕག་འག་ངན་གས་ཏི་ ག་པ གཉེནོས་འབུའ 
. ༈ གངམ་གོཝ་ཐོ་མནན་ཞིང་ ༔ ལཾ་དུ་ཁྱའ༔ རེས་གསོལ་བ་གདང༔ རེས་རང་གཞནྫ་གི་ཤེས་རྒྱུད་༈ ངས་༔ ེ་སྒྱ་ལུས་ཡུལ་གོང་འགོ་བརཝལ་ཆོགསུ་བསྔོ དྷ སི་ཁྱབ་ཏུ་ཤ་བྱ་ཏིཕོལ་དུ་ཕིན་པའི་དེན་དང་མ་པལ་བར 
བྱ མདོརན་ནཾས་ལེན་ཁ་ཟིནེ་སྣ་ཟིན་དྭུ་བ་ཞིང་ ༔ ལུས་ངག་ཡེདྨ་འུཐམལ་དུ་མོ་བཞགོ༔ དྷི་ལར་ན༔ ཁྲིགས་མོཾ་མོལ་སོ་ན  ཁིཊེ་ལ་མ་ཕབན་ཀས་ལན་གྱི་གནད་མོ་ཤེས། དེ་མ་ཤེས་ནྭ གང་ཟག་རིགས་ཏ་སྒོལ་བཏང་སྭོས 

འཆོར ལལ་ཆེཆོམ་ཡིད་ཐ་སུ་ལུས ༔ ལལ་ཁྭ་ལ་འཛི་ཡཱཤཱ་ཁྱིར་ནས༔ རྒྱ་འབྲས་ལ་ཞིབ་ཚགས་མི་ཡོང་ §ཱ ཡལ་གཉག་མེད་ཛག་འདྲ"་སྨྱོན་སྩོད་ངུ་འཆེར་བ་ལ་སོཊ་པའི་སྨྱོན་ཡོད༔ ཁ་ཟཾན་སྣ་ཟིན་དུ་མ་སྤྱད་ཞ༔ སང་བྱད་ 
པི གནངས་བྱེད་ལ་འགང་༔ རྗིད་ངས་ནས་སང་བར་དུ་བདུད་འཇུག་པས ༔ ཐུན་ཆུང་ལ་དྲངས་མངབར་ཁ་ཟཾན་སྣ་ཟཾན་ངུ་སྤྱད་པས § དུས་མོད་༡་ནས་ཡུས་ངག་ཡིད་ཞདག་སྦྱོར་དང་འདུ་འཁྲལ་མེད་པ་འཁོར་ཡུག་ཆུ་བ རྒྱན་གྱི་རྣོར་དུ་གཏན 








_. ཨཾ §ཡོན་ཐད § སོས་ཀན་ཟླུངོས་པའི་ས་ཊ་བཞིན༔ རང་དབང་མདར་ཚུརརླུ་རྒུས་བའ་འགྱུརོ༔ ཧཾསྟ་རུགས་་བྭ་ཐག་འྱབུངཆུལྱ་རྐུས་པར་གཞནས་འཛྱུང་༔ { § རྱས་པ་རྒྱད་ལ་གྐྱེས་པའི་རྟགས་ བོ རི པ་འྱབུང། 
༧༣༠9 སཱིངྱ་རྒྱད་ལྭ་སུས་བའྟིརགས་ཕཊ་སེས་མཐོངས་མ་ཡོན ཞ་ས་ང་གཞན་ཆེ་ནུས་པ་དང་ ༔ ལུས་ངག་ཡོད་ཉྱ་ཤོས་ཆེན་ཐེག་བ་འབུང་ ༔ སཾས་བསྐྱད་ རུད་ལཾ་སྐྱིས་པའི་རྗེགསུ་སྒོ་ ཉྤི་ཧེད་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ ང་ ཛཱཾ་ཡུས 
བསིད སྒོན་ས་འགྲོ་བ་ཟད་ལ་ཕན་རང་བབས་ཁྱི་ཐོགས་པ་འཛུང ༔ ཛན་ལྭབོངས་ནུ་ཆོས་ཉོངས་པའི་གཉན་པོར་ཕབས་ཤིང་ ༔ ནྣོར་པའི་རྒྱད་ུམ་ངགོ་ཡིདྡོ་ལི་བོས་ཁོང་ཁོ་མེད་པ༔ ངུལ་བས་སྤྱོད་ལ་འཇི་ལ་མཛེས་པ༔ བྱུབ་གྱི་སུས 
༧ དང་ལྡན་པས འཕྲོ་བྱ་པོཊ་མད་མཱདཱན་པར་འགྱུརོ དེ་ལྟར་མྱ་བུང་གི་བར་དུའ་བད༔ དེ་ལྟར་ཡང་ ༔ སྟོན་རྒྱུད་ལ་སྒྱས་པ་ལ་རྔོམ་སེས་མི་བྱ༔ མོ་སྨྱས་པ་ལ་མྒྱཾདེ་མཾ་ཟླུག / ཡྟོན་རྒྱད་ལ་སྒྱས་ན་འདི་དཀོ་མཆོག་གི་བ་ཀའ་དྲིན་ཡིན་པས་སྐག 
ལ་ལན་ཐེགས་པའྱི་སྦྱར་རྒྱར་༡ ༔ སེནི་ཛདོ་སཱཉས་མྤྱར་དུ་ཁོབ་པར་བརྱེ་བའི་སླད་དུ་ཡོངས་བླེད་བྱུབ་ཆེནོར་པཛྔོ་གཱཾ་པ་དང་ ༔ པྩོན་མ་སྨྱས་ཀི་སྙང་དུ་སྒྱོན་ཤས་ཆེར་སྫོན་ན་ད་ངོས་ཐིན་པར་བྱས་ལ༔ འདེ་ནཾ་བདགས་ལས་ངན་རྱི་ལྣ་གམ་ཆེ་འདིར 
རྨོན་པ་ཡིན་པས༔ འདིས་རྐྱན་བྱས་ནས་སན་ཚོི་ཉྱི་ཡུས་ངག་ཡིདྡོ་ལྩ་བྷི་ཚོག་པ་མི་དགེ་བ་ལས་ངན་པའྱིད་པ་པ་ཚའདིའི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཛད་བདག་ནིད་ཀ་རུ་ལ་སྣོནས་ཐད་བདེ་བདང་ལྡན § བསྙུལ་དང་བྲལ་ནས༔ རྤྱུར་ངུ་ཁྲན་ཨད 


6/# བྷ. 


སོཿ རཱཔར་ཐ་ག་ཆོད ༈ ད་ཤན་རུ་བླམ་ཡང་ཆོསྐུ་ལོངསྱ་སྤུལ་སྲུ་ངོརངནི་ཉཉིདེ་དུ་བཞུགས་པས་བླམ་དང་ལྟེཝ་སུམད་༔ ལུ་ཏིརྦ་མཱལ་སྟོན་པར་བྱད་ཀྱང་ཀྲོབ་དེན་དམ་2ཀྱི་ཀྲོང་ལས་མ་འདས༔ ཡི་དམ་ལཱ་ཡང་སྣང་ངོར་ཀྲོབ་གྱི 

ཕཡ ཆཱར་སྐྲོག་ཕུན་བརྒྱན་ཆ་ལུཊརྣ་པ་རིག་བྱད་དང་བཅས་པར་བ་ཀྲལ་མར་སྣང་ཞིང་ § འཛིན་ངོར་དོན་དམ་པའི་ཆར་གང་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ཛིང་མཚན་འཛིན་ལས་འདས་པའི་ཕིར་ལྟ་དང་ཡིདའ་སུ་མད༔ ལྟེ་ཛྩྱཾར་འགྱུར་ཟླཾག་རྐྱེན་ཀྱང་ ༔ཱམ་འགཊ 
དག པའླ་རལ་ལས་མ འདུས་པར་ཐག་ཆོད མཁོ་ཕང་བ་མ་ཡར་ འྲི་་ལ་མ་འགཊ་པའྡིརཱ་རོལསྤྱ་བུང་པའི་པོར དྲག མཁོ་དང་ལྟེ་ཝྭསུ་མད༔ ལྷེཇྙིར་རང་ཨུགས་བཟང་ཡང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག: ཨིརྒྱད་ཝ དཱ སྩིཿ གནསྣ་ར་པ ཊའི 

§ ལ་ས་མའདས་པར་ཐག་ཆོད༔ པ་མ་སནྷནཾས་ཀྱང་ § འགྲོ་བརྙིཊ་དུག་ § ལྱ་དད་ཝཱ་༔ སྙུ་གནས་འི་ཁངསུ་ཉོགས་པའྲི་པིར༔ ཕ་མ་འགྲངུག་དང་ལྔ་ལྭ་སུ་མདྫ༔ བདགདང་ལྷུ་ལྷ་དིར་ཕྲ་ཚུན་དུ་སྣང་ཡང་༔ བདག་མ་གཔོན་ལྡེ་མ་གུབ དྷེ 
མྭ་གུབན་བད་གམ་གྲུབ་༔ དེར་པང་མ་ཐད༔ བདག་ཏེདད་ ༔ ལཱན༡སྒསཔའི་ལཱ་ཞེས་པ་དང་ ཧ་མ ར་འོངས་པའ་བདུད་༣ § ཡྱུས་ ་དང་བ་བམ་འ § སྒོག་པ་དང་དྲིའེ་ནུན་ཆན་ དུ་གནས་པའི་པར་ ¡ བད་གདང་ལྟ་ཡྲ་སུ་མད་པ་ ཛྷ གནད་དེ 
ལར་ཡིན་པས ༔ ཐོག་མར་ལྟ་འདྲ་བ་མར་ཤེས་པས་གསོལ་བ་གདབ་པའ་བ་ཧྭ༔ བླམ་སྙུ་གསུབྫི་བདག་དིད་སས་ཟདོ་ཀྱིངྒྱད་ལ་བཞུཊ་པས༔ ཅི་གུད་ཧུ་བྱས ༔ བྦམ་འདུད་དུ་བྲས༔ སྱིཙམ་རྱི་སན་གུད་དུ་བྱས § 


18# ®» 









བངགཞིན་ཀང་གུད་དྲུ་བས་བས ༔ ཟམ་མོས་བུས་ཀི་གནད་ལཾ་དུ་མི་ ་འཐོ་བས ༔ རྣ་མའྲ་ནོརྨ་པཱཾ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚྭ་བམ་དང་ ༔ ལེ ༔ རང་ཉེད་དྲངད་ཏྭཏ་བཞུགས་པ་ལ ༔ མོས་གུས་ཀྱི་གངུང་པ་གྱི་རུམི་སྤྱད༔ནང་ 
ོྦ རོལ་པ་ཆནོའོ་དྷེངེས་གསོལ་བ་འད་བས་ཅིང་ ཏྱ ༧༣་སུ་མདར་ལཾདུ་འཌྱེར༔ དེསྭ་ཟིན་བླརབས་འཇག་པར་འཕྱུར་ཞིང་ § རང་གཞན་ཆི་ཡུས་ངག་ཡིདྷ་ལྷ་སིན་ཚིང་གོལ་བར་འགྱ༢ ཌྷ ཉི་སོངས་ཟརབདྱ་གུང་ན་༔ 
དད་པ་མོས་གྲས་ལ་ཐང་ལྷོད་མེད་པའི་ངང་ནས ཤཾ བླམ་དང་ལྷེ་འང་སས་དཔྱད་དུ་མཉཾར་བཞག་ལ་གསོལ་བ་ཕུར་ཆུ་ཊ་སུ་ཡང་ཡང་བཏབ་པས § ཆཱོལ་ཛད་ཆོས་ཉིདོ་སྐྱ་བསད་པ༔ བླ་མའི་དགོངས་བར་གོལ་ནས་ཤེབྱ་ཀི་ཕོལྭ་ཏྭ་ཕིན་པའི་དགྲེད 
པྲ་བརམད་བྱརོ་ལྔ་བལ་ཚྱི་དེན་རྟོགས་ཁོང་དྲུརུད་པར་འགགྱུརོ ༔ དེ་ཡང་བླ་མའིརྨུ་གསུང་བྷྱ་དང་ ༔ ལྟེའི་ུས་ངག་ཡིད་༣༔ རྣོར་བའིལུས་ངག་ཡོད་ཝརྣོས༔ ཚོག་མ་མད་པནས་དྭ་དདྲ་རིང § མཐར་སྦངས་པའིདུས་སུ་པང་འདྲ་དུ་མ་རོགཏུ 
སྦངས § དའ་ཕོར་དྭ་ཝར་ཕྭ་སུ་མད་པ་ལས་འོས་ཅི་ཡོད ༔ ༣མད་དུ་ལ་དུ་འྱིར༔ དེས་ལྷེའི་གདུག་བུ་བ་བས་མྫོར་ཛོད ༔ བདགིས་མོས་བུས་ཀྱིརྒྱན་རྩིས་བསྒྱུར་ནས $ ཐདཾ་བྱིན་བརླབས་ཀྱིརངིན་དུ་འགྱུར་བའོ༔ གནསྐབསུ, 












༤ 


བལམགོན་དི་པར་འབགུར § ལྟེ་ཧིར་གདུག་བླམུ་བ་ཆ་ཡང་ཞི་བའགེནས་ལ་གནས་ཤདེ་ § མཚར་ཟུག་གངུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་གྱུར་ནོས་ཁྱང་ཆུ་བ་པའོ༔ ལཱ་ཡེདཾ། 





༤ 


ཀེར་ཤེས་པས་ལདུ་ཁྱལར་ཞང་དངོས 








ན་༔ རླགྲུབ་ཞུ་བནི༔ རྣོར་པས་ཡིདོ་ལྷིཉླར་སྟེ་པའིཚ § ཕྱ་སྣོད་ཀི་འཛྟིན་གཞལ་ཡས་ཁང་ ༔ ནང་བཅུད་རྱྱ་སེན་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་སྙཾ༔ དའི་དུསྲ་ལཱ་ལགསུ་ཕྱ་རྒྱ་མདརང་ཡང་པ་འི་དུསུ་ལྐར་བརྒྱད་ཅིང་ཕུང་པོ་ཁས 
དངྱ་སྐྱ་མཆད་ཐདོ་ལྐའ་རེང་ན་དུ་བཞུཊ་པསན༔ ་ཡེད་ྱི་ལྟ་དང་ ༔ ལྕུ་དང་ ༔ བདག་ཉིན་༣ § ཡུས་ལྷའི་རྙུ༔ ངག་སཱཿ་གྱིའང་སྒྲ་ཡིད་ལྷའི་གསུང་༔ སསྭ་ཆོས་ཉིད་སྒྱ་མེད་ཡིད་་ལྟའི་རྱ་ཕོལ་དུ་ཕིན་པའི་དེད་རྣོས་ལས་མགཡོས་པར་༔ 

དྭ་ལུར་གཡོ་བ་མད་པའི་ངང་དུ་བཅོས་སྨད་དང་བྲལ་བར་བཞག་པའིན་༔ ཡིད་ལྷ་དང་,༔ ལྡེ: བདག་དིད་་སོ་སོམ་ཡིན་ཇཱ་མ་དད་པར་རྟོཊ་པར་འགུར་བ་མཆོགས་དངོབ་དེ་ལ་བརྟན་པུ་ཐབན་དངོས་ཐུབ་བརྟེད་པའོ༔ དེ་ལྟར་སྣང་སྲེད་ྱི་ལྷ 
འདྲ་ཛད་དབང་དུ་འདུས་ཟིལྦ་ཙིས་ཞོནོས༔ མ་ངོངས་ཀྱི་དངུས་ཆར་ལྟར་འབབ དེ་ལྟར་ངོས་མ་ཟིན་པའི་དུས་ན་༣་སྣང་གི་རྟོག་པས༔ ཡཾ་དོ་ལྷ་ཆཱ་རང་ཞིད་ཝྔཐ་དད་རུ་བཟུང་ £ དའི་ཆེ་༣་ཀ་སོར་ཡོད་ཅིང་ ༔ བླང་དོར་བ་ཟང་ངན་ལཊ་པས 
ཕུནགན་དོ་ཅན་དུ་འྱ་མད༔ དེས་འཁེར་བར་འཁེ༢ ༔ ལུཀ་དཔྨད་དུ་ངོ་འཕྲོད་ནས་སོ་སོར་མེད་ཅིང་ § རད་ཝོག་ཏུ་ཝགཆོད་པས༔ འབྲལ་མེད་དུ་ལཾ་དུ་འཁྱེར༔ དེ་ས་བཟང་ངན་བང་དོར་ལསོཊ་ལྭ་སྣང་དང་བལ་ནས་༡་ཝེག་ཏུ་ལ་བ ས་ཤིད་ 
མླེད་དེ་འབྲས་འགྱུང་པར་འགྱུར་རོ༔ ལྕེ་མཁོར་ཤེས་ པས་འཛྲེས་བཅོལ་བནྣཾ རང་གི་ཏོག་པ་ཞིན་ལྕེ་ཞི”་ : འང་གི་ཉྩོ་པ་རྒྱསན་ལྷེ་བརྒྱས ༔ རང་ལྡ་ལ་ཆཊན ལྗེ་ཡང་རང་ལ་ཆཊ ༔ྣ༢ང་ཁྲོ་གཏུ་འབརན་ལྷ 
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ཡང་ཁྭགཱཏྟཾའབར ༔ རང་བྱཾས་པ་ལ་གནསན་ལྐུ་ཡང་བྱཾས་པ་ལ་གནས་པ་སྟ དཔརན་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཚྣ་འགྱུའ་གང་བྱས་པ་རྭ་བཞོནེ་མདུན་དུསེ་ལོང་ལ་ལྟས་ཏེ་བྱས་པས ཌམོང་ཞང་དུ་རང་གི་ག་བྱ་དསུ་ཀྱང་དེ་ཊན་དུ་བྱད་པ་དང་མཚུངས༔ 
༽\ གོ༽ ༢༡༡ = , ཤྱ ལོ་ - ༩ ° ༧ *, འོ 
དསན་ལྕ་རང་གི་བས་པའི་རང་གྲྭ་བཊ་ལ་གུབ་པ་ལས ཛོ གཞན་གུད་ན་ལྕེ་འདི་ཞེས་མ་ཆོན་དུ་མད ཉཱ ཡིས་དང་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་མཁོཿ ས་པན༔ རང་གོ་རྟེག་ཆོགས་ཀྱི་ཆློལ་དགྲུ་དྲན་ཛད་ ཧཱ རང་ དཤེས་འང་གྲོལ་དུ་རྔེཌ པའིཆ་ཡེས་ 
ཀྱི་མཁྲ་ངེ་འཕྲད ༔ ངོམ་འཕྲོད་ཅིང་ངོས་མ་རྲིན་པརྣེ་ ག་རང་ཀ་ཡའའདུའཕོ་ོ།་སུདཔ། ཨཁས་ལ་ཐུབ་པའི་མཆོལསྷང་ ༔ དཾས་ན་ ས་དང་ལས་ལླ་གུབ་པའི་མུ།ཝ་ཡང་རང་གི་སསྣ་རྣཾར་རྟོག་པའི་རློལས་གྲུབ་པ་ལས༔ གཞན 


ཨུད་ནས་འདི་ཞེས་མཚོན་དུ་ཡོད་པའོ༔ དེ་སན་འིན་དང་འཛྷིན་ལས་འདས་པའི་མཁེཞས་པ་དང་ ༔ ལ་དང་ ༔ རང་ཉིད་ལྲ་དབྱེད་༡་ཏུ་ཡ་ནཱས་ཡོནེ་པའི་ཕྱིར / དཔྱེད་དུལཾ་དུ་འྱེར་ཞིང་གཏན་ལ་ཕབས་ཚྭས £ གང་ཤར་ྱི་རིགེ་པ་གཟོ 


ཨེད་དུ་བཞག་ཅིང་ ༔ རིག་པ་རང་ཡན་དུ་འཕྲོར་བཞུག་པས་ཅི་འ 'ཀྱེ་འྲེས་ལྕན་ཆིས་གུབ་པར་འརྱུརྣོ༔ ཕྱིནས་ལྡེའི་ཀློུལ་བརྩུ་བ་འགྱར་ཛིར་ ཿབབཞིནོ་དུ § རིག་པ་ལ་ངར་ཟན་ནས་བ །རུལ་ཤུགས་ཀྱི་སློད་པ་ཉྒྱོང་བའི་གྲོག་སུ་འགྱུརོཿ 
དེའི་ངངནས་ཁབུས་ངགི་ རང་སསྱ་ཀི་ 


གི་སྨོད་པ་གང་སྦྱངས་གྱང་མཁོའི་རོལ་ཕེས༔ འགག་མད་ཤུགས་འབྱུང་འགྲོ་དེན་ལ་ཆཌ་ཐེག་ས་མིད་༔ མཁོདང་ལྟ་དཔྱད་དུ ༔ རང་སཾས་ཀྱི་ཀྲོང་དུ་གྲུབ་པས་བཏང་བཞག་ལ་སོཊ་གང་ཕྱད་འང་དབང་ཐབ་པའོ༔ ༈ 
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འདུས་ནས༔ འདུ་འབལ་མད་པར་ལུདུ་སློངས་པར་འགྱུར༔ མདརོན་བདག་དང་ལྗེ་ཕན་ཆུན་མ་ཡོནོ་ཞིངེ་ ཛྷ ཡ་ག 


མཐོང་ཞོང་ 


སྒྱས་ཉིད་དུབཏང་བཞག་སཱང་བླང་བཅེས་སླད་དགག་སྨྲ་བསད་པརཿཧཾ་སྐད་མཉོདི་ཆེནོར་ལཾ་དུ་འཁྱེར་བར་བྱའོ། † ད་ལྟར་པྲ་འཛིན་གྱི་མདུན་པ་སྲོལ་བའི་ཀྐོངནས་ལྡཡམ་དུ་ཁིར་བས༔ རགའ་བའི་ཀྐོངནས་རྒྱབས་མགོན་ཕྱད་པའི་ལྷ་ 
མཆོཿ 


རནས་༔ྣ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ལ་དུ་སློངས་པར་འགྱུརོ༔ མོདང་ལུ་བདག་ནབསོམ་ཡིེ་ཐུ་མ་དདཔས ༔ འཕྲིས་འགྲོ་འུ་ལརྱི་ངང་དུ་ལྷན་སྐྱས་པའ་མཉཾར་བཞགོ༔ དེས་མཁོ་དང་ ༔ ལཱ་རིགེ་པ་རང་རྱཡ་བྱོས་དབང་དུ 
དོ་མནས་བདགལས་ལྷེ་མ་བྱུང་ £ ལཱཱ་ལས་བོདག་མ་བྱུང་ ༔ བདགིས་ལྡེམྱ་བས༔ ལྕེས་བདག་མ་བྱས ༔ བདགཾས་ལྟེ་མ 

§ ལཱཾ་ས་བདག་མ་མཐོང་ ༔ མཐོང་བྱ་མཚོང་ཕྱེད་མཆོང་ལཾ་མཐོང་འབྲསཟད་ལས་ཞདས་ཤིང་ ༔ བདུག་དང་ལྡེ་ྲསུ་མད་འསུ་བྱར་མད ༔ སོམ་ཡིན་ཝམ་པདད་པས § དེ་ལར་ཝ་དད་མད་པའིངང་དྲུ་ལན་ཏ་ ས་པསྟ ༔ ལྷན 
(ཞེས 


གསོལ དུནམ་པསྟ་ཏོགཔྭ་འི་རངས མོ མ་དགའ་བའི་འངནས་ནུད་པརརིདཔའི་འྔ་ཞེསསད་མདཔས་ཏགཔ་འདའཛིནརབ་སར་ཐོལ ༔ ཱཾ་བདགཞུན་རེ་དོགས་ལ་སོཊ་པའྲི་ཆོས་ཛའི་རང་སར་གོལ་ནས་ཆོས་ཏིད་ 


ན་པའི་ཀོང་བུ་ཉ་ཐག་ཆོདནས་བང་རུབ་པ་ཞྭས་བའོ༔ ཧ ད་ལྟར་འྱའར་སྟོལྱ་གི་རགོས་ཆེད་ནི༔ མོས་བུས་ལཾ་དུ་ཝིར་བས་བྱིན་བརླབས་འཇུ ༔སྒྲུབ་པ་ལཾ་དུ་ཁྱར་བས་དངོས་ཕྲུབ་འབྱུང ༔ འཕྲིས་ལུ་ཁྱེར་བས་ལསཚྲས། 












སྤན་དངུངས་གཏིབས་པ་ལར་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་སྟི ༔ དེ་ལ་ཐོག་མར་མཆོད་པ་འབུལ་བརྩ་བས་ཏེ༔ ཕྱི་བཱན་མོངས་ཀྱི་མཆོད་པ༔ ནང་ཟོངས་མ་ཡིན་པའིམཆོད་པ༔ གསངབ་མིད་ཁུབ་བདལ་རནོའིམནོད་པ་འབུལ་ཞོང་ཞར་ལ 
ཡུག་འཚལ་བལ་སྟོཊ་པའི་ཡན་ལག་ཀྱངྱ་པད་པའོ༔ དང་པོོ་ཕྱོཾ་ཛངས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡོན་ཆབ་མཱོག ་བདུག་སྤོས་མརམེ་དི་ར་བ་ཞལ་ཟས་སོ་ལ་སྣནྷ་ཚོས་དང་ ༔ འངིན་རྱི་ཁཾས་དཔག ཏུ་མདཱ་པར་གཟ་སྒ་དཱེ་རོརགྱ་བ་ལ་སཾཊ་པམཆོད་པའི 
དངོས་རྣིར་དག་པ་ཅི་མཆིས་པྷ་ཚིས་འཕཊ་བ་ཀུན་ཏུ་བ་ཟང་པོའི་མཆོད་ རྤ ས་བ་ཟང་ཞིངྱེ་ཐ་ནོམ་པར་སཱཱཡནས་གུས་པའྱི་ཚུལ་ཚྱཿ སྭ་ཕུལ་བས་དྲསས་པར་དགོངས་ཤིང་བདག་ག ཞན་འགྲོ་བ་སན་ཛད་ལུ་ཉཱ་ནནོའོ་སཱན་ཅྱི་གཟིཿ བྱ་བརནྡོས 
འཁར་བ་བསྡལ་€ྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྩྱབ་པར་བསམ་སྙེ༔ སན་ཐདི་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིདོ་༣་གུས་པ་དང་ལྡན་པས༔ ཕྱོལ་བ་དང་ £ གོང་ལྟར་མཆོད་པ་འབུལ་བདང་ ༔ སྡིག་པ་བཀཊ་པ་དང་༔ དགེ་ཁའི་རྩ་བ་ལ་རྫསཱུ་པདོ་རང་པ་དང་ ༔ ཆོས་ཀི 
འཁོར་བསོར་བར་བསུལ་བ་དངྱ་རུལ་བྱ་མ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བའུཊ་པར་གསོལ་བ་འདབས་པ་དང་ ༔ དུསྭ་ལྱི་དག་པའི་ར་བྲ་བདྲ བྲེད་ བནནའོ་ལྕོ་ིནྭ་ཧེན་རུ་བསོ་བྷས ཧཱ རྭཾ་ལར་ཡན་ལག་བདུན་པའི་རོམེ་པ་དྷོན་ཡོད་ལ་བས 
ནིང་ཚིག་ཀང་ཁ་སྟོན་དུ་ཧཱཱཾ་བཞུཊནས་འབྱུང་པ་ལྟར་བརྔོད ཿ དེནས་དད་པ་མོས་བུས་ཀྱི་བུཊ་བྱསད་ལ༔ རང་གྱི་སྐུབས་འགྲོ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིགེ་བརྗོད་པ་ཙམ་རྩོས༔ སྙན་བདྲི་ཉྱིས་ཀང་དྲུས་༡་ལ་དི་རིརྲི་ཕེད་པར་བསནས ༔ བདག་དང་ 













89 ཅེས་ཀུན་ལ་འདྲེས་པར༔ ཡུཾནོ་ཤེབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཁྱིན་པ་ལ ༔ ཁོད་རྫོཊ་སྙུའིའ་ རྩེ་ཟྲིས་བླ་སོར་བའ། ཙཱ པ་བླརོས་ཚོ་ཊ་པའི་སྦྱངས་དཔལ་འླཀྲ་བུབ་པ་ལྔ་བ་མ་སཱཔ་སུའིའཁོརྩྱ་ཐི་བྷར་བྷཆཾས་ལ §རྐང་ཐ་གཙོ་བྲ་ཡཱོན་པ་སྦངས 
རྣཾསལ མུ འདོད་ཆཊ་བལ་བ་དེཔའིཆོས § ཚོཊ་ཀྱི་ཞོང་གྱུར་འཕཊ་པའི་དེགེ་འདུན་རྣིས་ལ༔ ར། བྱ་མ་བ་ཕིདོ་ རྣཾསལ དྷ ཕོཊ་བཅུུ་ཆལ་བྲ་སས་དང་བཅས་ཕྷ་ཚེས་ལྷ་ དཔའོ་མ་ཚོཆོསྦྱོང་རྣཾས་ལ་སྩྱབསུ་མཆཾའོ། ཱ གསོལ་བ་འད་བསྔོ༔ 
ཧྱིན་བྱིས་བརླབ་ཏྱུ་གསོལ༔ འཁོར་བའི་བསྔུལ་ཆེནོ་ལས་སྐྱབསུ་གསོལ༔ ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ༔ ནང་འཛོངས་མ་ཡིན་པའི་མཆོད་པནོ༔ རང་གྲི་ལུས་དང་ལྱོད་ཁྲཝ་དབང་ཐངརུ་སིད་དཔལ་འབྱོར ༔ ཁྱདར་དུ་སྩི་བོནས་རང 
འཛིལྷ་གུམཐར་ཐུག་པ་ལུས་ཉི་དབང་པོ་ཡན་ལག ༔ དོནོ་སྣོད་ཤགརུས་༧༩་པ་སྙུ་ངང་བ་པཱ།ཡན་ཆད་མཚུལ་དུ་མིཊ་ནས་ཕུལ་བས ༔ ངྱེས་པའིཚུཡརྱིས་མཆོད་པ་བཞེས་ཏེ༔གང་བདག་གཞུན་སོན་ཐད་རྩ་རེ་བནནོས་ཇྗས་བ་ཟུང་ 
ཞིང་བདེ་ཆེན་བྱུབ་ཀྱིས་ལ་བཀོད་པར་བསཾ་ཞིང་སྔམ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་འདེབས་བྱའི༔ གསང་བཞད་ཁྱབ་བདལ་ཆེནའོ་མེ་ཆོད་པ་འབུལ་བནི༔ བདག་མཆོདམཁན་༔ མཆོས་རྫ་སྭ་ཙི་ནང་ ༔ མཆོད་ཡུལ་ཐད་དམཊ་མད་ཧོས 


ཟི འ ཐཾ མཐའ་ཡས་པའི་སོཝདོ་བཅོས་དཔལ་ཀྭནྭ་ཏཱ་བཟུང་པོ་ལ༔ ཆོས ་ོ་ཤོ་་ས་ གསོལ་བའདབསོ༔ བྱིན་རྒྱིས་བརླབ་དུགསོལ ༔འཁེར་པའི་བསུལཆནོ་ལས་སྐྱབས་གསོལ 


16” 9 ༦ 








¡ཅུ གསུཾ་པ་ལྕི་བོ་གཙ་བས་ཅོ་ཙ སཱརྨ་བ་མ་སྦྱངས་བུབ་སདའ་འཁོར་གདན་ཁོད་དང་བཅས་པ་༔ རོ་ཚནྷ་གི་སྐང་དུམར་གོང་བཞག་པ་ལཱར་ཆེལི་ལོ་འོད་དུ་ཞུནས་རབ་གྱིདོ་བོ་ཆེབས་པའི་བུ་ཁ་དང་ཡོད་པའི་ནངནུ༔ 
ཤུ ིུ་རིམཏོངསཔ་། ས་སོབ་པ་དག༔ ཙུར་སངམ ཚད་མོད་གི་དབང་ཚེབ༔ ཆོསྤ་ཀི་དྲངངས་ཀྱ་ཡི་སྭུ་ཧུར༔ མཆིན་པར་བཟས་༔ འཕོད་ན་ཊྭ་ཀྲི་དིབ་པ་དག ༔ ཁདོ་དཔ་ག 
ཟོབ༔ སོར་རེག་པའི་༔ བར་བ ཛྷ ང་རྒྱལ § རིན ྱབུང་ལྡན་ད་བོརནསྤོད་པ ཌྷ མཉི་པ་ཉིད་§ གསང་བར ཕྲག་དོག ྷ དོན་ཡོད 
གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་ § བྱ་བ་གུ་པའི༔ དཉརིགཔཞི་དབང་མཐཅྲོ་ རོ རྒྱལབ་དྲི་ི་་གྲསཿ བ་བ ཅུ རི ནས ས།ངག་ཡིདྲོ་ལ་ལ་སོཊཔ༔ སུ་གསུང་ཟྫ་ཀྱི་རྡཾ ཅན ༔ ཡཱོན་ འཛྲིས་མི་ 
ེ་ § འཕོ་འགྱུར་ཆཊ 'འཇིཊམི་མངའབའིརངནི་ཅན་དུ་དམོཊེལ ༔ ཅང མ་པདང་བས་བའི་རང་ནུ་མཉེར་བཞ་  དེསལྱ་་ གཊ་མི་འབྱུང་བ་སྟ་ ཀང་ི་་ྱ་ས་འདས་་ བྷ ' གཉིས་པ 
་ཐར་འརེ་ ་བ མ་བླསུང་ནས ༈ གནས་ལྲ་ཏིདགོངས་པ་ངྡོསད་པ༔ བརྡ་དུ་ངོསྔད་པ་ ཆིངང་དུ་མཞོར་བཞག་ཅིངེ་གཏུན་ལ་ ས་པ༔ མཐརཉིས་ལྡན་པུང་པོ་གཟན་དྲུ་མུར་ནས་རྟོག་པའ སོས་པ 
ནངྱཀད་ཀི་བདུད ས་རུཿངྩགད་པ་༔ བརྡདུ་ངོད། པ་ཕབས་པ༔ ུ་སུང་ད་གཡུན་དྲུ་ུར་ 














567 ཞེ༦ 2 ཅི; 


གཅོད་པ ༔ ཇོག་མཐའ་བརྡ་དྲན་ཐོཐ ་ཞསྭ་པ་ོ་པ་ཡིདས ལབའོ༔ དེ་ཡངརོར་པ་བོརབ་ལ་བས 'ཟག་གཅོད་ནས 'བྱར་མད་ཀྱི་ཀློང་དྭ་འཇོག ༔ ར་པ་བཱོ་འྲིང་གི་ཡངས་མད་ ན་པའི་ པ་དང་བ 

གཟ བྷ ྤ་གནས་ལཊཙ ནས་ཡོན་ལཱ།་ཧི་ ཊར ྣརཔརྫོ་ཐམས་སྒྱུ་ལུས་ནོགསུ་ ་བཏོང་ ངཞིྱ་ྲབས་མང་དོ་ི་སོ་ ཕྲ ་ྲ་ དིབབའབོ་མྫ་ཱོད་པབདོས དྲ འུ ཅི 
གུང་ལ་གཟིརྩ་ཁུང ༔ དྷ མཟའ་ཐུག་ འི བྱ་ཀ་ ལུ ཉིན་པཆོས་འྲེ་ས་མེད་བའ 'བདེ་བནནོའི་ འིངོ་ྱིསུ་སྐལ་པརཧ ད་དོ༔ ད་ཡང་ཝོག་མར་འཆིངོད་ངོས་ བཟུང་བཞི ྙདི་ཆུར་བབའ་བིང་ཝམ་ལྟུ་ེ་ཧ ད་པ་ག ཾ སི 
བ་འདིའི་གཞི་ཚ་མ་ ཆོད་པ་ལ་རྟེནས༔ འཁོར་ བར་འྱའ་པའི་བསྡུལ་ཙི་མནར ༔ ༈ ལས་ངན་ཞྱི་རྔ་ཡ་གཡིངྟ་ ངཱ ༔ཱཉོང་ས་པའི་རུའོདྲག་པོས ཁྱར་ཞིང་ཧེ་བྱད་ ཙིཾ་བནད་དབང་དཱ་ དབང་དུ་སོང་ ཌྷ + 

ཅིཾ་ད་བང་གིས ༔ རྱ འཁེར་བདྲན་པས་ སྣང་བྱ ཏིིརྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཟང་པ་དང་དུ་བློང་བྱར་བཟུང་པ་ ལ་སྟོཌ་སཱངྦ་བང་ཐ་འཇི རེ་རྟོག་པས་ནེདོ་པ་ ༥ ནས ༔ མོཊ་ ཛོ ཊ་བཅས་ཏི་ བདུད་ཞས མིགི་ཡུལ་ ངུ་གཟཿ ནཾ བའི 
ཚཾཡུལ དུ་སྒྲ ༔ སྣའི་ཡུལ་དུ་དི༔ ལྕེའི་ཡུལ་དུར༔ ལུས་ཀྲི་ཡུལ་དུ་རེག་བྷ་ནས་ལ་ཝོགསནས༔ བཟང་ངག་སངྱ་བངའ་དགོས་ཝ་འཇིན་སྣོཌ་པས་བཅིངས་ཏ༔ བུབ་ཀྱི་ལམ རློ་་པ་མིང་བཅསི་བདུད་དཔང་དུ་སོང་༔ ཁྲོག 


ཅྔཿ རརྱ་ཏི་བདུད་ཞེས་ཏ ཡོདྱ་ཀ་ཡུ་ལ་བྱུ་བུངཚོརྦ་བི་ཏོག་པ་ཝ་རཊ་བ་ཟང་ངན་ཟ་ཟི་སོཌ་པས་༔ ལུས་ངག་ཡོདྲེ་༣་འཆོང་བད་དྲུ་གར་ནས་ལ་འོར་བར་ཟྭ་ཆུ་ཊན་འྱ་བུད་མོར་ཁལོར་བ་ཛེག་མད་ཏོ་བདུད་དབང་དུ་སོ་ང་ ༔ 
དའི་དབང་གྱི་སླ་ན ཿ ! ཏ་བྱ་ཅིངས་འདིང་ § འདོད་ཟ ག་དོག་ཚ་བ་ཨན་ལགི་ཞོངས་པྷ་རིས་ལ་ལངས་གྭང་པས་ཞོངས་པའི་བདུདྱ་ཀས་བཅིངས ༔ རའི་གུགས 
} ཀྱི་ཚཱགུང་པོ་ལྫ་ལ་སོཊ་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་ § ་ཨ་འས་པས་བསལ་རྱི་གོ་རརྲ་རུདན་ས་ཐར་བའི་དུས་མྭ་བུང་བར་བཅིངས་པ་ཕུང་པོའིབརྡུད་༔ ལུས་ངག་ཡིདྲ་སྔ་རྷི་ནོ་ནས་ནསྱུ་རུཛདྨ་བངས་པ་ལ་ཏེནས༔ ལྟ་ཏགསྦ་ཀྱི་ཡོན 

ད ༔ དཾ་ལྭ་ཏེནས་དགའ་བདའི་ཞོས་སྐྱ ོདྱ་ཀྱི་བདུད་ཀྱིས་བ་ཅིངས་༔ དེ་ལ་ཇོན་པའི་རྩྱ་རྒལྤྱསས་པས་ལྟ་ཅགས་ྱི་ཡོན་གནད་དུ་མ་སོང་ཞིང་ལྷཾ་གི་གོལ་སར་ཤོར་བས་ལྷའི་བུའི་བདྲུད་ཀྱི་བཅིངས § དེ་ལར་ན་ 
བྭ་ཝཱ་བ་གནས་ལཱགས་ཏྱི་གདང་དངམ་ལན་པའིཉས་ནལ་བྱ་རྔོན་ངོ་བྲས་ཀྱང་ ཧཾ བྱ་ཤོག་རྐང་པཆ (པའི་འཕྲུར་རཱ་ངས་ཉུན་ངལ་བ་དོན་མད་རང་ཚི་ཆདྲ་ནས་རདུདྲུ་ཀི་དབང་དུ་འགྲོ་ཞིང་ §མ་གྲོཡ་གྱི་སྟེང་དུ་སྲར་དཾ་དུའཆིང་བའི་ 
རྒྱུར་བས་པས ༔ ་ྟབ་གནས་ཡུཤས་ཀྱི་གདེང་དང་ལྡན་པར་བྱད་པ་གལམའོ༔ ངེས་ན་དེ་འྟར་འཆིང་བྱད་ཀྱི་བདུད་ངོས་འཛིན་པ་གལ་མ་ཞིང་ § བརྡད་ཀྱི་ངོས་འཛིནེ་རྒྱས་པ་ནི་གཞན་དུགསལོ༔ དནས་ལཱ་བ་གནས་ལུགས 



















ཧཱསསྭ་ཀྱའེ་བནེ་འོན་ 
་ གསལ་བའོ༔ ཅེས་པ་དང་ཡུ་ 
ད མདམོགས་ ཤིངེ ༔ ངས་ས ཡན་ ེ་སོས་པཞི་ཨཊ༔ དྲི ཌེས་པ་དང་ § བསྔུད་པ་ལས ༔ 
ང་མ་དམ་ཊེ་ དྭ་སོང་པའི་ཆུཡ་ ཧུ་རབ་ཤེས་པ༔ ༦ ནཾ འདོ་ནོ་ནཁའི་ཁས ངང་མ་རཱངས་ཏེ་ 

ཀི > ་ པ་མེད ཿ ་ ང་ ང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤགས ས་སུ རྐེག གུ ༔རྫཾས་མི་མོང ས་པ ཆོ་ག སྱ འདན པ་དང གང་ལ་སྲ་ཊས་ པར §ཆྱུབ 

མ་འདོད་ན་༔ འདི་ཉུར་ཊ ུགནསམནམྱནཟུགལ་ས་པ 'པ་ ཊྱཧར་གསུངས་པའི་དོན་དང་ལྡན་པརྩ་བ་ཞིང་ ༔ འདྲུས ་མཐེང་བམད་ལ་སས་པ་མི་ 

ངས་རིག་མ་ བསབ £ བརྡ་དུ་རང་ལུགསུ་བཞག་ང་ ་འི་རངད་མཉར་བཞག་ཅརི་ས་གཏན་ལ ཟབས པ་ནི § ལལ་མི་ག་ཡོང བར་གནས་ན༔ 
ཅད་དཱན་པའི་སོ་པ་བན གྭི་གོ་ྷི་ལ་བ་ནངལྔོ ང་ ཌཱ 

གཔ༔ ཝྷམ་ ད་ལས རྒོད་ཙཾང་འཛྲ་ དྲ་སུ 
ན་གདའར་ཤ་ གཅད་ཅིངེ་ ཧཱགཞས 











འགགར༔་དྷ་ལུརཕ་བས་ན་ས ༔ རང་གིས་སྱ་ཀི་ངྷོ་སོང་པ་གནས་ལུགས་ཀི་ཀོང་དུ § འཕྲོ་བདྱ་ཀི་འདྲུས་ཐད་འང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་ཆོཊ་ཅོམ་ན ༔ ཡོནེ་ཡུགས་ཀྱི་ཤས་དང་ ༔ རྟོག 
0 མཐའ་ཤས་ལན་ཕུངོག་ན ས་རས ཚ་ག པའི་སོས་པ་གཅོད་པ་ནོ་དྲུག § འགྲོན་དམཾཊ་ ས་བྱ ; ཡུས་ཀྱི་མངྒོན་ཞྱ་སུང་བ ༔ ལུསྱ་བིནྱ་བིས་བླབས་པ༔ གཟན་དུ་སྒུར་ནས 
གསིགས་པས་འབདུས། £ མཤཾར་བཞག་པ ༔ བཅུ དབང་བའྩོ༔ ¦ ་མང་སོད་པ་ ད་པ་ཕོལ་དུ་ཕིན་པ་དྲུག་ ླར་ཚག་དྲཔརྦ་བ་ཱཿ རྩབ བཟད་པའི ཅ་ རང་ལ་ གནདོ་པར་སམས་པའ པའི་འགྲོན་དམིཊ་ ཿཡཱཿཛྲཾཿ་ཞིང་ཁེང་ 
ཡུས་ཀྱི་མངོན་ཞན་སྱུང་ཞིང་ལེ་ ད་པར་བཱ༔ ཆིས དྷ ལ་དུ་ཕྱོཞ་པ༔ ལུས ཤོནྷྱ་ཆིས་བླརབས་དིང་དོ མདུ་པར་བུ༔ སྨྱོན་པ པའི་ཕ་ འོལ་ཅུ་ཕྱིན་པ༔ ༔ པུརོ་ག་ཟན་དྭུ་སུ་༢ 
ནི་སོན་པར་བཏུ་ ཉས ླས་མ་ཤེརབར་ མ པྷ་གིྱ་ག་པལལདུ་ོནཔོ་མཉོར་བཞག་ཡོང་ཌ ༔རྣར་གཡེང་པས་མ་ཁྱར་བར་བླ ཤེབ་ཀྱི་ལོལ་ཏུ་ཕྱིནེ་པ ༔ པོཊ་དབུང་བའྱིལ་བགྲ་རཾསྱ་བྲ་བུག 
པད་བས་ ཤེས་པརྱ་བཞོངེ་ ༔ འཁྲལ་པ ཡེད་པར་བྱའོ༔ དང་པོ་འགྲོན་དམ་ ཿཡུམ་དུ་བྱསྟ ༔ ཁང་ཁྲ་དང་བྲལ་བས ༔ རང་གི་མདུན ༔ བདག་ ༠གཅོཿ་འཁོར་བཟོག་མ་མད་པན་ས༔ གནོད་ཆིང་ལན་ཆགས་པའི་ 















རན ༔གདོན་བགེག་ས་འབྱུང་པོ་ཚྫོས་ ང་ £ ¬ རག སེ ངས 
| གདོན་ལ་སྟོཌ་པ་མི་མ་ཡིན་པ་སྣཾ༔ ལན་རཊ་པ་ ཚཱོས་དང་ £ ཆོ་འདི་ཞོདེ་ཇུ་ང་མཐོརོསེ་དངུ་ཝར་པའི་གཊ་ཁཱད་པ ༔ འཁེར་བ་དང་ངན་སོང་གྱི་ཆུ་སོག་པའེད་པའི་གདོན་ག་ལྷ་འདྲ་སྣ 
རྣེཾེཾྣཾྭཾྣཾྣཾ ོང གླིང་སོགཔ དཔའི དོན་དབང བགོམ 
ཞིན་སྐྱང་བར་ཀྲ་སྟ ༔ ལེ་ལཛད་ཅིང་མི་རྟག་པས་རྒྱད་བསླུལ་བའི་བརློུས་དད་ རགངྱ་ཡད་སླ་ ས་ཡ་ངབ་དང་བགཚ་བ་པེད་པའརམ་ལཊ༔ དནེ་རང་འལབ་ཡནེ་སྭཾ་དུ ཁུའཇག་ལ་ ཊ་པ་འང་ 
ཅྲིང རྒལ་བ ལས ངའཏི་ཚེའ་ལོར་པ་ངོགམམར་ཕྔནས་ ཿ མ་རིག་ལྔ་འལ་པའིངཔང་གྲིས་ ལ་ ཕབ་ཡནེ་ཧྭཾ་དུ་འྭའུལ་པ་ངོས་བཟུང་པར་ ཏཾ དཾཿ ཧི 
ལ་ཐ ༔ འཇིགཔར་སོ་བ༔ འཇིགྱ་ཉིནམང་བ༔ སྲན་མི་བཟེད་པ ༔ཞ་ཚཟུང་ཟེར་གནས་བཏྟོན༔ འདྲེ་སྲིན ༔ ཡུས་དཔགརྨུ་མེད་པ་བླངས་ཀྱང་ ༔ དོན་གྱི་ཚཱ་པ་ཅུ་ངད་ཅམ༡་ཀྱང་མད་ 
ཆཊ་པ་སམནར་ཞིང་༔ དྲ་རུང་ཡང་འདི་ལ། བའི ྦ ༦ ེས་་ ཌ༔ཞཆ་ཆུང་ཟར་གནས་བརྟན༔ འདྲ་ས, ང་ལོའ རུ་ཁང༔ མི་ དྭ རའི པར 
ཆགས་ན་བདེ་བའི་གྲོ་མབས་དང་ ༔ བུབ་ཀྱི་་ཟིན་པའི་དུས་མ་མཆོས་པས་༔ ནམད་མགནས་བྷཏན་༔ འདི ཞི་འྱུར་པོ་ འར མི་གཙང་པ ངས་མང ལས་ཆུ་བཔ་འདི་ེན་ཆདཚར་ 
༔ ཧཱང་བླང་ཟཝབས་ལ་ 







102 $༽ ༣ 

















རླ་ཝྷ་སརཿ ར་རས་པ་ལ་དགའ་བྷ་ནོསྦ་ཀྱོས་བུས་བ་མུར༔ ད་ཨ་དྲ་ཝཊཌ་པ་ཚལ་རྐངམར ར གླང་པ ¦ ནང་རོལ § ད་ཐང་པོ་ཡན་ལག༔ དོན་སྣོད་ § ཆུ་སར་ལྔན་ལྔནེ་ཏེ༔ སྐ་དང་བ་ཧུསོ་དང་སན་མོའོ་མཱག་པ༔ 
གང་ལ་ད་གཞ་ཅི་ལ་དྩགཾས་པྷ་ཚེས་ལྷ་མོནེ་པས § དེ་རག་བདཾ་ཀྱི་ཕྱོ་རལ་དངྭ་རཱོད་ཝེན་མདན་ཐེབ་ཅིང་ལངས་སྫོད ༔ ཆོམ་ནས་དགའ་འགུ་ེད་ནངས་པར་བསས ༔ རང་གི་ལུས་ལན་ཚལཿོམི་བདེ་བམདན་༔ འདི་ཡུ་ 
སྐབས ༔ གང་ན་མའྲི་ལུསྱ་ཀི།ཁོལྷ་ཙཱ་བཅད་ལ་ཕོཌ་ཛད་དུ་ག་ཏོརནས་ ༔ ཨ་ཨཱ ཧྲུ་གེས་བྱིརྩིམ་བརྨབས་ནས § འགྲོན་ཛན་ལ་སྦྱིག་པ་གཏོང་པའི་དམཊ་པ་མང་དྲུ་པྲད་པ་སྙ༔རྒྱས་པར་གཞན་དུ་གསལ་པས་ཤེས 
པའ་བྱའྩོཿ ད་ནས་མནཾ་པར་བཞག་པ་ནོ༔ སསྭ་སྤི་ནོར་གཡང་བ་ཚད་སཱངས་ལྭ མྨྱནེ་པོ་བ་ཏང་བའི་ཡུལ་འགྲོན་༔ རྒྱིན་པ་གཏོངམཁན་རང་ཞིད § སྦྱིན་པ་བ་ཏང་རྒྱའི་ཡུས་༣་པོ་དམིགས་པ་མད་པའིངང་དྲུ་མཉཾར་བཞགཿ 
ཁྱདར་དུ ༔ རང་ལ་གནོད་པའི་འྲ ༔ ལཱསྤ་ཉིན་ཚཕནས་བད་བར་འཕྱུར § འོན་ཏི་སྫོན་མ་འབྱོངས་པརམ་ཕནྲ་གིས་དངས་ཐཱར་འཕོབའིཞིན་ཨེ་ཡདོ་ཧཱ་པ་ལ་སོཊཿ རེ་དེགས་ལཊ་པའིམདུན་པྲ་སདྱ་ཀང་མོ་ཧུད་པར ༔ 
འདེས་ཝིད་ཤིག་ལ༔༔ ཅི་ཡང་ཡིན་ལྱ་པར་མེདར་བཞག་པརྨ་བའོ༔ སླར་འཛྲོ་རྟོག་ཟུང་ན § གངོ་ཊན § ཡུས་བྱིརྱིས་བརྔབས་ལ་སྨྱོན་གཏོང་ཡང་ཡང་བ § དེ་ཡང་མཉཾར་བཞག་པ་དང་ ༔ སྨྱིན་གཏོངོགི་དམིཊ་པ་སྲལ 


ཛཱ 


006 ༽»&ེ།ིཛ་ 











དུ་པོར་བའིརིཊོན་གཅས་འཛིན་མད་པའ་ལངེས་ཁིས་བོར་ལ་གཏང་༔ བདག་ཞན་ལ་སོཊ་པའིལ་འཛིན་གི་འ།འི་བམ་ཆོད་པས་ནི༔ ཁ་འྭ་འགེ་ཅན་གཤན་སར་ཙོན་པས་སྲར་ སྔ་རར་འགྲོ་ང ས་པས་དེན་མད 
ལཱ ཐའཛན་བདག་གཞན་ལྷའ་རགསྤྱ་སྐར་ོན ཕནགནདལ་ས པ པོའོ་འཇིག་པ་ཆོདན རགངུཆ་ུང་འྲམོདཞེན  ད་ཉུར་ནའང་༔རིག་པ་ལངར་བདག་དགེག ཕས་ར ོལ་གཤནལདོབ་ལ 
ནས་འྭ་གིམ་པས ༔ ལུས་ངག་ཡིདྲ་ལ་བཏང་གོམསུ་མི་ལཱས་ིང་བ་བང་བི་ལ ཤན་པུད་པ་ལ་སོཊ་པའིི་སཱོན་ཡོད་པས་འགྲོ རོཊ་པྨ་ནཾས་བརྟན་པར་འགུར༔སྟཾ་མ་ཆོད་པ་ རཱས་སཾ་འོད་པར་འགྱུར ཛྷཱ་བཏུད་ཁྱི་བཅེངས་ 
བ་རིས་བདུད་ལས་གོལ་བར་འགུར་བ་ལ་སྟཊ་དགོས་ཧེད་མང་པའོ༔ རེ་ལརྨ་དངས་ནས་ཆརནད ༔ རིམ་པས་འབྱབང་བླ་ནིས་ཀྱི་ནོད་འཛིནེ་ལས་འྱབངོ་ ༔ གཞན་པ་ང་ཤེབྱ་ཀིས་སྙད་པའིཿཡནུ་ལགྲ་རས་གཞནས 

འྱུང་བར་འགྱུར༔ ༔ཾས་ཕུང་པོ་གཟན་དུ་ པའི་ཟློས་པ་གཅོད་པའིརོམེ་པཱ་སྙ ༔ སློས་པ་མོད་ཁྱེ་བམདུ་དམཊ་པའི་འཛོ་འདུམང་ཕྱོབ § དས་དས།ོདཉནས་ནོགས་པ་ངོས་ཟནེ་རིང་ ཌྷ ཧྔོས་པ་ཆོད ནན། 


ལོ་ལ་དྲུ་ཡིན་པའིདགོངས་ ཉོནསགཏན་ལ་ཕབས་པར་འགྱུ་རྩོར ་ཚཾ་ དེ་ལར་ལྭསྟཱ་བངས་པ འི་གརིས་ཛད ༔ ༡་ཟོག་ཀུ་དྲལ་ནས་ ཤིརམི་ཝག་པའི་དྱཧངསྦཱ་སུལ་བནི § ལུས་ངག་མདྡེ་ལྔ་གྱི་སྒོ་ 
ས་ད བླ་རའརྲ་སན་པ་ངས།བྲག་ཏ་ གངམ་པ་བཀྲིས་བངོབ་པ་ས་གཅོན་བསར་འཁྱབ་འབབ་གདོས་བའའ ནན སཞནནས་འྱ་བ་ང་བྷ རྒ ཤངས གཏནཝ་ཕབ་པོ་ 





རོག་པ་རབ་འབྲིང་ཁ་མ་པའབུང་སྟེ༔རབ་ཇུ་ལ་སྟོན་པ་དང་ ༔ ལུང་སྟོན་པ 
རྫུ 'མང་མོ་བྱཙོལ་མེད་དུ་འབྱང་པའོ༔ འབང་ལྭ་ལུས 


་བ་དང་ § སྤིན་བ་ཏོང་དང་ § ལ་འཕྲང་བཅོས་པ་དང་ ༔ གུ་ཟི་འརགས་པ་ལ་སོཊ་གཞན་ལ་ཕན་རྩ་རུཌནོ་འགཾར་བ་ལའོ། འི་ལྤྱཾ་ཧྲེ་གོགྲས་གང་འྱགུ་རྨ་ཚིས༔ རང་ལ 

ཕན ད་བཞི་བས་པ་མསནསྐགབཔའ་བ་ང་ ༈ ནཱར དངསོནཡཱ་ིསྱ་་གད༔ དཱ གཅོད་སྲིས་ལེན་པིདས་ ཟ དྷ ཟོག་འགེལ་དང་  ོདཔཅིང་ཞུསམྟཅོགས་པ་༔ ཙིང་བཅཡུཿཨ་སན 

མྱ་པཱ་ཞང་ § སྒོ་ཝ་བག་ཡོད་པར་བཱ༔ཱ མལ་ཡུམྱ་ཧི་ཆེས་མི་མངོན་པརྱ་བ༔ྷ ཐབ་བཅས་ པའྲད་ཤིག § མཐོ་རྒྱལ་པྨ་དང་ ཅོ་རྷ་སྔར་བཟླུང་བ་ཡོད་ན་འང་ ༔ ༔ རང་གནསུ་བསྩལ § ཟུཉ་མགོ་ཟཱུན ན་བཞུག་ལ༔ 

ཱ བ་མ་དང ༔ འ བསྔོ་བ་ ཇེབ བྭ་ཀིསྭ་ཁྱ་ཚོགེ་བརོད ༔ ལྕེ་ཛད་རང་གནསུ་ཆོས་ྱི་སྦྱིན་ པ་དང་ ༈ མ་ཆོད་ག་ དགོར ་ལ་གཤཊ༔ྷ ཿཡངན་རང་ལ་ལྗེ་ ་ཐརྡ་སྟིམཾ་ ལ་མོ་ མི་ཕམ བཞག༔ ལིག 
བྱ་སུང་བའི་ཆོག་དང་ § མོ་མ་ 'ཡིན་ལ་ནད་དངྡ་བུག་རུ་བུངན་སལ་བའི་ཟྭབ༔ གནས་ཆོས་ི་ཕིན་ ཕི་གེ་བྱར་པ་དང་ནོར་པ་ཏོང་འཛིནྡེ་ཆོ་འོད་མ་ཟབ་ན་གཤྲིར དོད་དང་ལན་ན་ཏིར་སིམ་བའྲོ། ༔ ནད་གདོན་ཚྱིབ་ཟུངས་སྔཊ་དང་དམོཊ་པ༔ 

མི་ལ་ཛོརྩ་པད་པའྲི་རུལ་བིནས་དའི་ཏག་སྣ་ནར་པ་ལའཇས་ཉས་ཚི་ལས་ཅུངན། བུ ཿ ཐུ་པ་ཐོས་ནས་དམཊེ་པའི་གོརང་བྱརུག་པྷ་ཚི་བ་ཀོལ་ལ་མི་དམཊེ་པསྦ་ཆས་བཏབ §ཱདེ་ལ་སོཊ་པྭ་ཚཾས་དྭ་པཱ་ལ་གཞུནས་ཀྱང་འབབང་པ་ལར་བུའོ༔ ཝཔ་ཛིག་ 








| ནིའི ་ཱ་བའི་དགི རཱ བུ་པའིདཚོག ར་སོད་པའིདོཚག ལཱ་བའི་དཚོག་ཏ༔ ཡར་སྨརས་ལ་རམི་བཅ་༔ མངརན་སོང་ལ་ནཾམི་ང་ གིག དང་ད མ་ག 





ྒ ཚུམ ཁ་ཐབས ཧྱ  ་གི་སིང་བམདའ་མདུངབདག་པའི་གཤེཿྱཐང་ཡང་ །ཁང་ཁེམཾ་བ ༔ འགྲོ་བ་བྲ་ཕག་དུས་ཉ་ལྕ་ཆུལ་ཞད་ཏི་ དྲ 
སིི་ དོརཾ༔ རང་དེནོ་དུ་གཞན་སྭ་ ལྟ་བ་ཁྲོང་གྱར་བྱི་ངང་ལ་ཐག་བཅད་ལ་བཞགོ༔ བྷེ་པའི་དོགེ 
ཏུ༔་སྔོན་འ་གྲོ རད ཾཾཾྭ་ རུལ མོ་དང་མིམུ་ཡཞི་པའི་བླམ་ལ་བྱོད་གཟ་ནཱཿ ྒ 


ཡུ དིཾེེེེྲཾཾི་ྨ#ྒརོ ཆུང ར་ས་གདིང་མད་པ༔ ཊི་ལྟར་གསལ་འྲབིབ་མད རྒྱན་འབབ་ཀྱི་ཆུ་ ལར་རུནཆད། ཡུདཔསིཉར་ཡས་དག་མད་པ 
ཅི ས་བཞི་སྟར་འཕོ་འགགར་ཨེད་བར་བ༔ དེ་ཡང་ལུས་དྱོདད་གྱིའོ་བཞིནེ་རྐྱུར༔ ཅུན་ཐག་ཆད་པ་ལྟར་སྒུར ༔ སེས་རང་བགྲ་གཅན་བ བབཞིྱ་མུར༔ ལུས་ངག་ཡིད 





8 ཨི ར་ལ་བཞག་ཅཱིུང་གཡོ་འགུཿལ་བསཾ་སཾསུ་སཾ།་སཾང་གང་ཡང་ཨྱཾ་བའོ༔ སྤོད་པའི་དོགི་ཏུ༔ ཤན་ཞོསླ་ཀི་འདུལ་ཁྲིསཾ༔ བ་སས་དཔའསབ་པ ༔སྣསྱ་ཀི་ད་ནགྷེ་རས ༔ མ་ཉིས་པུའ་བསྲངས་ཞངྲེ་ ༔ 
ཨ་བརྩ་ཅེད་པནྡའོརོད ནོལ § ཕྱ་བྲག་ངུ་ཨཱ་ལ་སོཌ་ ཡངོསན་བརདཔྣན་པརབབའསྟ་ག་ཡས་གསོ།བ་ཆོད་དབདགའ་འི་ 'ྱད༔ འདྲེ་བདུད་ལ་ རྩི 

ཀྱང་ §དེ་ཚཾས་གང་ལའང་ § ངན་ལན་ཁྲ་གྱཾནཾ་འགྱུརངན་པ་ གནག་སེས་ངན་སྩོད་གང་ཡངསྱི་པད་པར ༔ ཱ བ་ཟངྱ་བས་ངྲནྱ་བུས་ཁུད་ཨད་པ ༔ ཛུཨ་དང་བ་དཱུཾད་རོ་མི་པ ༈ དྷ གསར་དང་སེོལ་བ་གང་ལའང་ག ཅས་ལད་ཆ 

ཨ‹ ངོམཉིཔརབཿ གཅོད་ ཕྱད་པའི་དུས § གཞུང་ཡུགས་ཉྱི་ཆེས་ སྭ་ཀྲུས་ལན་ཆུ་ལ་མ་ཏོགས་པ་གང་ཡངམི་བ ༔ ཁན་པརདུག་བད་པལ་དག་ སུང་ § མོམོ་བཏབྱ་རིས་མྲཾ་ཙོ་༔ དཔྱད་མྲི་བྱ༔ གལ མབའ་གཞན་བིས་པ་ཀུར་བའྙསད་ 

་ཱ ལ་པའི པའི་རོམ་འགོ་ཡ་མིའྲགོ་༔ ཤེ ཆོར 





གང ནས་མི་བྷསན༔ ཆ་ 
་ཆ་དོ་སོངས་ཆད:མཾ་སློག § དངོས་གྲུབ བུང་ཡང་སྤོཔར་མྲ་བྱཾ༔ ལཊཉསྤ་ཆས་ཅ་ཐུང་ཡང་དགག་སླབ་ཨི་བྱ༔ སུ ས་བྲ་ཟུང་ ༔ ; མཆང་ཡུལ་འདེན ༔ ལྔ་ཟིབྱ་རན་ཐབྲས་བཅད $ མ་ཕད་པ་ལ་ཁོག་ཇིསྭ་བྱ ཧོང ཏཱ་ནཾངས 


པའི་ཏོག་པ་གང་་སཱས་དེ་ ”ཀའི་སེང་དུ་བྱ་སན་ཆོད་དུ་བཏང་ལ་ཤེས་པྟ་ཏེན་དངྲ་ཕལ་ལ་ ན་དང་ཕྲ་ལ་ལ་ཕཊ་གད་བ༔ རིགེ་པ་ཐེར་ལྔ་པུད་༔ སྭསྱ་ཏྲིས་དོས་ཐག་བཅདྩ་ ་འཁོར་འདསྲ་རུ་ ་ཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕུང ལྷ་འདྲེའི་རློལ་ཅིབ་སྟན་ཅིང་ ༔ ཤཱ གདེ་ཟདོ་གཡོ 
བའྲིཀོང་ལ་སོཊ་བྱ་སོངས་ཕྱི་ནང་གསང་སྟོཊཅི་བུད་ཡང་ཆེད་མད་གལ་མ་མཆིས་བོར༔ གང་ལཁའ་སཱཾཱཾ་མ་པར་ཡུག་ཟད་རོད་མད་ཆོད་དུ་བཏུང་ ཡི་ང ཤས་དག་རར་བས་གཞེས་མང་ སྟི ༔ རྡོ་ཀྲོག་§ 
ཤིང་གཅོདཅ མམིག་བྱ་ལག ༔ ཚོ་བ ༔ དབག་བཤག་པ་ལ།ོ༔ ལྔའའིགན་ས་ལྭ་བུབ་ཟུབ་ཅུང་ཆུང་གང་ཡང་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མོཾ་བཾ༔ ཆེ དྲ་དུགཏར་ནས་མྱ་བས་ཀྱང་ ༔ སབས་ཨི་དེ་འདྲ་རང་གཞན་བྱིས་བུས་པ་བུང་ 
སོཾ ཾཾེླིེིེངེངིོ་ རར ` རཾེཾེིེྒ 
་ཀའི་ ངང་ལ་སྱུར༔ རྲི ངག་ ཟྱད་པ་མ་རྟོགས་ངུས་མོནེ་ལུང་ཨ་ 
བསྟན་དུ་མྱོ་བུ ༔ གཙོདྱོ་ཁི་གདི་པ་འདི་གཞན་གཞན་འདྭ་ལ་མི་གཤན སྱ ཚོགས་གཅོད་གས §ྷ ལྷེད་འདྲ་ལ་རཾ§ དྲ་ད་འདྲ་ལ་ལྷོད་པ ༔ གང་དང་ཡང་འུན་འཛུན་འད་ལ་མི་འཐུན་པའིཆོས་མེན་པས་༔ དགེ་དང་ལྡན་པས་མཚོ་ཤིས 


` འབུང་པ་ལྟར་ཉཾསུ་བང་པརྱ་བུའོ༔ ཨཱཱ༔ བ་ཀའ་ཤབ་ཉི་ཕ་ཁོལ་ཏུ་ཊིན་པའི་དགོངས་པ་ཟབ་དྲེན་ཁོལ་བླུ་ཛུང་ནས § མན་ངགི་སྭབསྲཤསྭཱ་བང་བུའི་དམར་ཁོདེ 

ར་བའི་སཱཾང་པོ་ཞེསྱ་བུབ༔ དྭ་ཝཱ་མངའབདག་མབྦ་སས་དང་ ༔ མ་འོངས་རྫས་འཇུ་གྷ་ཚེས་ཨི་དོནོ་རུ ༔ ཨཱཿ རྒྱན་ཆེནོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དཔལ་བསོ་ཡས སིུར་ལྒཚ་རོས་རྱི་ངམ་ཛོངྩས་མཛད་པ 
¡(5 བདག་འ་མཁར་ནན་པ་ཟའམྱ ཡགས ཟོན་རིས་བ་ཏབ་པས § པ་རི་གསར་མཛོད་གསང་བའྲི་བགལ་སྲསོ༔ ཇཾ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ཨན་གསུང་གི་སས་དང་ཕྲད་པར་ཤེག ༔ སཱ་མཱ་ཡཱ ༔ 
ཡཾ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ ༔ གཏད་རྒྱ ༔ གཏེར་རྒྱ ༔ ཁ་ཝཾ ༔ རྷ་བྲི”ི §་ ཿ 
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